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LEPESSZAMLALO RESZEI
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"MODE" gomb

Integralt klipsz
"SET" gomb
Elemtakaro fedel

TERMEKLEIRAS

K6szonjlik, hogy megvasarolta termékinket!

Lépésszamlalo funkciondlis leirdsa:
o Alépésszamlalo 1- 99999 Iépésig mér
e Automata stopper (max. 9:59:59)
e  Megtett tavolsag (max. 99,9 mérfold)
e  Felhasznalt kaldria (max. 99 999 kcal)
e  Elégetett zsir (max. 999 gr)
e Megadott cél (1 000 — 99 000 Iépés)
e Automata adatgydjtés
e QOvre csatolhatd klipsz
e  Egyszer( felhaszndlds
e  Kistomegd
e Cserélhet6 elem

FIGYELMEZTETES

Javasoljuk, hogy a gyakorlatok elvégzése el6tt konzultaljon kezelGorvosaval.

Els6 hasznalat el6tt ezt a hasznalati utasitast figyelmesen olvassa el!

Felhivjuk figyelmét, hogy a l1épésszamlalé nem vizallo! Ne haszndlja vizben vagy nedves kdrnyezetben!

Apro részeket tartalmaz, amely fulladasveszélyt okozhatnak, ezért gyermekektél és haziallatoktdl tavol

tartandé.

Ne tegye ki a |épésszamlalot extrém héviszonyoknak!




Ovakodjon a heves iitkozésektél és durva banasmaédtoél!
Tisztitsa rendszeresen puha, szaraz kendével!
Szaraz, hiivos helyen tartandé.

A termék a legpontosabb mérés érdekében klipsz segitségével évre illesztendd. Nem megfeleld hasznalat
esetén csokken a mérés pontossaga.

Ne prébalja erészakkal szétszedni! Kiilsérelmi nyom esetén a szavatossag érvényét veszti.

PROBLEMAMEGOLDAS

Ha a Iépésszamlaléo nem méri megfelelGen a Iépéseket, akkora kovetkezs esetek fordulhatnak el6:

o Lépésszamlalo rossz helyzete: A mérés akkor a legpontosabb, ha meréleges a talajra

o Alépésszamlalé rendszertelen tempdéban mozog: A mérést hatranyosan befolydsolja, ha pl.
hatizsakban tarolja, mert a mozgasa rendszertelen; |[épcs6zés kézben; meredek domb megmadszasa
kdzben

e Felhasznalé mozgasa rendszertelen vagy tul lassu: Valotlan adatokat rogzithet, ha a felhasznalé nem
egyenletesen gyalogol, egyhelyben jar.

e Gyenge elem

ELEM INFORMACIO

Alacsony toltésszint esetén:

e gyenge vagy elting kép a kijelzén
e  rossz mérési adatok rogzitése

ELEMCSERE

A |épésszamlaldban az elem cseréjéhez sziiksége lesz egy csavarhizoéra és 1 db LR1130 1.5V fesziltségl elemre.

e Nyissa fel az elem fedelét a biztonsagi csavar kilazitasaval
® (Cserélje ki az elemet Ujra LR1130 x 1 (1.5V). Ellendrizze, hogy a megfelel§ polaritassal helyezte be.

® Helyezze vissza a fedelet és alaposan csavarozza vissza, de ligyeljen arra, hogy ne hizza tdl a csavart.

Megjegyzés:

o Az elem gyermekektél és haziallatoktdl tavol tartandé.

e Akészilék gombelemet tartalmaz. Lenyelés esetén azonnal hivjon orvosi segitséget; fennall a stlyos
egészségkarosodas vagy halal veszélye!

e A gombelem vegyi anyagokat tartalmaz. A 1épésszamlalét és minden alkatrészét semmisitse meg a
helyi elGirdasoknak megfelel6en. A nem megfelel6 megsemmisités kornyezetszennyezéshez vezet.
Ugyeljen kdrnyezete tisztasagara!

o Az elemet ne dobja nyilt [ldngba mert robbanasveszélyes!

o  Fokozott figyelmet forditson hasznalat kbzben!

(b6vebben: www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate)
FIGYELMEZTETES: Az ebben a késziilékben hasznalt alkali elem tipust kdnnyedén helyteleniil tarolhatjak.



Gyakran el6fordul, hogy az uj elemek mar részben vagy teljesen lemeriiltek a vasarlaskor. Ha az elem cseréje
utan sem muikodik a készilék megfelelGen, prébaljon Uj elemet hasznalni egy masik gyartétdl, kiszlirve ezzel az

elem hibajat.

UZEMBE HELYEZES

Els6é hasznalatkor tavolitsa el a szigetel6t az elemtartobol.

Ovatosan huzza ki a teljes szalagot az elemtartébdl.
Vegye le a kijelz&védé foliat.

Az LCD kijelz6nek aktivnak la hasznalatra készen kell lennie.

VEZERLESI MODOK

e MODE gomb benyomasdval a kovetkezd funkcidk kozott valaszthat:
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Cél eléréséig sziikséges lépések szama

STEP:
Ez a mdd az 6sszes megtett |épést jelzi.

FIGYELMEZTETES: A szamlalé csak 10 megtett |épés utan aktivalddik. Ez a funkcid biztositja, hogy valds

|épéseket szamlaljon.

EX-TIME:

Az edzés idGtartamat mutatja.
DIST:

A teljes megtett tdvot mutatja.




KCAL:

A felhasznalt kaldriat mutatja (mértékegység: kcal).

FATBURN:

A Vélt elégett zsir mennyiségét mutatja (mértékegység: gramm).

TARGET:

Megjegyzés: A cél beallitdsahoz Iasd. a felhasznal6 adatainak bedllitasat.

Ebben a mddban megjelenik mennyi lépést kell megtenni a kivalasztott cél eléréséhez.

Példa: Ha 16 000 Iépés van célnak kitlizve és mar 15 398 |épést megtettiink, akkor a kijelz6n a fennmaraddé 602
|épés fog megjelenni.

LEPESHOSSZ BEALLITAS

A beallitott |épéshossz nagymértékben befolyasolja a szamlald pontossagat. Ha dgy tlinik hogy a rogzitett
lépések szama tul sok vagy tul kevés, el6fordulhat, hogy mddositani kell a [épés hosszusagat.

e A pontos |épés leméréséhez ragasztdszalag sziikséges.

e Jeldlje ki a kiinduld pontot. Erre a pontra alljon labujjhegyre és tegyen meg 10 Iépést elbre.

o 10 Iépés megtétele utan jeldlje a [dbujj pontjat.

e Meérje le a kiinduld pont és a bejeldlt pont kozotti tavolsagot. A kapott értéket ossza el 10-el.
MEGJEGYZES: A maximalis pontossag érdekében a lépésszamlalét csak gyaloglashoz haszndlja. Jogging és futas
kozben egyenlStlen mozgas és kilénb6z6 1épéshossz fordulhat el, igy a |épések szama pontatlan lehet.

FELHASZNALO ADATAINAK BEALLITASA

MEGIJEGYZES: Gy6z8djon meg réla, hogy az 6sszes adat helyesen van beadllitva. A helytelen bellitas
befolyasolhatja a pontossagot.

e STEP mddban tartsa lenyomva a SET gombot, amig az ADJ villog a kijelz6n. Ez a mutatd automatikusan
a "SULY" megadasahoz kapcsolddik.

e Asuly 20-160kg (44-352 font) kozott allithatd be. A SET gomb segitségével lehet beallitani a sulyt
(tartsa lenyomva a SET gombot a késziléken gyors hozzaadasahoz). Erdsitse meg a beallitott értéket a
MODE gombot lenyomasaval, és |épjen at a Iépéshossz bedllitasara.

e Alépéshossz 18-120 cm (7-47 hiivelyk) tartomanyban allithatd be a SET gombbal (tartsa lenyomva a
SET gombot a késziléken gyors hozzaadasahoz). Erdsitse meg a beallitott értéket a MODE gomb
lenyomdsaval a kit(izott 1épésszam bedllitdsahoz.

o Allitsa be a kivant célértéket (tartomdny: 1000 - 99 000 lépés) a SET gombbal (tartsa lenyomva a SET
gombot a késziiléken a gyors hozzaadasahoz). A kivant érték beallitdsa utan nyomja meg a MODE
gombot és visszatér az alapértelmezett STEP mddba.

MEGJEGYZES: Ha 30 masodpercig egyetlen gombot sem nyom meg, akkor a 1épésszamlalé visszatér az
alapértelmezett STEP mddba.

VISSZAALLITAS/ ADATOK TORLESE

MEGJEGYZES: Az alaphelyzetbe allitds minden adatot visszaallit (minden tizemmddban).

STEP mddban tartsa lenyomva a MODE gombot, amig a kijelz6n a "CLEAR" felirat jelenik meg.

Eladas datuma: Eladd bélyegzbje és aldirasa:

Forgalmazo:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242



