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BEALLITAS
1. Tavolitsa el a Fit-széket és Fitness labdat a dobozbdl, és ellenérizze, hogy nincsenek-e rajta
szallitasbdl eredd karok. Normalis, hogy a fitheszlabdanak enyhe rancai vagy hajtasnyomai vannak,
amikor el6szor felfujjak.
2. Hagyja a labdat szobahémérsékletre melegedni, mielétt felfujja.
3. Csavarja a felfujé hegyét a pumpa hegyére. A felfjécsics a legtdbb szokasos kerékparos pumpahoz
is hasznalhat6. Helyezze a felfujo hegyét a Fitness Ball lyukaba. Fujja fel a labdat nagyon feszesre.
Kezdetben a labda tul kicsi lehet a szék szamara. 24-48 6raval a kezdeti felfdjas utan a labda ,meglazul’,
és akkor teljes méretre fujhatd levegdével. Ez normalis.
4. Tavolitsa el a felfujo hegyet a labdabdl, és azonnal zarja el teljesen a lyukat. A labda hasznalatra kész.
Id6vel enyhe szivargas léphet fel. Ha szlikséges, fujja fel.
5. Szerelje 0ssze a széket a kdvetkezd oldalakon lathaté médon.
6. Helyezze a labdat a szék alapjaba. Uljén a labda szék kézepén, a labai legyenek a padlon, és
fuggblegesen alljanak. A comboknak parhuzamosan kell lennitk a padléval. Ha sziikséges, engedje le a
labdat a kivant magassagra, megtartva a megfeleld szilardsagot.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

Kérjiik olvassa el figyelmesen a Fit-szék beallitasa vagy hasznalata el6tt

1. Nem minden gyakorlat megfeleld mindenki szdmara. A sérllések kockazatanak csdkkentése
érdekében konzultaljon kezelGorvosaval, mielétt megkezdené az edzést vagy barmilyen
edzésprogramot, és miel6tt ezt vagy barmely mas edz6eszkdzt hasznalna.

2. Az itt bemutatott utasitasok nem helyettesitik az orvosi tanacsadast.

3. Ha szivbetegségben, magas vérnyomasban vagy barmilyen mas betegségben vagy rossz
egészségugyi allapotban szenved, konzultaljon kezelorvosaval, mielétt barmilyen edzésprogramot
elkezdene.

4. Lassan és figyelmesen hajtson végre nyujtasokat és gyakorlatokat. Alljon meg és pihenjen, ha szédiil
vagy légszomja van.

5. A nyujtasok vagy gyakorlatok elvégzése elétt valasszon egy nagy méretd, batoroktdl és egyéb
akadalyoktol mentes teruletet.

6. Hasznalja a fitheszlabdat sima fellileteken. Ne hasznalja a fitheszlabdat, olyan fellileten ahol ha mély
karcolasok vagy lyukak vannak.

7. A terméket csak rendeltetésszeriien hasznalja.

8. ** Szilardan rdgzitse a gorgbket, mielbtt a széken végezne nyujtast vagy gyakorlatokat.

9. VIGYAZAT: A termék terhelhetésége 300 font.

KARBANTARTAS

1. Ha a labdéat a szék nélkil hasznalja, tisztitsa meg az edzés terlletét az éles targyaktdl, amelyek
kiszurhatjak a labdat. Csak sima fellleten lehet hasznalni a labdat.

2. Tartsa tavol a labdat durva, éles vagy kopott feltletektél, ne tegye ki hének vagy erés
napsugarzasnak.

3. Kertlje a labda ujsagokra, fénymasolatokra vagy mas, tintaval nyomtatott anyagokra valé6 rahelyezését
vagy guritasat, mivel a tinta megfoghatja a labdat.

4. Mossa le a labdat puha ronggyal és meleg szappanos vizzel. Ne hasznaljon erés vagy surolé hatasu
vegyszereket vagy tisztitd eszkdzoket, amelyek megkarcolhatjak a labdat. Tordlje le a széket nedves
ruhaval.

5. Ha a labdat a székben hasznalja, gy6z&djon meg arrdél, hogy az dsszes alkatrész megfeleléen van
régzitve, és a labda a kivant méretre van felfujva, mivel idével leereszthet. Sziikség esetén fujja fel ujra.
6. A legjobb eredmény elérése érdekében a széket sima, egyenletes, akadalyoktdl mentes fellleten
hasznalja.



FONTOS BIZTONSAGI MEGJEGYZES

Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval. Gy6z6djon meg arrél, hogy
nincsenek olyan egészségligyi panaszai, amelyek befolyasolhatjak az edzésprogram biztonsagat
és hatékonysagat. Ha edzése soran barmikor kellemetlenséget vagy fajdalmat tapasztal, azonnal
hagyja abba a gyakorlatot és forduljon orvosahoz.

ALKATRESZ LISTA
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OSSZESZERELES

Osszeszerelés befejezve




