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BEVEZETES

Az ugréasztal hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket a
hasznalati utmutatasokat. Mint minden szabadido-sportnal, a
sporteszkoz hasznaléja balesetet szenvedhet. A baleset
kockazat csokkentése érdekében biztositsa a kovetkezd
biztonsagi utmutatasok és tanacsok betartasat.

e Az ugrdasztal célszeritlen vagy rendeltetésével ellentétes
hasznalat veszélyes,és sulyos baleset forrasa lehet.

e Az ugroasztalok olyan doboeszkozok, amelyek a hasznalojat
szokatlan magassagba I0kik, és szamos varatlan ficamodast
okozhatnak.

e Hasznalat el6tt mindig ellenbrizze az ugréasztal ponyvajanak
sértetlensegét, illetve az egyes alkatrészek rogzitettsegét és

meglétét.
e Ez a hasznalati utmutatd utalasokat tartalmaz a termék
szakszer( 0sszeszereléséhez, gondozasahoz, es

karbantartasahoz, valamint umutatasokat ad a helyes
ugrastechnikahoz. Ezeket minden hasznalé és fellgyeletet
gyakolré6 szemeély olvassa el és legyen velluk tisztaban. Az
ugroasztal minden hasznaléjanak tudataban kell lennie az
ugroasztalon végzett ugrasok végrahajtasi modjat illetdé sajat
hataraival.

Figyelem!

Az ugrdasztalon egyidejleg eg%nél tobb szer,néle/ nem tartdozkodhat.
Tobb ugro jelenléte’fokdzza a baleseti kockazatot, példaul a fej-,
nyaktajeki, lab és gerincoszlop serulések lehetGséget.

Ne ugorjon szaltot, flippet, mert azzal megndé a fej- és
tarkoserulések kockazata. A fejre vagy tarkéra vald érkezésnél
sulyos sérulés, de még halalos baleset IS keletkezhet.



A tréning megkezdése elott kérjen elozetes orvosi
alkalmassagi vizsgalatot!!

EZEK AZ INFORMACIOK BIZTONSAGI UTASITASOK AZ
UGROASZTALHOZ !!

Az urgoasztal helyes hasznalata

El6szor fejlessze ki az ugréasztalhoz és annak dobderejéhez
szukseéges érzékeét. llyenkor koncentraljon az alapvetd testtartasra
és minden alapugrasra, és azokat mindaddig gyakorolja, mig
azokat figyelemmel kisérve konnyen végre tudja hajtani.

Egy ugras befejezéséhez hajtsa be a térdeit mielbtt az ugrdasztal
ugroponyvajat érintené.

Ezt a technikat az ugrasokkal egyutt tanulja meg. Ezt a
megszakitas technikat mindig olyankor alkalmazza, amikor
elveszitette egyensulyat, vagy az ugras feletti ellenérzést.

El6szor mindig a legegyszerlbb ugrast tanulja meg és azt uralja
teljesen és hibatlanul miel6tt egy nehezebb, haladd ugras
tanulasaba kezdene. Akkor tanult meg egy ugrast, amikor egyadott
pontrdl elugorva, ugyanarra a pontra képes visszaérkezni. Ha a
kovetkez6 ugrast az el6z6 begyakorlas nélkul kisérli meg,
balesletveszélynek teszi ki magat.

Ne tartsanak tul sokaig az ugréasztalon végzett ugrasok, mert a
kifaradas fokozza a balesetveszélyt. Egyidejlleg egynél tobb
személy soha nem ugorhat az ugréasztalon (lasd a figyelmezteto
feliratokat)

Az ugro viselejen polat, t-shirt-6t, rovid nadragot, tréningruhat illetve
vastag zoknit vagy legyen mezitlab. Kezdetben azonban legyen
mindig hosszuijju felsérészben és hosszu nadragban, hogy
védekezzék a horzsolas és karcolddas ellen mindaddig, mig el nem
sajatitja a megfeleld leérkezési helyzetet és -format. Ne viseljen
kemeéyntalpu cip6t az ugréasztalon, mert tulsagosan novelné az
ugroponyva anyaganak elhasznalédasat.



A sérulések megel6zésére mindig helyesen szalljon fel- és le. A
megfeleld felszallashoz tartsa kezeivel a keretet és igy szalljon fel a
rugokon at az ugropnyvara, vagy igy gorduljon arrdl le. Ne
feledkezzék meg réla, hogy fel- és leszallaskor tartsa erésen a
keretet. Ne szalljon fel az ugroponyvara a kereten , és ne
fogodzkodjek benne. A helyes leszallashoz huzodjék az ugrdasztal
oldalara, tartsa kezével a keretet, és igy szalljon le az
ugroponyvarol a talajra. A kisebb gyermekeknak a fel- és
leszallasnal segitsenek.

Ne ugorjanak fel konnyelmlen az ugrdasztalra, mert megnd a
baleset lehetésége. A biztonsag és az élvezet kulcsa az
ugroasztalnal az egyes ugrasok felletti uralom. Ne prébalkozzék
meg masik személy ugromagassaganak tulszarnyalasaval. Az
ugroasztalt gyakorlatvezet6 jelenléte nélkll ne hasznalja.

Balesetveszélyek

fel- és leszallas:

Legyen Ovatos a fel- és leszéllasnal. NE SZALLJON FEL az
ugroasztalra ugy, hogy fogja a keretvédelmet, a rugon allva vagy
mas targyrdl (pl.masik feluletr6l , tetérdl, létrarol stb.,,, az
ugroasztalra ugorva. Az ilyen prébalkozassal fokozza a baleset
lehetéségét. NE SZALLJON LE az ugrdasztalrdla talajra leugorva
akkor sem, ha a talaj alkalmas lenne. Ha kisgyermeket az
ugroasztalon jatszanak, szukséguk lehet a fel- és leszallasnal
segitsegre.

Alkohol és kabité hatasu szer foqgyasztasa:

Ne fogysasszon semmiféle alkoholt és kabitd hatasu szert az
ugréasztal hasznalatakor. Az fokozza a baleset lehetbségeét.
Baleset keletkezhet az ugrdasztalrdl vald leugrasnal,amikor az
ugras felett elvesziti uralmat, mas ugréval dsszeutkozik, vagy a
rugokra érkezik.

Utkézés a rugdkra vaqy a keretre:

Amikor jatszik az ugréasztalon , MARADJON az ugroponyva
kozepén. Ebben az esetben csokken a rugdk-, vagy a keret altal
okozott baleset veszélye. SOHA ne ugorjék vagy szalljon az



ugroparnara, mert az nincs arra kialakitva, hogy egy személyt
elbirjon.

Az uralom elvesztése:

NE probalkozzék nehéz mandéverrel mindaddig, mig el nem
sajatitotta az alapugrasokat, vagy amig csak tanulja az
ugroasztalon végzett ugrasokat. Ha nem koveti ezt a tanacsot,
fokozza balesetének lehetéségét. llyenkor a keretre, a rugdkra vagy
teljesen az ugroasztalon kivulre érkezhet. Az jellemzi az ellen6rzott
ugrast, hogy az ugré ugyanarra a pontra érkezik, amelyikrol
elugrott. Ha elveszitette az uralmat az ugrdaztalon veégzett urgas
kozben, leérkezésnél hajtsa be er6sen a tédeit. Ett6l visszanyeri az
ugras feletti ellenbrzést, és az ugrst leallithatja.

Szaltok, flipek:

Ne hajtson végre SEMMIFELE szaltét (elére vagy hatraszalltd)
ezen az ugroasztalon. Ha ekdzben hibat kovet el, fejére vagy
tarkdjara zuhanhat. llyen esetben megné annak a kockazata, hogy
eltorik a nyakcsigolyaja vagy gerincoszlopa, ami sulyos, esetleg
halalos baleset forrasa lehet.

Biztonsaqos kornyezet:

Az ugréasztalt NE HASZNALJA olyankor, amikor allatok, masik
ember vagy valamilyen targy talalhaté az ugrdasztal kozelében,
mert ekkor megné a baleset lehetésége. NE TARTSON kezében
valamilyen targyat és NE TEGYEN semmilyen targyat az
ugroasztalra, mikdzben azt valaki hasznalja. Ha az ugrdasztal felett
fa, faag vagy mas targy talalhaté megnd a baleset lehetdsége.

Az uqgroasztal hianyos karbantartasa:

Egy rossz allapotban 1év6 ugrdasztal noveli a balesetveszélyt.
Minden hasznalat el6tt ellenbrizze az ugréasztalt, hogy nincs-e rajta
elhajlott acélcsd, kopott ponyva, laza vagy torottt rugd, és
ellenbrizze az egész ugroasztal stabilitasat.



ld6jarasi koriilmények:

Legyen figyelemmel az idéjarasi korulményekre az ugrdasztal
hasznalatanal. Ha nedves vagy vizes az ugrdasztal,az ugro
megcsuszhat és balesetet szenvedhet. Er6s szélben elveszitheti
uralmat az ugras felett. Rossz id6jarasi korulmények mellett csak
védett helyisegben tréningezzen.

Biztonsaqi umutatasok a balesetveszély csokkentésére

Az uqro szerepe a baleset meqgelbzeseben:

Ugrasok feletti ellenérzés: ne hajtson végre bonyolult, nehéz
mandvert, mielbtt el nem sajatitotta az egyszerl alapugrasokat. A
legfontosabb szabalyok és utmutatasok ismeret: olvassa el
figyelmesen a biztonsagi utmutatasokat és figyelmeztetéseket,
mielétt az ugrdasztalt hasznalatba veszi. Az figyelemmel Kkisért
ugrasnal ugyanarra a helyre érkezik,ahonnan elugrott.

Gyakorlatvezetdészerepe a balesetek meqgelb6zésében:

A gyakorlatvezet6 feladata, hogy az ugrdasztlon végzett minden
ugrast szakszerl tanacsokkal és utmutatasokkal tanitson be.Ha
nem all rendelkezésre gyakorlatvezet6, vagy az illet6 nem alkalmas
erre a feladatra, az ugroasztalt leszerelve tarolja egy 6rzott helyen,
hogy megelb6zze az illetéktelen hasznalat lehet6ségét. Ekkor az
ugroasztalt takarja le egy nehéz ponyvaval, amelyet lakattal és
lanccal biztositson. A gyakorlatvezetd azért is felel6s, hogy az
ugroasztalon rajta legyenek a biztonsagi figyelmeztet6 tablak és az
ugré tajékoztatva legyen azokrol a figyelmeztetésekrdl és
tudnivalokrol.

Biztonsaqi tudnivalé az ugrdéasztalhoz

Ugro:
Ne ugorjon a trambulinon, ha alkoholt vagy kabitészert fogyasztott.
El6szor tanulja meg az alapugrasokat, csak ezutan prébalkozzon

nehezebb ugrasokkal. Olvassa el a fejezetet az alaptechnikakrdl,
hogy az alapugrasokat elsajatitsa.



Ha egy ugrast meg akar szakitani, gorbitse be a térdeit, ha a
labaival elére esik a trambulin sz6nyegere.

Ugyelijen arra, hogy az ugrasnal ne veszitse el a kontrollt. A
kontrollalt ugrasnak az a jellemzéje. hogy az ugré ugyanarra a
helyre esik, ahonnan kiindult. Ha ugy érzi, hogy barmilyen okbdl
kifolyolag elvesziti az ellendrzé képességet, rogton fejezze be az
ugrast.

Ne ugorjon vagy rugozzon tul magasra, hosszabb ideig tarté vagy
tobbszori ugrasnal.

A kontroll megtartasa végett rogzitse pillantasat a trambulin
szbnyegre. Ha ezt a szabalyt nem tartja be, elveszitheti az
egyensuyat vagy az ugrasa feletti kontrollt.

Soha ne tartozkodjon a trambulinon egy személynél tobb.

Csak egy gyakorlatvezet6 jelenlétében tartozkodjon a trambulinon.

Gyarkorlatvezeto

Ismertesse meg az ugrdkkal az alapugrasokat és a biztonsagi
utasitasokat. A sebesullések megel6zésére, azaz a sebesllesi
veszély csOkkentésére szikséges az, hogy az ugro betartsa a
biztonsagi utasitasokat. Bizonyosodjon meg arrél, hogy az ugrdok
magtanultdk az alapugrasokat, miel6tt a haladdé ugrasokat
megkisérlik.

Minden ugrét képességeitdl és koratdl fuggetlenul ellendrizni kell.

Ha a trambulin nedves, serult, piszkos vagy kopott allapotban van,
nem szabad hasznalatba venni.

A trambulint hasznalat el6tt mindenképpen ellenérizni kell.

Tavolitsunk el minden taargyat az ugro utjabdl. Fellgyelje azokat a
targyakat, amelyek a trambulin felett, allat, vagy a kornyezetében
vannak.

Ha a trambulint nem hasznaljuk, biztonsagos helyre tegyuk, hogy
meakadalyozzuk ellendrizetlen
es jogosulatlan hasznalatat.



AN WARNING!

JHL

TRENING AZ UGROASZTALLAL

A kovetkez6 gyakorlatok arrra szolgalnak, hogy megtanuljak az
alaplépéseket és az alapugrasokat, még mielétt a nehezebb,
bonyolultabb ugrasokaat megkezdenék. Az wugrdasztalra vald
felszallas- és annak hasznalata el6tt olvasson el figyelmesen minden
biztonsagi utmutatast és figyelmeztetést. Az ugrdéasztal hasznalatanak
testmozgasi technikajat és annak iranyelveit a tanulonak a
gyakorlatvezet6vel minden részletében meg kell beszélnie.

1. Lecke
o Fel- és leszallas — a helyes technikak bemutatasa
o Az alapugras (terpeszugras) — a gyakorlat bemutatasa



o Lefékezés (lasd az ugrasoknal) — a gyakorlat bemutatasa

o Lefékezés és ellen6rzés megtanulasa.

o Kéz- és térd — a gyakorlat bemutatasa. A sulypont a
négykézlabra valo leérkezésre és annak koordinalasara legyen
helyezve.

Lecke

Az 1. lecke technikainak ellen6rzése és begyakorlasa.

Térdugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg egyszeriien a
térdhajlitast és az ismételt felegyenesedést, mielbtt félfordulatot hajt
végre balra vagy jobbra.

o Ulbugras — a gyakorlat bemutatasa. Tanulja meg elészér az
egyszerd uldugrast, majd kombinalja hozza a térdugrast és a kéz- és
térdugrast. Ismételje meg mindezeket.

2.
[ ]
[ ]

3. Lecke

o Hasugras —a egy hibas ugras miatti helytelen leérkezésnél
eléforduld bér-megégések elkerulésére illesszen be a tanuldknal hasi
ugrohelyzeteket. Ehhez a tanuldk el6szor hasfekvési helyzetet
foglaljanak el (arccal a padlo felé fordulva). A gyakorlatvezetd
ellenérzi, hogy nincs-e olyan hibas testtartas, amely sérulést okozhat.
Kezdje a kéz- és térdugrast és a testet vigye hasfekvésbe, és a
ponyvara ismét a labakra érkezzen. A gyakorlat sorrendje — kéz- és
térdugras, hasugras, terpeszugras, uléugras, terpeszugras.

4. Lecke

o Félfordulat. Kezdjen hasi poziciéval, és ha mar ezt begyakorolta
az ugroponyvan, karjaival I6kje magat vagy balra, vagy jobbra el és
fejét és vallat forditsa ugyanabba az iranyba. Forgas kozben maradjon
parhuzamos a ponyvaval, és fejét forditsa felfelé. A forgas végén
ismét érkezzék hasi pozicidba.

E lecke végezetvel a tanuld az ugrdasztalon végezhetdé ugrasok
néhany alapismeretét elsajatitotta. A tanuld kapjon biztatast sajat
ugrasi variaciok elvégzésének megkisérlése és kifejlesztésére,
mikozben az ellendrzésre és a formara nagy sulyt kell helyezni.

Egy jatékot lehet ejatszani abbdl a célbdl, hogy tanulot batoritsa sajat
ugrasi sorozatainak megtételére és az UGRAS kialakitasara. Ennél a
peldanal a jatékos 1-t6l x-ig szamoljon. Az els6é jatékos egy
manéverrel kezdjen. A masodik jatékosnak az els6t meg kell
ismételnie, és sajatjaval kell kiegészitenie. A harmadik jatékosnak az



els6 és a masodik mandvert kell megismételnie és kiegészitenie egy
harmadik manéverrel. Es ez igy megy, mig egy jatékos mar nem lesz
abban a helyzetben, hogy a helyes sorrendet kivitelezze. Aki az elsé
hibat elkdveti, az UGRAS minden betiijét meg nem kapja és azzal a
jatékot elveszitette. Aki a legvégén megmaradt, az lesz a gydztes. A
sorrend jaték kozben is legyen figyelemmel kisérve, és ne legyenek
olyan nehéz vagy tul igényes ugrasok végrehajtva, amelyek meg
nincsenek begyakorolva.

ALAPUGRASOK AZ UGROASZTALON

Alapugras (nyujtott, terpesz ugras):

Kezdje all6 helyzetben, a labak vallszélességben terpesztve, fej
feltartva és pillantas az ugréponyvara..

A Karok el6re és ekkor kor alaku mozgasban a karok felfelé lenditése.
Labak a levegbben 0sszezarva, és a labujjak lefelé mutatnak.

Az ugroponyvara valo leérkezésnél a labak vallszélességben
terpesztve.

Térdugras

Kezdés egy sima terpeszugrassal..

Erkezés a térdre, ekkor a hat egyenesen és a test nyujtott helyzet(. A
karokkal az egyensuly fenntartva.

A karok felfelé lenditésével visszaugras az eredeti ugrohelyre...

Uldugras

Erkezés egy sima iil6helyre.
Kezek letamasztva a csip6hoz.
A Kezekkel gyakorolt nyomassal visszatérés az egyenes pozicioba.

Hasugras

Kezdés egy alacsony ugrassal.

Hasonfekvésben (feje lefele legyen),kezeit és karjait a trambulin
szbnyegre el6re nyujtva érjen le..

Karjaival nyomja el magat a sz6nyegtdl,hogy allé pozicioba keruljon.



180 fokos ugras(fél fordulat)

Hasugrasi poziciéban kezdjen.

Nyomja el magat a jobb-vagy bal -kezével és karjaval(attol
fuggben,hogy milyen iranyba akar fordulni).

Fejet és vallait forditsa szintén abba az iranyba és tartsa
parhuzamosan a trambulin alaptertletével.

Hason fekve érjen le és kezeivel karjaival nyomja el magat,hogy all6
pozicioba keruljon.

A TRAMBULIN ELHELYEZESE

A ugrbéasztal felett lagalabb 7,3 m szabad térnek kell lennie.
Gy6zodjék meg réla, hogy az ugroasztal kozelében nincs veszélyt
okoz6 targy, pl. faag, villamos kabel, fal, kerités, kulonbozo
szabadidd-eszkoz, mint pl. hinta vagy fUrdémedence stb.

Az ugrdasztal Dbiztonsagos hasznalatdhoz a felallitasi hely
kivalasztasanal vegye figyelembe a kdvetkezoket:

e Biztositsa, hogy az ugrdasztal sik, sima felluleten legyen
felallitva.

e Gondoskodijek a kell6 megvilagitasrol.

e Az ugrdasztal alatt ne legyen semmiféle targy vagy aljzati-,
padld egyenetlenség. E SZEMPONTOK FIGYELMEN KivUL
HAGYASATOL MEGNO A BALESETEKKOCKAZATA

e FIGYELEM! A galvanizalt fellulet megvédése és a korrozio
elkertlése érdekében kerjuk ne helyezze a trambulin labakat
foldes talajba. A nedves fold esetlges savassaga karosithatja
a galvanizalt trambulin feluletet. Ezaltal korrdzid keletkezhet,
ami megroviditi a trambulin élettartamat.

SZERELESI UTMUTATO

Az ugrdasztal 6sszeszerelésekor a rugok megfeszitéséhez hasznalja
a gyarilag mellékelt szerszamot. Amikor az ugroasztalt nem
hasznaljak, az egyszerlen szétszedhetd és raktarozhato. Keérjuk,
olvassa el figyelmesen az 0sszeszerelési utmutatot, mielétt elkezdi a
termék Osszeszerelését.

OSZZESZERELES ELOTT:

A szerelési lépések alapjai az egyes megnevezések és az azok a
jelzOszamok,amelyek a miveletet egyszerisitik. Ezeket az
alkatrészjegyzék tartalmazza. Legyen gondja ra, hogy minden
alkatrész rendelkezésre alljion. Ha hianyossagot talal, vegye fel a



kapcsolatot a szerviz szolgalattal.
A szerelés kozbeni esetleges kézseérulések megelb6zése érdekében
hasznaljon munka kozben védbkesztyt.



UGROASZTAL ALKATRESZLISTAJA

Valassza ki maganak megfelel6 ugréasztal méretét

I—élg\r/]\;els Teil Zahl Beschreibung/Megnevezés | 6' 8 10 12 13 14

Trampolin Matte,

DYTRO0100 genaht mit V- Ringpn/l 1 1 1 1 1
Ugroasztal ponyva

DYTRO0200 Rahmen Auflage/ Keret 1 1 1 1 1 1
Obere Schiene mit Bqin-

DYTRO0300 EinfaBungen/ fels6 sinek | a3 3 4 4 4 4
labfoglalattal

DYTRO0400 Obere Schiene/ fels6 sinek | 3 3 4 4 4 4

DYTRO0500 Bein Unterseite/Also lab résp 3 3 4 4 4 4

DYTRO600 Ve,rt|kal Bein \!grlangerung/ 0 6 8 8 8 8
Lab hosszabitas

. L 60or| 72or| 80or| 88or

DYTR0700 | Galvanisiert Friihlinge 48 160 | cs g0 |88 |96

DYTR0800 Sicherheit svorschrift-Plakat 1 1 1 1 1 1

DYTR0900 Far fed’ern Laden-Werkzeug 1 1 1 1 1 1
szerszamok

ANDERE EINZELTEILE - Trampolin haben fiinf Beine — MAS RESZEI- Az ugréasztalnak 5 Iaba van

g‘g‘k’]‘fe's Teil Zahl Beschreibung 12° | 13 | 14 15' 16'
1 DYTRO0100 Beschreibung/leiras,megnevezés 1 1 1 1 1
2 Trampolin Matte,
DYTR0200 genaht mit V- Ringen/ Ugréasz tall 1 1 1 1
ponyva
3 DYTRO0300 Rahmen Auflage/Keret 5 5 5 5 5
4 Obere Schiene mit Bein-Einfallungen /fe|_
DYTRO400 | & i iabfoglalattal %5 5 > > >
5 DYTR0500 | Obere Schiene/ fels6 sinek 5 5 5 5 5
6 DYTR0600 Bein Unterseite/ |ab alsérész 10 10 10 10 10
. . i 700r | 80or |90o0r | 100o0r| 100 or
7 DYTRO700 Vertikal Bein Verlangerung 80 90 100 110 110
8 DYTR0800 | Galvanisiert Federn 1 1 1 1 1
DYTRO0900 Sicherheit svorschrift-Plakat 1 1 1 1 1
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NE FELEJTKEZZEK MEG A VEDOKESZTYU VISELESEROL A
BECSIPODESEK  MEGELOZESERE! AZ  UGROASZTAL
OSSZESZERELESEHEZ KET SZEMELY SZUKSEGES!

> 6' Trampolin ( 3 Beine)

> 10',12',13",14' Trampolin ( 4 Beine)

1. A keret 0sszeépitése

Keresse meg az 0sszetartozé csoveket. Minden rész, amelyet azonos
szammal lattak el,elcserelhetD. Az egyes részeket ugy tudjuk
dsszekotni, hogy a csOresz vékonyabb részét a masik rész szélesebb
oldalaba dugjuk. Ezek a részek ,0sszekotesi pontokat“alkotnak.

2. A tamaszték 0sszeépités

minden meghosszabbitast(6)csusztasson az arba szerint alsé
részekbe(5)

3. Az atlés részek osszeépitse

A)A trambulin 6sszeeépitésere két személy szikséges. Az egyik
szemely a 2. Iépésben emlitett tamasztékokat alld, fuggdbleges
pozicioba teszi és az egyik fuggbleges labhosszabbitast bedugja a
labkarmantyuval ellatott atlos rész cs6huvelyébe(3). A masik
szemeély a masik végét fogja és egy masik tamasztékot dug be az
abrazolt részbe. igy tehat most két karmantyudval ellatott atlos
reszunk van.

B)A megmaradt négy atlés részt(4)csusztassuk be a fuggbleges
labhosszabitok kozotti részekbe, ugy, hogy az abra szerint a
nyilasokba bevezetjuk 6ket.



4. A trambulinszényeq o6sszeallitasa

A rugok felvitelénél a trambulinszényegre kuldnleges
eldvigyazatossag szukseges. Itt is kell egy masik személy
segitsége,aki az 0szzeépités ebben a részében tamaszt nyuijt.
VIGYAZAT!!!Szabalytalan kezelésnél a rugok kiugorhatnak
helyUkbdl és sulyos sebesuléseket okozhatnak.Vigyazattal és
gondosan fogjon hozza az 6sszeépitéshez.
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5) BIZTONSAGI MATRICA

t rambulinra.

11. Kosse kabellal a matricat a






APOLAS ES KARBANTARTAS

Ez az ugroasztal kivaldo min6ségl anyagokbdl és kézmuipari munkaval
készult. Helyes gondozas és karbantartas mellett a gyakorlatok és a
szorakoztatd ugrasok rajta kis baleseti valdszinlség mellett évekig
folytathatok. Keérjuk, hogy kovessék a kovetkez6 utmutatasokat.

Az ugroasztal olyan kialakitasu, hogy egy adott sulyt és bizonyos
haznalatot képes elviselni. Gyb6zddjék meg réla, hogy az eszkozt
mindig csak egyetlen személy hasznalja. Az illetd6 személy nem lehet
150ky-nal sulyosabb. Az ugrasokat zokniban, tornacipdben, vagy
mezitlab kell végezni. Ne felejtsék , hogy az ugrdasztal hasznalatanal
SEMMIFELE utcai-vagy teniszcipt nem szabad hasznalni. Az
ugroasztal vagasi vagy egyeéb sérulésének elkerllése az ugroasztalra
allatot ne engedjenek fel. Tovabba az ugré személy semmiféle éles
targyat ne tartson maganal, amikor az ugrdasztalt hasznalja. Az
ugroponyvatol minden éles, vagy hegyes targyat tavol kell tartani.

Minden hasznalat el6tt ellenbrizze az ugroasztalt, hogy nem talal-e

rajta elhasznalddott, tulterhelt vagy hianyzé alkatrészt. Kulonféle olyan

allapotok adddhatnak, amelyek fokozhatjak a balesetveszélyt. Kilonos

figyelmet forditson a kovetkezdOkre:

Beszurodasok, lyukasodasok vagy repedések az ugroponyvan

Tulsagosan lelégo ugréponyva

Laza varratok vagy az ugroponyva barmilyen alhasznalédasa

torott, hianyzo vagy seérult rugo vagy behajtott keretrészek, pl.

a labakon

Torott, hianyzo vagy seérult rugo

Sérult, hianyzé vagy elégtelenul rogzitett keretvédelem

. Kiall6 alkatrész (els6sorban éles alkatrész) a kereten, rugokon
vagy ugroponyvan

PN
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Heves esézések kovetkeztében AJANLJUK, hogy a rugévédé ponyvat
tavolitsa el, hogy az ki tudjon szaradni. Ezaltal elkeriilheté a keretcsoveken
kialakulhato Oxidacio.

FIGYELEM! A galvanizalt felulet megvédése és a korrézié
elkeriilése érdekében kérjiuk ne helyezze a trambulin labakat
foldes talajba. A nedves fold esetlges savassaga karosithatja a
galvanizalt trambulin felluletet. Ezaltal korrézié keletkezhet, ami
megroviditi a trambulin élettartamat.



SZELTOL ELOIDEZETT HATASOK

Heves szélben az ugroasztalt nem lehet hasznalni. Ha szeles id6
varhato, helyezzék az ugrdasztalt egy veédett helyre vagy szereljék le.
Masik lehet6ség, hogy az ugrdoasztal kerek kulsé részét (felsé
keresztkeret) kotéllel és csovekkel a talajhoz rogziteni. A kell
biztonsag eérdekében legalabb harom rogzités szikséges. Nem elég,
ha az ugroasztalnak csak a labait rogzitik a talajhoz, mert az a
keretben lévé karmantyukbol meég kiszakadhat.

UGROASZTAL SZALLITASA

Ha az ugroasztalt szallitani kell, ahhoz legalabb harom személy
kozremikodése  szikséges. Mindegyik  kapcsoldédasi  pontot
idéjarasallé ragasztdszalaggal kell becsavarni és biztositani. Igy a
keret a szallitas alatt egyutt marad és nem kovetkezhet be az illesztési
pontok kilazulasa és szétesése. Szallitaskor az ugrodasztalt kissé
emeljék meg a talajtol és a tarszinttel parhuzamosan tartva szallitsak.
Az ugrasztalt minden mas szallitasi médhoz elébb szét kell szedni.



