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FIGYELMEZTETES: Az inverziésasztal elsé hasznalata elott, illetve barmilyen edzéspogram megkezdése
elott konzultaljon orvosaval. Ez foleg abban az esetben fontos, ha mar meglévo egészségiigyi problémaval
kiizd.

MEGJEGYZES: Maximalis terhelhetésége 440Ibs / 200kgs.

Osztalyozas - S (EN 1SO 20957 szabvany szerint) kereskedelmi és otthoni hasznalatra is alkalmas.



Meghibasodas esetén kérjiik az alabbi informacidkat készitse elé a gyorsabb iigyintézés érdekében:
. Neve
o Telefonszama
o Model szama
e Sorozatszdm
o Cikkszam
e  Vasarlasi bizonylat

Ha a termék nagyobb hibakkal rendelkezik, kérjiik vigye vissza a terméket a vasarlas helyére a garancialis idon
beliil.

MEGJEGYZES

Az inverzids asztal nagyon érzékeny késziilék. A stlyelosztas minden kis valtoztatasara azonnal reagal. Emiatt
nagyon fontos, hogy a magassag megfeleléen legyen beallitva. Ehhez rogzitse a gépet, a bokajat zarja a
saroktartoba és végiil d6ljon hatra karjait az oldala mellett pihentetve. Majd lassan helyezze a karjait keresztbe a
mellkasan.

INVERZIOS ASZTAL ELONYE

Az alland6 gravitacios erd a legerdsebb és hatidsosabb erd amit a teste tapasztalni fog élete soran. Az inverzios
terapia egy természetes modja a hatfajas enyhitésének, a vérkeringés javitasanak, valamint a testben felgyiilemld
stressz és fesziiltség csokkentésének.

Az inverzids asztal lehetdvé teszi, hogy teste barmilyen szdgben biztonsdgosan forogjon. Ez a gerinc természetes
nyujtasat eredményezi. Mindemellett sok mas pozitiv hatdsa is van a testre.

Jotékony hatésai:

hat-és gerincfajas megeldzésére és azok kezelésére alkalmas
izomfesziiltség oldasa

javitja a keringést az als6 végtagokban

enyhiti a porckorongok ¢és csipd tulterhelését

e jotékony hatassal van az iilémunkat végzékre

e  csokkenti a visszér kialakulasat
e javitja az agy oxigénellatasat
o segit csokkenteni a cellulitiszt

e csokkenti a hajhullast

BIZTONSAGI UTMUTATO

Az inverzids asztal tervezésekor nagy figyelmet forditottak a biztonsagra.

Olvassa el figyelmesen a teljes hasznalati Gtmutatot az Osszeszerelés és a termék elsé hasznalata el6tt. Tartsa be
az alabbi biztonsagi utasitasokat:

1. Mindig viseljen megfeleld tréning ruhat az inverzios asztal hasznalata sordn

2. Amennyiben az edzés soran 1égzési zavart, szédiilést, gyengeséget vagy egyéb rendellenességet tapasztal,
hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

A gyermekeket és a haziallatokat tartsa tdvol a berendezéstdl a késziilék hasznalata soran.
A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja

Az Osszeszerelést csak a hasznalati utmutato szerint végezze.

I

Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy az dsszes csavar €s anya jol meg van e hizva.
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Ne hasznalja a terméket, ha barmilyen moédon megsériilt, vagy nem teljesen miikodéképes.

ey

allitson dssze.

Béarminem rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést.

Sima feliiletre helyezze a berendezést.

Szabadban vagy nedves kornyezetben a késziilék hasznalata tilos.

Legalabb 2 m szabad helyet biztositson az inverzids asztal kortil.

Legyen 6vatos, hasznalat kozben ne kozelitsen a berendezés mozgé részeihez.

Ugyeljen arra, hogy ruhaja és kiegészitdi (karkotd, nyaklanc, stb) ne akadjanak el a berendezés barmely
részébe, alkatrészébe.

Kozvetleniil étkezés utan ne hasznalja a gépet.
Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a terméket.

Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg, hogy a késziilék megfelelden van 0sszeszerelve, minden
csavar, anya ¢és alkatrész szorosan meg van huzva és megfeleldéen rdgzitve van.

Ne hasznalja, ha barmilyen alkatrésze sériilt.

Figyeljen a testére: jojjon fel lassan, gyakorlat utani szédiilés jelentheti, hogy tul gyorsan jott fel. Ha
hanyingere tdmad, azonnal j6jjon fel a kiinduld pozicidba.

20. Mindig tiszta és egyenes feliileten hasznalja a késziiléket.

FIGYELMEZTETES: Elsé hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval. Ne haszndlja az inverzis asztalt orvosa
engedélye nélkiil. Ne hasznalja az inverzids asztalt, ha az alabbi felsoroltak koziil valamelyik panasszal

rendelkezik:
o clhizas
o z0ldhalyog (glaucoma), retinalevalas vagy kotéhartya gyulladas
o terhesség
e gerincsériilés, agyér elmeszesedés, duzzadt iziiletek
e kozépfiilgyulladas
e magas vérnyomas, széliités, sziv-vagy keringési zavarok
o sérv
o csontritkulas, gydgyult torések, sebészeti implantatumok

véralvadasgatlo szerek (aspirint is beleértve) szedése esetén
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ALKATRESZ LISTA

sorszam leiras db
1 bor hattamla + vaz 1
5 kartamla 2
9 kar 2
10 allithato kar 1
12 1épcsofok 1
15 sarok tartd konzol 2
16 also csatlakozo6 rad 1
20 als6 allvany 2
21 sarok tartd 2
22 kerek rud 1
23 lapos rud 1
27 labtamasz 2
31 foszerkezet 2
SZERSZAM

ITEM NO. | DESCRIPTION QTY
2 M10*45 anyacsavar 4
3 220* 210*1.5 alatét 4
4 M10*45 csavar 4
6 M10*60 csavar 10
7 M10*60 alatét 10
8 M10*60 anyacsavar 10
11 M8*16 csavar 4
13 M6 anyacsavar 1
14 M10*55 csavar 4
24 M10*65 csavar 2
25 220* 210*1.5 alatét 2
26 M10 anyacsavar 2
28 M6*10 csavar 2
29 MG6*55 csavar 1
30 M8x16 csavar 4




OSSZESZERELES

FOVAZ OSSZESZERELESE:
1. Szerelje 6ssze a (31) fovazat és (16) also csatlakozo rudat (14) csavar segitségével.

2. Rogzitse a (12) 1épcséfokot (11) csavar segitségével.

3. Rogzitse az (20) az also allvanyt (6) csavarral, (7) alatéttel és (8) anyacsavarokkal.




KARTAMLA OSSZESZERELESE:
Rogzitse a (5) kartamlakat (6) csavarok, (7) alatétek és (8) anyacsavarok segitségévelmindkét oldalon.
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LABROGZITO RENDSZER OSSZESZERELESE:
1. Rogzitse a (23) lapos rudat és az (10) allithato kart (28) csavarokkal.




2. Rogzitse a (21) saroktartét (23) a lapos radhoz.




4. (24) csavarok, (25) alatétek és (26) anyacsavarok segitségével rogzitse és szorosan huizza meg a
labtartot.

HATTAMLA OSSZESZERELESE:

Rogzitse (1) a bér hattamlat + vazat (4) csavarok, (3) alatétek és (2) anyacsavarok segitségével.
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ALLITOKAR OSSZESZERELESE:
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KAROK OSSZESZERELESE:
Rogzitse a (9) karokat (30) csavarok segitségével.

Végiil szorosan huzzon meg minden csavart és anyacsavart, hogy megbizonyosodjon az inverzids asztal
biztonsagos hasznalatarol.

Gratulalunk! Az inverzids asztal 6sszeszerelése befejezodott.
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AZ INVERZIOS ASZTAL HASZNALATA

1. Kezdé pozicié még mindig a fiiggoleges helyzet, kezek az oldalunk mellett vagy a combunkon
pihentetve.

2. Kezeit tartsa maga mellett kdzel, majd kezdje el lassan felemelni 6ket, hogy az inverzios pad lassan
kezdjen hatraddlni. Allitsa meg vagy tartsa alacsonyan a kezeit, ha nem irdnyitani szeretné az inverzios
pad délését.

3.  Emelje fel a kezeit teljesen a feje f61é. Ezen a ponton az inverzios asztal hatradél teljesen amennyire csak
lehet.

4. A karjai lassu fel- le mozgatasaval iranyithatja az inverzios asztalt és bedllithatja az On szdméra
legkényelmesebb poziciot.

5. Az inverzids asztal hasznélata napi kétszer ajanlott 5-10 percre.

6. A kezdeti pozicioba val6 visszatéréshaz lassan helyezze vissza kezeit a combjai mellé.

GYAKORLATOK

1. Kezdjiik lassan: d6ljon hatra csak 10-15 fokban a paddal. Addig maradjon ebben a pozicidban amig
kényelmes. Majd d6ljon vissza a kiindulasi pozicioba.

2. Fokozatos nehezités: csak annyira ndvelje a d8lésszdget, amennyire az még kényelmes On szdméra.El6szor
csak par fokkal ndvelje a d61ésszoget. Novelje az idot 1-2 percrdl egészen 10 percig tobb mint egy héten beliil.
Késobbiekben nyu;jto és kdnnyebb gyakorlatokat is végezhet, ha mar kényelmesen érzi magat az inverziés padon.

3. Ugyeljen a testére: csak lassan j6jjon vissza a kiindulasi pozicioba. Ha szédiil egy gyakorlat elvégzése utan, az
azt jelenti hogy tul gyorsan jott vissza a kiindulasi pozicioba. Kozvetleniil étkezés utan ne hasznalja az inverzids
padot. Azonnal térjen vissza a kiindulasi pozicidba, ha hanyingere timad.

4. Maradjon mozgasban: Dontott pozicidban a mozgas javitja a vérkeringést. Ne vigye tlzasba a gyakorlatokat
dontott allapotban. Dontott pozicidban mozgas nélkiil csak néhany percig legylink, teljesen dontott helyzetben

pedig csak néhany masodpercig.

5. Napi tobbszori hasznalat: A felhasznal6 aktualis kondiciojatol fiiggden napi kétszer-haromszor ajanlott az
inverzios asztal hasznalata. Minden nap probalja ugyanabban az idében végezni a gyakorlatokat.
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GARANCIALIS FELTETELEK, REKLAMACIO

Garancialis feltételek

Jotallas

Az elad6 24 honapos garanciat nyujt a vevonek, kivéve ha a jotallasi szamlan, vagy egyéb dokumentumon mas
garancialis id6 szerepel. A kotelezd jotallas idétartama nem érinti a vevot.

Az elad6 garanciat vallal a mindségre, ha az eladott termék a normal célnak megfeleléen van felhasznalva, és
megtartja a szerzédésben elfogadottakat.

A garancialis feltételek nem érvényesek a kovetkezd esetekben:

1. a felhasznal¢ altal okozott karok, pl. nem szakszerti szerelés, az aru megrongalasa helytelen javitassal
2. helytelen karbantartas

3. mechanikai karosodas

4. elhasznalodott alkatrészek a mindennapi hasznalat soran (pl. gumi és milanyag alkatrészek, mozgo
mechanizmusok, stb.)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

6. szakszeriitlen beavatkozas

7. szakszerttlen kezelés, helytelen elhelyezés, magas illetve alacsony h6fokhatés, viz, aranytalan nyomas,
szandékosan atalakitott alak és nagysag valtoztatas

Reklamacié igénylés

Reklamacidkérelem eljarasa

A vevo0 koteles az elado altal eladott arut mihamarabb atnézni. A vevé az ellendrzést lehetbleg ugy végezze,
hogy az esetleges hibakat észrevegye.

Reklamacio esetén a vevonek be kell mutatni a vasarlast igazolé dokumentumot a gyartasi szammal.
Amennyiben az igazoldszelvény hidnyos, az eladénak jogaban all elutasitani a reklamacids kérelmet.

Amennyiben a vevo olyan hibabejelentést tesz, melyre nem vonatkozik a jotallas (pl. nem teljesitették a
garancidlis feltételeket, a hiba tévedésbdl lett jelentve, stb.) az elad6 jogosult a koltségtéritésre. A szerelési
koltség az érvényben 1évo arlista alapjan lesz elszamolva.

Ha az elado¢ a tesztelés soran nem talalja hibasnak az arut, jogaban all a reklamaciot érvénytelennek tekinteni, és
jogosult az érvénytelen reklamaciokor felmeriil6 kdltségek visszatéritésére.

Amennyiben a vev0 olyan hibabejelentést tesz, melyre vonatkozik a jotallas, az eladonak kotelessége a hibat
elharitani, esetlegesen 0j arut adni. Az eladd a vevo beleegyezésével mas termékre is cserélheti a hibas arut. A
kartérités rendezése e bekezdés alapjan az eladdra vonatkozik.

Az elad6 a reklamaciot az aru kézhezvételétdl szamitott legkésébb 30 napon beliil rendezi, amennyiben nincs
mas id6 megegyezve. Az érvényes nap az elado altal eladott, de cserére keriil6 termék eladasanal feltiintetett
nap. Amennyiben az eladé nem tudja elrendezni a reklamaciokérelmet, megegyezik a vevovel mas alternativ
lehetségben. Ha ilyen megegyezés nem jon 1étre, az elado koteles anyagi kartéritést fizetni a vevének.

Eladés datuma: Elado bélyegzdje és alairasa:
Forgalmazé:
Insportline Hungary Kft.
2500 Esztergom, Kossuth Lajos u. 65.
www.insportline.hu
tel./fax: 0633-313-242
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