HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 10304 Multipress Body Solid PSM144XS
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BIZTONSAGI UTASITASOK

* OQlvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast még az elsé hasznalat elétt, és tegye el a
jovébeli esetleges felhasznalas céljabol!

* Aterméket a hasznalati utmutatd szerint szerelje 6ssze, tartsa karban és hasznalja! Ne
végezzen jovahagyatlan termékmaddositasokat!

Rendszeresen ellenbrizze, hogy az 6sszes csavar és anya megfeleléen meg van-e hizval
Rendszeresen ellenérizze a termék esetleges sériléseit vagy kopasait! Sérult vagy
elhasznalodott terméket ne hasznaljon!

Eddzen okosan! Egészségugyi szovédmények esetén hagyja abba az edzést, és konzultaljon
orvosaval!

®* Az edzés megkezdése el6tt melegitsen be bemelegité gyakorlatokkal!

Az edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval is! Ez kiildndsen szikséges, ha 35
évnél idésebb, vagy egészségligyi komplikacioi vannak.

e Gyermekek és allatok elél elzarva tartand6. Csak felnétt személy szerelheti 6ssze és
hasznalhatja a berendezést.

Az dsszeszerelés utan ellendrizze az dsszes alkatrész helyességét és miikodékdpesség! Ha
hianyossagokat talal, vegye fel a kapcsolatot a szervizzel!

Az Osszeszerelés soran legyen kildnésen dvatos! A nagyobb biztonsag érdekében kérje egy
masik felnétt segitségét!

A helytelen vagy tulzott edzés sulyos egészségugyi szé6védményeket vagy sériléseket
okozhat. Tartsa be az dsszes biztonsagi utasitast! Vilagositsa fel az esetleges tovabbi
felhasznaldkat is a lehetséges kockazatokrol!

Vegyen fel megfelel§ sportruhazatot beleértve a cipdt is! Ne viseljen tul laza ruhat, amely
kénnyen beakadhat! A massziv sportcipék megfeleléek.

Minden alkatrészt, beleértve a huzalokat is, rendszeresen ellenérizze, és sziikség esetén
azonnal cserélje! A javitasokat szervizzel végeztesse! Ne feledkezzen meg a kenésrél sem!

Tartsa be a biztonsagi utasitasokat beleértve a sulyhatarokat is! Elész6r ismerkedjen meg a
berendezés cimkéjén talalhatd 6sszes figyelmeztetéssel!

A kezeket és a tdbbi testrészt tartsa tavol a mozgé részektél! Csak a megengedett terhelést
valassza, és ne allitsa tul nagyra!
®* Ne hasznalja kiltéren vagy viz kézelében!

e A berendezést egy id6ben csak egy személy hasznalja! Ne hasznaljon nem megengedett
tartozékokat!

e Ellendrizze a huzalt minden hasznalat el6tt!

®* Aterméket csak egyenes, tiszta és szaraz felliletre helyezze! Tartsa meg az elégséges
biztonsagi tavolsagot mas targyaktol, min. 0,6 m-t!

e Kategoéria: H (az EN957 szabvany szerint) otthoni hasznalatra

Max. teherbiras: 300 kg beleértve a felhasznalét (tehat ha a felhasznalé 100 kg-t nyom, a
maximalis sulyterhelés 200 kg)

e Méretek: 2,16 m (magassag) x 1,14 m (hossz) x 1,9 m (szélesség)

®  FIGYELMEZTETES: Az edzés kozbeni tulterhelés sulyos sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha
rosszullétet érez, azonnal hagyja abba az edzést!



OSSZESZERELES

Az dsszeszerelést csak felnétt személy végezheti.

A helyes Osszeszerél érdekében kdvesse az alabbi képeket!
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Guggolas sulyzékkal Mellhez huzas csigan
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¢ Nehéz, erGs konstrukcio kiegészitGkkel.

o 14 rogzitési pont 11,4 cm tavolsagra egymastdl a felhasznalé biztonsaga érdekében
e A biztonsagot szem elétt tartva tervezték.

e A szilard talpak biztositjak a stabilitast.

e A csuszos nejlon tokok biztositjak a folytonos mozgast.






