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Kedves Vásárlónk, 
 

Gratulálunk a készülék megvásárlásához. Kérjük, figyelmesen 

olvassa el az alábbi utasításokat, és kövesse azokat az 

esetleges károk elkerülése érdekében. Nem vállalunk 

felelősséget az utasítások figyelmen kívül hagyásából és nem 

rendeltetésszerű használatból eredő károkért. Olvassa be a QR-

kódot, hogy hozzáférjen a legújabb felhasználói kézikönyvhez és 

további termékinformációkhoz. 
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BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 
 

 

 
• A készülék üzembe helyezése és használata előtt figyelmesen olvassa el ezt a kézikönyvet. A 
készülék biztonságos és hatékony használata csak a készülék megfelelő beállításával, 
karbantartásával és használatával érhető el. Győződjön meg arról, hogy a készüléket használó 
összes személyt tájékoztatták a figyelmeztetésekről és a biztonsági utasításokról. 
• Az eszköz használata előtt kérje ki orvosa véleményét annak ellenőrzésére, hogy fennáll e 
bármilyen fizikai vagy egészségügyi állapot, amelyek megakadályozhatják a trambulin 
biztonságos és hatékony használatát. Ha olyan gyógyszert szed, amely befolyásolja a 
vérnyomást, a pulzusszámot vagy a koleszterinszintet, fontos, hogy az edzés megkezdése előtt 
konzultáljon orvosával. 
• Figyeljen teste jelzéseire. A helytelen vagy túlzott edzés káros lehet. Azonnal hagyja abba az 
edzést, ha a következő tünetek bármelyikét észleli: mellkasi fájdalom vagy szorító érzés, 
szabálytalan szívverés, erős légszomj, szédülés jelei, szédülés vagy hányinger. Ha ezen tünetek 
bármelyikét észleli, a folytatás előtt konzultáljon orvosával. 
• Ezt a készüléket nem használhatják korlátozott fizikai, érzékszervi vagy mentális képességekkel 
rendelkező személyek (beleértve a gyermekeket is), vagy akiknek nincs tapasztalatuk és/vagy 
nem ismeretesek, kivéve, ha a biztonságukért felelős személy utasítja vagy felügyeli, vagy ismeri 
a készülék használatára vonatkozó utasításokat. A gyermekeket felügyelni kell, hogy ne 
játsszanak a készülékkel. 
• Állítsa fel a készüléket száraz és egyenletes felületre. 
• Minden edzés előtt győződjön meg arról, hogy minden csavar és rögzítő megfelelően meg van 
húzva. 
• A készülék biztonsága csak akkor garantálható, ha a készüléket rendszeresen tisztítják és 
megvizsgálják az esetleges sérülések vagy elhasználódások szempontjából. 
• Csak rendeltetésszerűen használja a készüléket. Ha bármilyen hibás alkatrészt észlel a beállítás 
vagy ellenőrzés során, vagy ha bármilyen szokatlan zajt észlel a készüléken edzés közben, 
azonnal hagyja abba az edzést. Csak a probléma azonosítása és megoldása után használja újra 
a készüléket. 
• A készülék használatakor viseljen megfelelő ruházatot. Kerülje a laza ruházatot, amely 
beakadhat a készülékbe, és korlátozhatja a mozgás szabadságát. 
• A készülék otthoni használatra let tervezve. 
• A készülék nem alkalmas terápiás használatra. 
• Legyen óvatos, amikor felemeli vagy mozgatja a készüléket. Alkalmazon olyan emelési 
technikákat amelyek kímélik a hátát, és kérjen segítséget a készülék mozgatásához. 
• Távolítsa el a trambulin alatti tárgyakat. 
• Ne használja esőben, szélben vagy zivatarban. Rossz időben ne hagyja a szabadban. A 
trambulin kerete elektromos áramot vezethet. Ne engedje, hogy elektromossággal érintkezzen. 
Vihar esetén legyen óvatos. 
• Minden használat előtt ellenőrizze a trambulint, hogy nincsenek-e sérült, kopott vagy törött 
részei. Ezek csökkenthetik a trambulin biztonságát, ezért azonnal ki kell cserélni a sérült részeket. 
A trambulint csak ezek helyreállítása után szabad újra használni. 
• Kerülje el az olyan tárgyakat, amelyek beakadhatnak, mint például a kampó a ruhán.  
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Kis tárgyak / csomagolóelemek 

 
A megelőzés érdekében tartsa távol az apró tárgyakat és a csomagolóanyagot gyermekektől, megelőzve hogy a 
gyerekek lenyeljék őket. Ne engedje, hogy kisgyermekek játsszanak a műanyag fóliával. 

 

A készülék szállítása 

 
Kérjük, őrizze meg az eredeti csomagolást. A szállítás közbeni megfelelő védelem érdekében a készüléket az 
eredeti csomagolásába csomagolja vissza. 

 

A külső felület tisztítása 

 
Ne használjon illékony folyadékokat, például rovarpermetet. A törlés közbeni túlzott nyomás károsíthatja a 
felületeket. Ne használjon súrolószert vagy más vegyi tisztítószert. Egy puha kendő elég. 

 

Használat 

 
• A trambulin használata nem alkalmas orvosi és/vagy professzionális célokra. 
• A felhasználó testtömege nem haladhatja meg a 120 kg-ot. 

 

Veszély a gyermekek számára 

 
• Gyermekek nem használhatják felügyelet nélkül a trambulint. 
• A trambulinok nem alkalmasak 51 cm alatti magasságúakra és 8 év alatti gyermekek számára. Ezek a gyerekek 
nem tudják felmérni a játék veszélyeit. Ennek megfelelően a trambulin tárolása során gyermekek és háziállatok nem 
férhetnek hozzá. 
 

Megjegyzések a beállításhoz 

 
• Tartson 8 m biztonsági távolságot az elektromos kábelektől, ágaktól, medencéktől, rácsoktól és kerítésektől.  
• A trambulin felett legalább 7,30 m szabad tér szükséges 
• Csak vízszintes, szilárd és egyenletes talajra állítsa fel.

VESZÉLY 

Sérülésveszély! A trambulinon sohasem ugrálhatnak 

egyszerre többen: sérülésveszélye állhat fenn az ütközések 

miatt. Ne próbálkozzon bukfencezéssel: fennáll a fejreesés 

veszélye, ami a legrosszabb esetben bénulást vagy akár 

halált is okozhat. 
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BALESETEK LEHETSÉGES OKAI 
 

 

Bukfenc 

A trambulinon bukfencet tilos végrehajtani, mivel a fejre vagy nyakra történő esés nyak- vagy hátsérülést, akár 
bénulást és halált is okozhat. Sérüléseket okozhat még az ellenőrizetlen oda-vissza ugrás is. 

 

Több felhasználó egyszerre 
Több felhasználó, aki egyszerre használja a trambulint, automatikusan növeli a balesetek kockázatát. Ezek a 
felhasználók összeütközhetnek, helytelenül szállhatnak le, vagy akár leeshetnek a trambulinról. 

 

Fel- és leszállás 

Legyen nagyon óvatos a trambulinra való fel- és leszálláskor. Ne ugorjon fel a trambulinra magasabb helyről 
(létra, tető stb.). A kisgyermekeknek segítségre lehet szükségük a fel- és leszállásban. Ne másszon fel a 
takaró alátétekre. Leszállás közben kapaszkodjon a keretbe. 

 

Keret és rugók 

Ugráskor mindig a trambulin közepére kell koncentrálni. Ez csökkenti a leesés kockázatát a keretre vagy a 
rugókra. A kereteket és rugókat mindig teljesen le kell fedni a takarószőnyegeknek. 

 

Irányítás elvesztése 
A rugós szőnyegre, keretre vagy takarószőnyegre való helytelen érkezés, valamint a trambulinról való leesés 
sérülésekhez vezethet. Az alapvető ugrásokat el kell sajátítani a nehezebb ugrások elvégzése előtt. Ha az 
ugró fáradt, vagy olyan ugrással próbálkozik, amely meghaladja a képességeit, fennáll az irányítás 
elvesztésének veszélye. Az ugrás feletti irányítás visszaszerzéséhez húzza be a térdét. 

 

Idegen tárgyak 

Ne használja a trambulint, ha háziállatok, más személyek vagy tárgyak vannak a trambulin alatt. Ugrás közben 
ne tartson semmit a kezében, és ne helyezzen semmit a trambulinra. Amikor egy másik felhasználó használja 
a trambulint, ügyeljen arra, hogy a trambulin felett ne legyenek ágak, tápkábelek stb. 

 

Hibás karbantartás 

Használat előtt mindig ellenőrizze a trambulint, hogy nincsenek-e szakadt vagy elkopott szőnyegek és 
burkolatok, meghajlott keretek, hiányzó alkatrészek, laza vagy eltört rugók, valamint a keret stabilitása nem 
sérült e. 
A hibás vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. A teljes helyreállításig ne használja a trambulint. 

 

Rossz idő 

A trambulint csak jó időben szabad használni. A nedves ugrószőnyeg túl csúszós ahhoz, hogy megfelelően 
ugorjon rá. Viharos vagy erős szélben fennáll annak a veszélye, hogy ugrás közben elveszti az irányítást.  

  

Korlátlan hozzáférés 
Amikor a trambulint nem használják, a bejáratot le kell zárni, hogy a gyerekek ne játszhassanak felügyelet 
nélkül a trambulinon. 
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BALESETEK ELKERÜLÉSÉNEK MÓDJAI 
 

 

 

Felhasználó: 

 

A trambulin alapismerete elengedhetetlen. A felhasználónak először meg kell tanulnia alacsony és 

mindenekelőtt irányított ugrás végrehajtását, valamint az alapvető érkezési pozíciókat és kombinációkat, 

mielőtt haladó ugrógyakorlatokat kezdene. Fontos, hogy minden felhasználó megértse, miért kell az ugrásokat 

ellenőrzött módon végrehajtani. A szabályozott ugrás azt jelenti, hogy az ugrás és az érkezés megegyezik 

(lásd az „Alapvető ugrási technikák” részt). Tudjon meg többet a gyakorlatokról képzett trambulinoktatóktól. 

 

Felügyelő: 

 

A biztonsági utasításokat a felügyelőnek szigorúan be kell tartania és követnie kell azokat. A trambulin minden 

használóját alaposan tájékoztatnia kell a felügyelőtől. Ha a felügyelet nem garantálható, a trambulint szét kell 

szerelni. Ezenkívül a felügyelőnek tájékoztatnia kell a felhasználót minden figyelmeztetésről.
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Útmutató a trambulin használatához 

 

• Ugrás előtt győződjön meg arról, hogy a biztonsági háló cipzárja 100 %-ban 
zárva van, és mindhárom beszállóhorog vissza van akasztva. 

• Szándékosan ne ugorjon bele a védőhálóba, csak arra let tervezve, hogy a 
trambulinról ne essenek ki a személyek. A biztonsági hálóba való szándékos 
ugrás a trambulin felborulását vagy a háló sérülését okozhatja. A biztonsági 
hálóval való visszaélés gondatlan használatnak minősül. 
• A további stabilitás érdekében homokzsákokat helyezhet a trambulin lábaira. 
Ez megakadályozza, hogy a trambulin felboruljon oldalra rakva.
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EGYÉNI ALKATRÉSZEK 
 

 

 

Trambulin 3 láb Trambulin 4 láb 
 

 

 

 

Trambulin 5 láb Trambulin 6 láb 
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alkatrész Ø 1.40 m Ø 1.80 m Ø 2.40 m Ø 3 m Ø 3 m 

A1 Vezetősín 3 x 3 x 3 x 3 x 3 x 

A2 Vezetősín 3 x 3 x 3 x 3 x 3 x 

B Burkolat 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 

C Ugrószőnyeg 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 

D Rugók 30 x 36 x 42 x 54 x 54 x 

E Kiterjesztés – – – – 6 x 

F Alap 3 x 3 x 3 x 3 x 3 x 

G Rugós szerszám 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 

 

 

alkatrész Ø 3.7 m Ø 4 m Ø 4.27 m Ø 4.57 m Ø 4.88 m 

A1 Vezetősín 4 x 4 x 4 x 5 x 6 x 

A2 Vezetősín 4 x 4 x 4 x 5 x 6 x 

B Burkolat 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 

C Ugrószőnyeg 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 

D Rugók 72 x 80 x 80 x 90 x 108 x 

E Kiterjesztés 8 x 8 x 8 x 10 x 12 x 

F Alap 4 x 4 x 4 x 5 x 6 x 

G Rugós szerszám 1 x 1 x 1 x 1 x 1 x 
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ÖSSZESZERELÉS 
 

 

 

 
 

 

MEGJEGYZÉS: A következő képeken az összeszerelés látható. A trambulin 

felszereltsége és megjelenése a trambulin típusától függően kis mértékben 

változhat. 
 

 

 

1 2 

  

Helyezze a trambulin összes 

alkatrészét csoportosítva maga elé, 

az 1. képen látható módon.  

Rögzítse a lábhosszabbítókat egy 

lábtartóhoz, és rögzítse a 

csavarokkal. Ismételje meg az 

összes lábtámasznál. 

 

3 4 

  

Megjegyzés: A trambulint úgy tervezték, hogy két fizikailag jó 

kondícióban lévő felnőtt állítsa össze. Az összeszerelésben részt 

vevő személyeknek megfelelő cipőt, kesztyűt és erős ruházatot kell 

viselniük. 
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Csúsztassa össze a vezetősínt, 

hogy kört alkosson. A kör 

lezárásához 2 személyre lehet 

szükség, az egyik személy az 

utolsó vezetősínt használja, a másik 

pedig a másik oldalon fogja a 

rudazatot. 

(Győződjön meg arról, hogy a 

vezetősínek (A1/A2) megfelelően 

vannak elhelyezve, lásd a 4. 

lépést.)  

 

Szerelje össze a kört és a korábban 

rögzített lábakat a fentiek szerint, 

hogy egy trambulinkeretet alkosson. 

 
Győződjön meg arról, hogy minden 

állvány két vezetősínhez (A1) 

csatlakozik, ahogy az a képen (4) és 

az alábbi ábrán látható. 
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5 6 

  

Rögzítse a 2. lépésben 

összeállított lábakat a 3. 

lépésben összeállított 

vezetőkerethez. 

Ezen a ponton a trambulinnak a 

fenti képen látható módon kell 

kinéznie. 

 

7 8 

  

Helyezze az ugrószőnyeget varrott 

oldalával lefelé az alapkeret 

közepére, és rögzítsen egy rugót a 

szőnyeg egyik háromszöggyűrűjébe. 

Ezután rögzítse a rugó másik végét 

a kerethez. 

Ismételje meg a 7. lépést 

közvetlenül azzal szemben, ahol 

az első rugót rögzítette. Ezután 

rögzítsen két további rugót 

félúton az első két rugó közé, 

közvetlenül egymással 

szemben. Ez biztosítja a rugók 

közötti egyenlő feszességet. 
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9 10 

  

Ismételje meg a folyamatot a 

többi rugóval. Használja a rugós 

szerszámot a fent látható 

módon. 

Figyelem! Sérülésveszély a rugó 

kinyitása vagy bezárása miatt. 

Erős ellenállás alatt álló rugók 

esetén előfordulhat, hogy minden 

négy vagy öt furatnál szomszédos 

rugókat kell rögzíteni, így a rugó 

ellenállása egyenlően oszlik el. 

 

11 12 

  

Rögzítse a fennmaradó rugókat 

addig, amíg az összes rugó nem 

csatlakozik a keretre. 

Helyezze a rugótakarót a külső 

szélére úgy, hogy minden rugó 

takarva legyen. 

 

13 14 

  

Rögzítse a takarót a trambulin 

keretére az összes zsinórral. 

Az összeszerelés befejezése után 

ismét alaposan ellenőrizze az 

összeállítást, mielőtt elkezdené a 

trambulinon való ugrálást (lásd „A 

trambulin tesztelése” című részt). 
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A BIZTONSÁGI HÁLÓ RÉSZEI 
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alkatrész Ø 1.80 m Ø 2.40 m Ø 3 m Ø 3.70 m 

A Felső rúd 6 x 6 x 8 x 8 x 

B Alsó rúd 6 x 6 x 8 x 8 x 

C Biztonsági háló 1 x 1 x 1 x 1 x 

D Gyors bilincsek 12 x 12 x 12 x 16 x 

E Műanyag tartó 1 x 1 x 1 x 1 x 

F Csatlakozó anya 6 x 6 x 8 x 10 x 

G Fém cső 6 x 6 x 8 x 10 x 

H Csavarok 12 x 12 x 12 x 16 x 

I Csavarkulcs 1 x 1 x 1 x 1 x 

 

 

alkatrész Ø 4 m Ø 4.27 m Ø 4.57 m Ø 4.80 m 

A Felső rúd 6 x 6 x 10 x 12 x 

B Alsó rúd 6 x 6 x 10 x 12 x 

C Biztonsági háló 1 x 1 x 1 x 1 x 

D Gyors bilincsek 16 x 16 x 20 x 24 x 

E Műanyag tartó 1 x 1 x 1 x 1 x 

F Csatlakozó anya 12 x 12 x 14 x 16 x 

G Fém cső 12 x 12 x 14 x 16 x 

H Csavarok 16 x 16 x 20 x 24 x 

I Csavarkulcs 1 x 1 x 1 x 1 x 
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A BIZTONSÁGI HÁLÓ ÖSSZESZERELÉSE 
 

 

 
A biztonsági háló egyes részeinek áttekintése (A-I jelzéssel) az előző „A biztonsági háló egyes részei” részben 
található. 
 

 
 

 

MEGJEGYZÉS: A következő képek a biztonsági háló felszerelését mutatják be. A felszereltség és a megjelenés 
kissé eltérhet a modelltől függően.

 

 

1 

 

 

 
Az összeszerelés előtt 

helyezze az összes 

alkatrészt maga elé. A 

védőháló összeszerelését két 

személynek kell elvégeznie. 

Kezdje a rudak 
összeszerelésével. 

 

2 
 

 

 

A gyorsbilincs segítségével rögzítse az alsó rudat a 

trambulinállványhoz az ábra szerint. Húzza meg a csavarokat a 

villáskulccsal. 

Megjegyzés: A trambulint úgy tervezték, hogy két fizikailag jó 

kondícióban lévő felnőtt állítsa össze. Az összeszerelésben részt 

vevő személyeknek megfelelő cipőt, kesztyűt és erős ruházatot kell 

viselniük. Ezen utasítások és figyelmeztetések be nem tartása 

sérülést okozhat. 
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3 
 

 

Ezen a ponton a trambulinnak a képen látható módon kell kinéznie. 

 

4 5 

 

 
 

 

 
 

Csavarokkal rögzítse a műanyag 

tartót a felső rudakhoz. 

Használjon csavarhúzót a 

csavarok meghúzásához. 

Csatlakoztassa a felső és a 

középső rudat csavarokkal. 

 

6 
 

 

 
 

 

 
 

Ismételje meg a 4. és 5. 

lépést, amíg az összes rudat 

össze nem szerelte. Most a 

trambulinnak a képen 

látható módon kell kinéznie. 
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7 
 

  

Csatlakoztassa egyenként a fémrudak felét (G) az anyákkal, hogy 

hosszú fémrudat képezzen. Csatlakoztassa egymás után a fémrudak 

(G) másik felét az anyákkal, hogy egy második hosszú fémrudat 

képezzen. 

 

8 9 
 

 

 

 

Nyomja a két hosszú fémrudat a 

biztonsági háló felső zsebébe a 

képen látható módon. 

Kösse össze a két hosszú 

fémrúd végét, hogy kört 

alkosson. 

 

10 
 

 

 

Akassza a biztonsági háló kör alakú fémrudait a trambulinra 

függőlegesen rögzített fémrudak műanyag tartóiba az ábra szerint. 

Ehhez az összeszerelési lépéshez két felnőtt szükséges. 
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11 

 

A zsinór segítségével kösse össze a biztonsági háló alját a 

háromszöggyűrűkkel, a képen látható módon. 
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A trambulin most teljesen 

össze van szerelve és 

használatra kész 
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A TRAMBULIN TESZTELÉSE 
 

 

 
A trambulin összeszerelése után fontos, hogy végezze el a következő 

biztonsági ellenőrzéseket: 

 

Trambulin biztonsági ellenőrzés 

 

• Egy csavarhúzóval ellenőrizze, hogy minden csavar meg van-e húzva. 

• Nézzen a trambulin alátét alá, és ellenőrizze, hogy minden rugó szilárdan 

rögzítve van-e a keretre és a háromszöggyűrűkre. 

• Mozgassa a trambulint minden irányba, és ellenőrizze a keret stabilitását. 

• Mindkét kezével helyezze testsúlyát a trambulin egy szakaszára és engedje 

el, hogy ellenőrizze, hogy a padló vízszintes-e. 

• Ellenőrizze a takarót, és győződjön meg arról, hogy teljesen lefedi az összes 

rugót és a keretet. 

• Győződjön meg arról, hogy a takaró zsinórja szorosan meg van kötve. 

 

Biztonsági háló biztonsági ellenőrzése: 

 

• Kapaszkodjon egy rúdhálóba, és rázza meg, hogy a ház összes rúdja 

stabilan áll-e. 

• Ellenőrizze, hogy a biztonsági háló és a rúdburkolatok nem szakadtak-e el a 

varrásnál vagy az anyagban. 

• Ellenőrizze a hálózár és a bemeneti horgok működését. 

• Ellenőrizze, hogy az összes biztonsági háló kampója rögzítve van-e a 

trambulin alatti háromszöggyűrűhöz. 

 

Miután az összes ellenőrzést elvégezték, és a trambulin megfelelt az összes 

kezdeti teszten (fent), egy személy tesztelheti a trambulint úgy, hogy 5 percig 

folyamatosan ugrál a trambulin közepén. Amikor a trambulin stabilnak 

bizonyul, a teszt befejeződött. 


