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Kedves Vasarlonk,

Gratuldlunk a készllék megvasarasahoz. Kérjik, figyelmesen
olvassa €l az aldbbi utasitasokat, és kovesse azokat az
esefleges karok elkerilése érdekében. Nem vallalunk
felelsséget az utasitasok figyelmen kivil hagyasabdl és nem
rendeltetésszeri hasznalatbdl eredd karokért. Olvassa be a QR-
kédot, hogy hozzéférjen a leguijabb felhasznéldi kézikényvhez és
tovabbi termékinformaciokhoz.
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BIZTONSAGI UTMUTATO

* A készlilék izembe helyezése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet. A
késziilék biztonsagos és hatékony hasznalata csak a késziilék megfelel§ bedllitasaval,
karbantartasaval és hasznalataval érhet6 el. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziiléket hasznald
Osszes személyt tajékoztattak a figyelmeztetésekrdl és a biztonsagi utasitasokrol.

» Az eszkdz hasznalata el6tt kérje ki orvosa véleményét annak ellen6rzésére, hogy fennall e
barmilyen fizikai vagy egészségugyi allapot, amelyek megakadalyozhatjak a trambulin
biztonsagos és hatékony hasznalatat. Ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a
vérnyomast, a pulzusszamot vagy a koleszterinszintet, fontos, hogy az edzés megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval.

* Figyeljen teste jelzéseire. A helytelen vagy tulzott edzés karos lehet. Azonnal hagyja abba az
edzést, ha a kvetkez§ tinetek barmelyikét észleli: mellkasi fajdalom vagy szoritd érzés,
szabalytalan szivverés, erGs légszomj, szédilés jelei, szédilés vagy hanyinger. Ha ezen tunetek
barmelyikét észleli, a folytatas el6tt konzultaljon orvosaval.

» Ezt a készlléket nem hasznalhatjék korlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkezd személyek (beleértve a gyermekeket is), vagy akiknek nincs tapasztalatuk és/vagy
nem ismeretesek, kivéve, ha a biztonsagukért felelés személy utasitja vagy feligyeli, vagy ismeri
a készulék hasznalatara vonatkozé utasitasokat. A gyermekeket feltigyelni kell, hogy ne
jatsszanak a késztlékkel.

* Allitsa fel a készUléket szaraz és egyenletes feluletre.

* Minden edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és régzité megfeleléen meg van
hizva.

* A készUlék biztonsaga csak akkor garantalhato, ha a késziléket rendszeresen tisztitjak és
megvizsgaljak az esetleges sérllések vagy elhasznalddasok szempontjabdl.

» Csak rendeltetésszerlien hasznalja a készlléket. Ha barmilyen hibas alkatrészt észlel a beallitas
vagy ellenérzés soran, vagy ha barmilyen szokatlan zajt észlel a készulléken edzés kézben,
azonnal hagyja abba az edzést. Csak a probléma azonositasa és megoldasa utan hasznalja ujra
a készuléket.

* A készllék hasznalatakor viseljen megfelel§ ruhazatot. Kerllje a laza ruhazatot, amely
beakadhat a készllékbe, és korlatozhatja a mozgas szabadsagat.

* A készUlék otthoni haszndlatra let tervezve.

* A készilék nem alkalmas terapias hasznalatra.

* Legyen dvatos, amikor felemeli vagy mozgatja a készlléket. Alkalmazon olyan emelési
technikakat amelyek kimélik a hatat, és kérjen segitséget a készlilék mozgatasahoz.

* Tavolitsa el a trambulin alatti targyakat.

* Ne haszndlja es6ben, szélben vagy zivatarban. Rossz id6ben ne hagyja a szabadban. A
trambulin kerete elektromos dramot vezethet. Ne engedje, hogy elektromossaggal érintkezzen.
Vihar esetén legyen 6vatos.

* Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulint, hogy nincsenek-e sérilt, kopott vagy torott
részei. Ezek cs6kkenthetik a trambulin biztonsagat, ezért azonnal ki kell cserélni a sérilt részeket.
A trambulint csak ezek helyreallitasa utan szabad ujra hasznalni.

o Kerllje el az olyan targyakat, amelyek beakadhatnak, mint példaul a kampé a ruhan.
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VESZELY

Sérulésveszély! A trambulinon sohasem ugralhatnak
egyszerre tébben: sériilésveszélye allhat fenn az utkézések
miatt. Ne prébalkozzon bukfencezéssel: fennall a fejreesés
veszélye, ami a legrosszabb esetben bénulast vagy akar
halalt is okozhat.

Kis targyak / csomagoléelemek

A megel6zés érdekében tartsa tavol az aprd targyakat és a csomagoléanyagot gyermekekt6l, megelézve hogy a
gyerekek lenyeljék 6ket. Ne engedje, hogy kisgyermekek jatsszanak a mlanyag féliaval.

A késziilék szallitasa

Kérjiik, 6rizze meg az eredeti csomagolast. A szallitas kdzbeni megfelel6 védelem érdekében a késziiléket az
eredeti csomagolasaba csomagolja vissza.

A kiilso felllet tisztitasa

Ne hasznéljon illékony folyadékokat, példaul rovarpermetet. A térlés kdzbeni tulzott nyomas kérosithatja a
feluleteket. Ne hasznaljon suroldszert vagy mas vegyi tisztitészert. Egy puha kend6 elég.

Hasznalat

* A trambulin hasznalata nem alkalmas orvosi és/vagy professzionalis célokra.
¢ A felhasznalé testtémege nem haladhatja meg a 120 kg-ot.

Veszély a gyermekek szamara

* Gyermekek nem hasznalhatjak felligyelet nélkil a trambulint.

e A trambulinok nem alkalmasak 51 cm alatti magassaguakra és 8 év alatti gyermekek szamara. Ezek a gyerekek
nem tudjak felmérni a jaték veszélyeit. Ennek megfelel6en a trambulin tarolasa soran gyermekek és haziallatok nem
férhetnek hozza.

Megjegyzések a bedllitashoz

* Tartson 8 m biztonsagi tavolsagot az elektromos kéabelektél, agaktdl, medencékidl, racsoktdl és keritésektdl.

* A trambulin felett legalabb 7,30 m szabad tér szilkséges
* Csak vizszintes, szilard és egyenletes talajra allitsa fel.
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BALESETEK LEHETSEGES OKAI

Bukfenc
A trambulinon bukfencet tilos végrehajtani, mivel a fejre vagy nyakra torténd esés nyak- vagy hatsérilést, akar
bénulast és halalt is okozhat. Sérlléseket okozhat még az ellendrizetlen oda-vissza ugras is.

Tobb felhasznal6 egyszerre
Tobb felhasznald, aki egyszerre hasznalja a trambulint, automatikusan ndveli a balesetek kockazatat. Ezek a
felhasznaldk dsszelitkdzhetnek, helytelenil szallhatnak le, vagy akar leeshetnek a trambulinrdl.

Fel- és leszallas

Legyen nagyon 6vatos a trambulinra valé fel- és leszallaskor. Ne ugorjon fel a trambulinra magasabb helyrd|
(Iétra, tet6 stb.). A kisgyermekeknek segitségre lehet sziikséglk a fel- és leszallasban. Ne masszon fel a
takaro alatétekre. Leszallas kézben kapaszkodjon a keretbe.

Keret és rugék
Ugraskor mindig a trambulin kdzepére kell koncentralni. Ez csékkenti a leesés kockazatat a keretre vagy a
rugokra. A kereteket és rugokat mindig teljesen le kell fedni a takarészényegeknek.

Iranyitas elvesztése

A rugds szbnyegre, keretre vagy takardszényegre vald helytelen érkezés, valamint a trambulinrdl valé leesés
sérlilésekhez vezethet. Az alapvetd ugrasokat el kell sajatitani a nehezebb ugrasok elvégzése el6tt. Ha az
ugro faradt, vagy olyan ugrassal probéalkozik, amely meghaladja a képességeit, fennall az iranyitas
elvesztésének veszélye. Az ugras feletti irdnyitas visszaszerzéséhez huzza be a térdét.

Idegen targyak

Ne hasznalja a trambulint, ha haziallatok, méas személyek vagy targyak vannak a trambulin alatt. Ugras kézben
ne tartson semmit a kezében, és ne helyezzen semmit a trambulinra. Amikor egy masik felhasznalé hasznalja
a trambulint, Ggyeljen arra, hogy a trambulin felett ne legyenek agak, tapkabelek stb.

Hibas karbantartas

Hasznalat el6tt mindig ellendrizze a trambulint, hogy nincsenek-e szakadt vagy elkopott szényegek és
burkolatok, meghajlott keretek, hianyzé alkatrészek, laza vagy eltért rugok, valamint a keret stabilitasa nem
sérilt e.

A hibéas vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. A teljes helyreéllitasig ne hasznalja a trambulint.

Rossz id6
A trambulint csak j6 id6ben szabad hasznalni. A nedves ugrészényeg tul csuszés ahhoz, hogy megfeleléen
ugorjon ra. Viharos vagy er6s szélben fennall annak a veszélye, hogy ugras kdzben elveszti az iranyitast.

Korlatlan hozzaférés
Amikor a trambulint nem hasznaljak, a bejaratot le kell zarni, hogy a gyerekek ne jatszhassanak felligyelet
nélkil a trambulinon.



BALESETEK ELKERULESENEK MODJAI

Felhasznalo:

A trambulin alapismerete elengedhetetlen. A felhasznalénak el6szér meg kell tanulnia alacsony és
mindenekel6tt irdnyitott ugras végrehajtasat, valamint az alapvet6 érkezési pozicidkat és kombinaciokat,
miel6tt haladd ugrégyakorlatokat kezdene. Fontos, hogy minden felhasznalé megértse, miért kell az ugrasokat
ellendrzott médon végrehajtani. A szabalyozott ugras azt jelenti, hogy az ugras és az érkezés megegyezik
(lasd az ,Alapvet6 ugrasi technikak” részt). Tudjon meg tébbet a gyakorlatokrol képzett trambulinoktatoktol.

Feliigyel6:
A biztonsagi utasitasokat a felligyel6nek szigorian be kell tartania és kdvetnie kell azokat. A trambulin minden

hasznaldjat alaposan tajékoztatnia kell a felligyel6tél. Ha a feliigyelet nem garantalhatd, a trambulint szét kell
szerelni. Ezenkivll a feligyel6nek tajékoztatnia kell a felhasznalét minden figyelmeztetésrél.
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Utmutaté a trambulin hasznalatahoz

» Ugras el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi halé cipzarja 100 %-ban
zarva van, és mindharom beszalléhorog vissza van akasztva.

* Szandékosan ne ugorjon bele a védbhaldba, csak arra let tervezve, hogy a
trambulinrél ne essenek ki a személyek. A biztonsagi haléba valé szandékos
ugras a trambulin felboruldsat vagy a halé sérilését okozhatja. A biztonsagi
haldval valé visszaélés gondatlan hasznalatnak minéstil.

* A tovabbi stabilitds érdekében homokzsakokat helyezhet a trambulin labaira.
Ez megakadalyozza, hogy a trambulin felboruljon oldalra rakva.




Trambulin 3 Iab
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alkatrész 0140m | ©1.80m | @240m g3m g3m
Al | VezetGsin 3x 3x 3x 3x 3x
A2 | VezetGsin 3x 3x 3x 3x 3x
B Burkolat 1x 1x 1x 1x 1x
C Ugrészényeg 1X 1x 1x 1x 1x
D Rugok 30x 36X 42 X 54 x 54 x
E Kiterjesztés - - - - 6 X
F Alap 3x 3x 3x 3x 3x
G Rugos szerszam 1x 1x 1x 1x 1x
alkatrész @3.7m g4m @427m | @457m | @4.88m
Al | Vezet6sin 4x 4x 4x 5x 6 X
A2 | Vezet6sin 4x 4x 4x 5x 6 X
B Burkolat 1x 1x 1x 1x 1x
C Ugrészényeg 1x 1x 1x 1x 1x
D Rugdk 72X 80 x 80 x 90 x 108x
E Kiterjesztés 8X 8 X 8 X 10x 12x
F Alap 4x 4x 4x 5x 6 X
G Rugos szerszam 1x 1x 1x 1x 1x
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OSSZESZERELES

MEGJEGYZES: A kovetkez6 képeken az dsszeszerelés lathatd. A trambulin
felszereltsége és megjelenése a trambulin tipuséatdl fliggben kis mértékben
véltozhat.

Helyezze a trambulin 6sszes Ro6gzitse a labhosszabbitékat egy
alkatrészét csoportositva maga elé, | labtartéhoz, és rogzitse a

az 1. képen lathaté modon. csavarokkal. Ismételje meg az
6sszes ldbtamasznal.




Csusztassa 6ssze a vezetésint,
hogy kért alkosson. A kér
lezarasahoz 2 személyre lehet
szukség, az egyik személy az
utolsé vezetédsint hasznalja, a masik
pedig a masik oldalon fogja a
rudazatot.

(Gyézédjon meg arrdl, hogy a
vezetésinek (A1/A2) megfeleléen
vannak elhelyezve, lasd a 4.
lépést.)

Szerelje 6ssze a kort és a kordbban
rogzitett labakat a fentiek szerint,
hogy egy trambulinkeretet alkosson.

Gyéz6djon meg arrél, hogy minden
allvany két vezetssinhez (Al)
csatlakozik, ahogy az a képen (4) és
az alabbi abran lathato.
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Roégzitse a 2. lépésben Ezen a ponton a trambulinnak a
osszedllitott  labakat a 3. fenti képen lathaté modon kell
lépésben osszedllitott kinéznie.

Helyezze az ugrészényeget varrott
oldaléval lefelé az alapkeret
kozepére, és régzitsen egy rugot a
szényeg egyik haromszaggydirdjébe.
Ezutan régzitse a rugé masik végét
a kerethez.

Ismételje meg a 7. [épést
koézvetlenil azzal szemben, ahol
az elsé rugot régzitette. Ezutan
régzitsen két tovabbi rugot
féluton az elsé két rugo kozé,
kozvetlenil egymassal
szemben. Ez biztositja a rugok
kozotti egyenlé feszességet.




Ismételje meg a folyamatot a
tobbi rugéval. Hasznalja a rugés
szerszamot a fent lathato
maédon.
Figyelem! Sérulésveszély a rugo
kinyitasa vagy bezarasa miatt.

Erés ellendllas alatt allé rugok
esetén elsfordulhat, hogy minden
négy vagy o6t furatnal szomszédos
rugokat kell régziteni, igy a rugé
ellendlldsa egyenléen oszlik el.

Régzitse a fennmaradé rugokat
addig, amig az 6sszes rugé nem
csatlakozik a keretre.

Helyezze a rugétakarét a kilsé
szélére ugy, hogy minden rugé
takarva legyen.

Rogzitse a takardét a trambulin
keretére az 6sszes zsinoérral.

Az 8sszeszerelés befejezése utan
ismét alaposan ellendrizze az
Osszeallitast, miel6tt elkezdené a
trambulinon valé ugralast (lasd ,A
trambulin tesztelése” cim( részt).
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alkatrész @180m | @2.40m O3m @3.70m
A | Felsé rud 6 X 6 X 8x 8x
B | Alsé rud 6x 6x 8x 8x
C | Biztonsagi halé 1x 1x 1x 1x
D | Gyors bilincsek 12x 12x 12x 16 x
E | Mianyag tarté 1x 1x 1x 1x
F | Csatlakozé anya 6Xx 6Xx 8x 10x
G | Fém cs6 6x 6x 8x 10x
H | Csavarok 12x 12x 12x 16 x
I | Csavarkulcs 1x 1x 1x 1x
alkatrész @4m @427m | @457m | @4.80m
A | Felsé rad 6x 6 X 10x 12 x
B | Alsé rud 6 X 6 X 10x 12 x
C | Biztonsagi halé 1x 1x 1x 1x
D | Gyors bilincsek 16 x 16 x 20x 24 x
E | Mlianyag tarté 1x 1x 1x 1x
F | Csatlakozé anya 12x 12x 14x 16 x
G | Fémcsé 12x 12x 14x 16 x
H | Csavarok 16x 16x 20x 24 x
I | Csavarkulcs 1x 1x 1x 1x




A BIZTONSAGI HALO OSSZESZERELESE

A biztonsagi hald egyes részeinek attekintése (A-1 jelzéssel) az el6z6 ,A biztonsagi hald egyes részei” részben
talalhato.

MEGJEGYZES: A kdvetkezd képek a biztonsagi halo felszerelését mutatjak be. A felszereltség és a megjelenés
kissé eltérhet a modelltsl fliggben.

Az 6sszeszerelés elétt
helyezze az 6sszes
alkatrészt maga elé. A
védshalo 6sszeszerelését két
személynek kell elvégeznie.
Kezdje a rudak
osszeszerelésével.

N

N I

A gyorsbilincs segitségével rogzitse az alsé rudat a
trambulinallvanyhoz az abra szerint. Hizza meg a csavarokat a
villaskulccsal.
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Ezen a ponton a trambulinnak a képen ldthaté6 médon kell kinéznie.

am— —=

Csavarokkal régzitse a miianyag
tartét a felsé rudakhoz.
Hasznaljon csavarhazét a
csavarok meghuzéaséahoz.

Csatlakoztassa a felsé és a
kozépsé rudat csavarokkal.

Ismételje meg a 4. és 5.
lépést, amig az 6sszes rudat
6ssze nem szerelte. Most a
trambulinnak a képen
lathaté maédon kell kinéznie.




Csatlakoztassa egyenként a fémrudak felét (G) az anyakkal, hogy
hosszu fémrudat képezzen. Csatlakoztassa egymas utan a fémrudak

(G) masik felét az anyakkal, hogy egy masodik hosszu fémrudat
képezzen.

Nyomja a két hosszu fémrudat a Kosse 6ssze a két hosszu
biztonsagi halo felsé zsebébe a fémruad végét, hogy kort
képen lathaté médon. alkosson.

10

Akassza a biztonsagi halo kor alakda fémrudait a trambulinra
fuggélegesen rogzitett fémrudak mianyag tartéiba az abra szerint.
Ehhez az 6sszeszerelési lépéshez két felnétt szukséges.
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A zsinér segitségével kosse 6ssze a biztonsagi halo aljat a
haromszoéggydirikkel, a képen lathaté modon.

12

A trambulin most teljesen
4ssze van szerelve és
hasznalatra kész




A TRAMBULIN TESZTELESE

A trambulin dsszeszerelése utan fontos, hogy végezze el a kdvetkezd
biztonsagi ellenérzéseket:

Trambulin biztonsagi ellendrzés

* Egy csavarhuzdval ellendrizze, hogy minden csavar meg van-e hizva.

* Nézzen a trambulin alatét ala, és ellenérizze, hogy minden rugé szilardan
rogzitve van-e a keretre és a haromszdggydirikre.

* Mozgassa a trambulint minden iranyba, és ellendrizze a keret stabilitasat.

* Mindkeét kezével helyezze testsulyat a trambulin egy szakaszara és engedje
el, hogy ellenérizze, hogy a padlé vizszintes-e.

¢ Ellenérizze a takarot, és gy6z6djon meg arrdl, hogy teljesen lefedi az 6sszes
rugot és a keretet.

* Gy6z4djon meg arrdl, hogy a takaré zsindrja szorosan meg van kotve.

Biztonsagi halo biztonsagi ellendrzése:

» Kapaszkodjon egy rudhaléba, és razza meg, hogy a haz ésszes rudja
stabilan éll-e.

¢ Ellenérizze, hogy a biztonsagi halé és a rudburkolatok nem szakadtak-e el a
varrasnal vagy az anyagban.

¢ Ellen6rizze a halézar és a bemeneti horgok miikodését.

¢ Ellenérizze, hogy az 0sszes biztonsagi halé kampdja régzitve van-e a
trambulin alatti haromszéggy(iriihz.

Miutan az dsszes ellenérzést elvégezték, és a trambulin megfelelt az 6sszes
kezdeti teszten (fent), egy személy tesztelheti a trambulint ugy, hogy 5 percig
folyamatosan ugral a trambulin k6zepén. Amikor a trambulin stabilnak
bizonyul, a teszt befejezddbtt.
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