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HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU 
inSPORTline Dremar bordásfal
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ELŐSZÖR CSOMAGOLJA KI A CSOMAGOLÁS TARTALMÁT, ÉS ELLENŐRIZZE, HOGY 
MINDEN ALKATRÉSZ RENDELKEZÉSRE ÁLL-E! 

ALKATRÉSZEK LISTÁJA 

FŐ RÉSZEK: 

 Oldalsó deszkák (2x)

 Lépcsőfokok

KÖTŐELEMEK: 

 Derékszög lemezek (4x)

 Imbuszkulcs (1x)

 Imbuszcsavarok M6 (4x)

 Kereszthornyú csavarok 4x20mm (16x)

  Tiplik + kereszthornyú csavarok (8x)

ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 

1) Kívülről (a lépcsőfokoknak szánt mélyedések nélküli oldal) dugja át az imbuszcsavarokat (M6) az 
oldalsó deszkán, és csavarozza hozzájuk a süllyesztett anyákkal ellátott lépcsőfokokat. Csavarozza az 
óramutató járásával megegyező irányban – először kézzel, majd szorosan húzza meg a csavarokat 
imbuszkulcs segítségével! Dugja be a süllyesztett anyák nélküli lépcsőfokokat a fennmaradó 
mélyedésekbe (csavarnyílások nélkül)!  Rendezze az összes lépcsőfokot úgy, hogy egymással 
párhuzamosak, az oldalsó deszkákra pedig merőlegesek legyenek! 

Süllyesztett anyákkal ellátott lépcsőfok  
2) Erősítse a lépcsőfokokhoz a másik oldalsó deszkát – ugyanúgy járjon el, mint az 1) pontban! 

3) Rögzítse az oldalsó deszkák belső oldalán található rovátkákba a derékszög lemezeket a kereszthornyú 
csavarok (4x20mm) segítségével! A kis derékszög lemezek az alsó rovátkákba 3 csavarral vannak 
rögzítve, míg a nagy derékszög lemezek a felső rovátkákba 5 csavar segítségével.
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Az oldalsó deszka felső része  

4) A derékszög lemezek rögzítése után helyezze a bordásfalat a falhoz (vagy más konstrukcióhoz, amelyhez 
hozzáerősíti a bordásfalat), és jelölje meg a helyet, ahol furatokat fog fúrni a tipliknek! Vegye el a 
bordásfalat a faltól, fúrja ki a lyukakat, és dugja beléjük a tipliket!

5) Csavarozza a bordásfalat a falhoz: minden derékszög lemez 2 kereszthornyú csavar segítségével van rögzítve!

6) Bizonyosodjon meg róla, hogy a bordásfal a falhoz megfelelően van-e rögtíve! 

Köszönjük, hogy megvásárolta ezt a terméket. Reméljük, hogy minőségével meg lesz elégedve, és kívánjuk, 
hogy elérje a kívánt edzési célokat.  




