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FIGYELMEZTETÉS

Kérjük,  figyelmesen  olvassa  el  az  összes  utasítást  a  termék  használata  előtt.  Őrizze  meg ezt  a
kézikönyvet,  ha később szüksége lenne rá.  A termék műszaki adatai  kismértékben eltérhetnek az
illusztrációktól, és előzetes értesítés nélkül változhatnak.

1. A felhasználó felelőssége, hogy elolvassa a kézikönyvet és teljes mértékben megértse az
edzőberendezés összes lehetséges veszélyét.

2.  Mielőtt  új  edzésprogramba  kezdene,  konzultáljon  kezelőorvosával.  Ha  fájdalmat,
légszomjat, szédülést, esetleg ájulást észlel hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz. A
berendezés helytelen vagy túlzott használata sérülést okozhat.

3. Ez a berendezés nem játék. Tartsa távol a gyerekeket a húzódzkodó rúdtól,  különösen
használat közben.

4. Fiatal korúaknak erősen javasoljuk, hogy ne használják ezt a terméket, mert felnőtteknek
készült.

5. A berendezés maximális teherbírása 300 font/140 kg.

6. Ne használja ezt a terméket, ha nem biztos a beton- vagy fagerendák stabilitásában. A
gyenge  mennyezet  a  termék  meghibásodásához  és  súlyos  sérüléshez  vezethet.  A  rúd
használata előtt húzza le a fogantyúkat, hogy megbizonyosodjon arról, hogy biztonságosan fel
van szerelve.

A kézikönyvben található  figyelmeztetések figyelmen kívül  hagyása veszélyes  helyzetekhez
vezethet, amelyek súlyos sérülést vagy halált okozhatnak.
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ÖSSZESZERELÉS

1. LÉPÉS

Helyezze be a C részeket a D részbe.

2. LÉPÉS

Csatlakoztassa  az  A  és  B  részeket  csavarok  (1)  és  az anyacsavarok  (2)  segítségével.  Rögzítse
szorosan egymáshoz az imbuszkulcs (4) és a csavarkulcs/csavarhúzó (5) csavarkulcsos oldalának
segítségével.

3. LÉPÉS

Helyezze  a rudat  a lyukba (lásd lent).  Húzza  meg a csavarokat  (3) és az anyacsavarokat  (2)  az
imbuszkulcs  (4)  és  a  csavarkulcs/csavarhúzó  (5)  csavarkulcsos  oldalának  segítségével.

Összeszerelési lehetőségek:
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4. lépés (beton mennyezet)

Rakja a terméket a mennyezethez és készítsen 8 jelölést a csavarok helyének. Fúrjon 8 lyukat a 
mennyezetbe, ahol a jeleket készítette. A fúró átmérője 12 mm (0,47 hüvelyk) legyen. A fúrt lyukak 
mélysége 60 mm (2,4 hüvelyk) legyen. Ezután rögzítse nyolc acél rögzítőcsavarral (8) egy 
villáskulcs/csavarkulcs (5) segítségével

4. LÉPÉS (Fa gerendák)

Határozza meg, hol vannak a mennyezet gerendái. Tartsa a terméket a mennyezethez, és 8 jelölést 
rakjon a gerendákon, ahol be kell csavarni a csavarokat (4 jelölés gerendánkként). Fúrjon 8 lyukat a 
plafonra, ahol a jeleket készítette, a fúrószár átmérője 5,5 mm (0,2”), a fúrt lyukak mélysége 90 mm 
(3,5”) legyen. Csavarja fel a húzódzkodót a mennyezetre a csavarok (6) és az alátétek (7) 
segítségével a villáskulccsal. (5).
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