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FIGYELMEZTETES

Kérjik, figyelmesen olvassa el az &sszes utasitdst a termék hasznalata elétt. Orizze meg ezt a
kézikdnyvet, ha késébb sziksége lenne ra. A termék miszaki adatai kismértékben eltérhetnek az
illusztracioktol, és elézetes értesités nélkil valtozhatnak.

1. A felhasznalo feleléssége, hogy elolvassa a kézikdnyvet és telies mértékben megértse az
edz8berendezés dsszes lehetséges veszélyét.

2. Miel6tt 0j edzésprogramba kezdene, konzultaljon kezel6orvosaval. Ha fajdalmat,
légszomjat, szédllést, esetleg ajulast észlel hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz. A
berendezés helytelen vagy tulzott hasznalata sériilést okozhat.

3. Ez a berendezés nem jaték. Tartsa tavol a gyerekeket a huzédzkodé rudtdl, kildndsen
hasznalat kdzben.

4. Fiatal kortaknak erésen javasoljuk, hogy ne hasznaljak ezt a terméket, mert felnétteknek
készult.

5. A berendezés maximalis teherbirasa 300 font/140 kg.

6. Ne haszndlja ezt a terméket, ha nem biztos a beton- vagy fagerendak stabilitasaban. A
gyenge mennyezet a termék meghibasodasahoz és sulyos sériléshez vezethet. A ruad
hasznalata el6tt huzza le a fogantyukat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy biztonsagosan fel
van szerelve.

A kézikonyvben talalhaté figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasa veszélyes helyzetekhez
vezethet, amelyek sulyos sériilést vagy halalt okozhatnak.
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OSSZESZERELES

1. LEPES
Helyezze be a C részeket a D részbe.
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2. LEPES
Csatlakoztassa az A és B részeket csavarok (1) és az anyacsavarok (2) segitségével. Rogzitse
szorosan egymashoz az imbuszkulcs (4) és a csavarkulcs/csavarhiizé (5) csavarkulcsos oldaldnak
segitségével.
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3. LEPES

Helyezze a rudat a lyukba (lasd lent). Hizza meg a csavarokat (3) és az anyacsavarokat (2) az
imbuszkulcs (4) és a csavarkulcs/csavarhuzé (5) csavarkulcsos oldaldnak segitségével.
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4. 1épés (beton mennyezet)

Rakja a terméket a mennyezethez és készitsen 8 jel6lést a csavarok helyének. Furjon 8 lyukat a
mennyezetbe, ahol a jeleket készitette. A furé atméréje 12 mm (0,47 hiivelyk) legyen. A fart lyukak
mélysége 60 mm (2,4 huvelyk) legyen. Ezutan régzitse nyolc acél régzitécsavarral (8) egy
villaskulcs/csavarkulcs (5) segitségével
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1. Helyezze be a tokrogzitocsavart
a lyukba

2. Csavarja ki az anyacsavart és az
alatéteket

F}J@ 4. 3.Régzitse a polcot és a
{ l‘ “_ biztositéanyacsavarral csavarkulccsal

4. LEPES (Fa gerendak)

Hatarozza meg, hol vannak a mennyezet gerendai. Tartsa a terméket a mennyezethez, és 8 jeldlést
rakjon a gerendakon, ahol be kell csavarni a csavarokat (4 jelolés gerendankként). Furjon 8 lyukat a
plafonra, ahol a jeleket készitette, a furészar atmérdje 5,5 mm (0,2”), a furt lyukak mélysége 90 mm
(3,5”) legyen. Csavarja fel a huzédzkodot a mennyezetre a csavarok (6) és az alatétek (7)
segitségével a villaskulccsal. (5).

3.5" (90mm)

@5.5mm
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