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GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

ALTALANOS
INSTRUKCIOK

Kdszonjuk, hogy megvasarolta a Body-Solid erdsité gépet. A Body-solid cégnél célunk az tgyfelek
elégedettségének biztositasa. Ha barmilyen kérdése van a hasznalati utmutatoval kapcsolatban,
vagy barmilyen problémaja van a gép 0sszeszerelésével vagy alkatrészeivel kapcsolatban, kérjuk,
bizalommal keresse Ugyfélszolgalatunkat.

A Body-Solid gép dsszeszerelése elétt szanjon id6t arra, hogy alaposan olvassa el az
utasitasokat. Keérjuk, hasznalja ezt a kézikdnyvet, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy az 6sszes
alkatrészt tartalmazza a csomag. Potalkatrészek megrendelésekor kérjuk, olvassa el a kézikdnyv
egyes alkatrészeinek szamat és leirasat. Barmely Body-Solid gép karbantartasakor csak Body-
Solid alkatrészeket hasznaljon. Ennek elmulasztasa érvénytelenitheti a garanciat, és személyi
séruléshez vezethet.

A Body-Solid felszerelést a lehet6 legbiztonsagosabb, legsimabb és leghatékonyabb edzés
biztositasara tervezték. Miutan befejezte a termék Osszeszerelését, ellendrizze az dsszes allomast
a megfelel6 mikodés érdekében. Ha valamilyen okbdl kifolydlag problémakat tapasztal a készulék
barmely funkciojaval, ne folytassa a munkat. El6szor ellenbrizze Ujra az 6sszes szerelési utasitast,
hogy megtalalja az 6sszeszerelés soran elkdvetett esetleges hibakat. Ha nem tudja kijavitani a
problémat, azonnal forduljon tgyfélszolgalatunkhoz.

SZUKSEGES
SZERSZAMOK

e Csbkulcs
 1/2" aljzatok
 Félhold villaskulcs
* Gumikalapacs
» Mérészalag



GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

TIPPEK EDZESHEZ ES BIZTONSAGI UTMUTATO

Mielbtt barmilyen edzésprogramot elkezdene, javasoljuk, hogy konzultaljon
orvosaval és végeztessen egy teljes fizikai kivizsgalast. Az ilyen tipusu eszkozoket
hasznalbé személyek kockazatot vallalnak. A kockazat minimalizalasa érdekében
kdvesse az alabbi szabalyokat.

* A testmozgas megkezdése el6tt mindig konzultaljon orvosaval.

* Ne engedje, hogy gyermekek vagy kiskoruak jatsszanak a felszerelésen vagy
annak kornyezetében.

» Miel6tt barmilyen sulyzés edzésbe kezdene, melegitsen be megfeleléen.

» Hasznalat el6tt olvassa el a készulék hasznalatara vonatkozo figyelmeztet6
cimkéket és utasitasokat.

« Semmilyen médon ne mddositsa a gépet.

* Hasznalat elétt ellenbrizze a gépet, hogy nincs-e rajta sérult, kopott vagy hianyzoé
alkatrész. Ha kétség merul fel a berendezés biztonsagos mikoddésének
képességével kapcsolatban, ne hasznalja a gépet amig a szervizben javitasra nem
keral.

- Ovatosan eddzen, sima, mérsékelt itemben végezze a gyakorlatokat. Soha ne
végezzen rangatozo vagy koordinalatlan mozgasokat, amelyek sérulést
okozhatnak.

» Soha ne tartsa vissza a levegbt edzés kdzben.

Tanulja meg, hogyan kell helyesen elvégezni a gyakorlatot, miel6tt nagy sulyt
hasznal. A helyesen végzett gyakorlatok fontosak a sérilések elkerilése és a
megfelel6 izomcsoportok erésitése érdekében.

« Javasoljuk, hogy edzdpartnerrel eddzen.

* A testet és a ruhazatot tartsa tavol a kabelekt6l és a mozgo alkatrészektdl, amikor
a gépet hasznalja.

- Ismerje korlatait. Ha On még nem ismeri az ellenallast gyakorlo edzéseket, vagy
nagyobb szinet utan kezdi a meg ujra edzésprogramjat, kezdje el fokozatosan az
edzeést, és alakitson ki egy intenzivebb edzést.

Ezen szabalyok be nem tartasa sulyos sérulést okozhat. Ha nem biztos a gép
megfelelé hasznalataban, forduljon a helyi Body-Solid forgalmazéhoz és keresse
bizalommal ugyfélszolgalatunkat.



GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

ELL ENORZESI ES KARBANTARTASI UTEMTERV

Az ilyen tipusu eszkozoket hasznalo szemeélyek kockazatot vallalnak. A kockazat
minimalizalasa érdekében kovesse az alabbi szabalyokat.

* naponta ellenérizze a felszerelést, Ugyelve arra, hogy minden anya, csavar teljesen meg
legyen huzva.

A kabeleket naponta ellenérizze, hogy megfeleléen vannak-e vezetve, és nem koptak-e el,
nem koptak-e vagy huzodtak-e meg. Naponta ellenérizze és allitsa be a kabelek feszességét.
* A pop-pin beallitasok hasznalatakor mindig ellenérizze, hogy a csapszeg megfelel6en a
beallité furatban van.

* Miel6tt barmilyen gyakorlatot elvégezne, mindig gy6z6djon meg arrol, hogy minden
gbmbcsap, gylris csapszeg, pop pin és kivalasztd csapszeg megfeleléen van-e behelyezve,
és minden rogzitégomb megfeleléen zarva van-e.

» Azonnal cserélje ki a kopott részeket.

* Az emberi izzadas maré hatasu. Rendszeresen tisztitsa meg a gépet. Naponta tordlje le és
szaritsa meg a karpitokat és a vazat.

* Minden héten tisztitsa meg a krom vezetérudakat egy szaraz ruhaval, és vigyen fel egy réteg
szaraz szilicium sprayt vagy teflon alapu spray kenéanyagot.

* Minden héten tisztitsa meg és kenje meg az 6sszes nem krom vezetérudat, az 6sszes
nyeregcsovet és a kiindulasi helyzet beallitasait.

* Minden héten ellenbrizze a markolatok, gorg6ék és csuszasgatlo fellletek kopasat.

» Csak Body Solid alkatrészeket hasznaljon. Az egyéb gyartétol szarmazé alkatrészek vagy
barmilyen mas modositas érvényteleniti a garanciat, és sulyos sérulést okozhat.

* Ne hasznalja ezt a gépet sérllt, kopott vagy hianyzé alkatrészekkel.

» Ha kétség merul fel a berendezés biztonsagos mikodésének képességevel kapcsolatban, ne
hasznalja a berendezést, amig nem javitjak meg.

» Gy6zb6djon meg arrél, hogy az dsszes figyelmeztetéd matrica lathaté és elolvasta, megértette
az dsszes biztonsagi cimkét.

Ezen szabalyok be nem tartasa sulyos sérllést okozhat. Ha nem biztos a gép megfeleld
hasznalataban, forduljon a helyi Body-Solid forgalmazéhoz vagy lgyfélszolgalatunkhoz.



GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

SZERSZAM ILLUSZTRACIO

Al.Hatszdgcsavar 1/2"X1"részleges mentes 2 db.

i

A2. Hatszdgcsavar 1/2"X2 3/4" részleges menetes 4 db.

[T

A3. Hatszdgcsavar1/2"X3 1/4" részleges menetes 18 db.

i

B1.Nylon zar6 anya 1/2" 18 db.

C1l. V2" (1.D) lapos alatét(O.D)Q 34 40 db.



GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

SZERSZAM ILLUSZTRACIO

01. 50X75 végzard (9211-084) ------=-mmmmmmmmmmm oo [2db]
02. 38X325 gumis rdd (9310-042) -------==mmmmmmmmmm oo [2 db]
03. 2"X2" labsapka (9212-018) ------=======mmmmmmmmmm oo [2 db]
04. Q49.5 gumis végzard (9211-074) -------=-=mmmmmmmmmmmmmeee- [4 db]
05. 45X45 tapasz (9440-067) ----------==-==mmmmmmmmmmmm oo [4 db]
06. 45X70 tapasz (9440-068) ---------=-====mmmmmmmmmmmm oo [2 db]
01 02 03

04 05 06



GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

ALKATRESZ ILLUSZTRACIO
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GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

OSSZESZERELES-1.LEPES

** Megjegyzées: Csak az 1. Iépés végrehajtasa utan huzza meg teljesen a vazcsavarokat es

anyakat

A kbvetkezo alkatrészekre €s szerszamokra lesz sziikség az 1. lépés vegrehajtasahoz

Alkatrész megnevezeés Szerszam megnevezés

db rész  alkatrész megnevezés db rész  alkatrész megnevezés
2 A Alapkeret 2 Al 1/2"x1" hatszog csavar
2 g Oldalkeret 4 A2  1/2"x2 3/4" hatszog
2 e Flggdleges keret 18 A3 1/2"x3 /4" hatszég
1 O Kereszttamasz 18 Bl 1/2" nylon zaré anya
2 E Lett biztonsag 40 (o 1/2" (1.0) alatét
1 F  Jobb biztonsag 2 O1 50x75 végzaré
4 G Suly szarvak 2 @ 38x325 gumi rad
4 H Tamasztélemezek 2 03  2"x2" labsapka
1 1 Lift off vaz 4 04  049.5 kor végzard
1 J  Liftoff vaz 4 05  45x45 tapasz

2 06  45x70 tapasz

Lépésrdl Iépésre

1. Csatlakoztassa a 2 (A} - alapkeretet a 2 (B} - oldalkerethez
2. Csatlakoztassa (O} - kereszttartot és 2 (G) - sulyszarvat 2 (B) - oldalkerethez

3. Csatlakoztassa (A} - hatso keretet és (J) - hattamla lemezt (B) - k6zépsé kerethez

4. Csatlakoztassa 2 (G) — Suly szarvat és 2 (H) - Tamasztélemezt a 2 (B) - Oldalkeretekhez
5. Roégzitse (1) — Lift off keretet és (J) — Lift off keretet 2 (C) - Fuggdleges keretekre

** Huzza meg biztonsagosan az 1. lépésben hasznilt 6sszes vazcsavart.



GPR370 OSSZESZERELESI UTMUTATO

OSSZESZERELES 1. LEPES

A BERENDEZES HASZNALATA KOCKAZATOS LEHET. A KOCKAZATOK CSOKKENTESE
ERDEKEBEN KOVESSE AZ ALABBI SZABALYOKAT:

1. Ellenérizze a felszerelést minden edzés elétt. Ellenérizze, hogy minden anya, csavar és
rogzitdcsapszeg a helyén vannak-e és megfeleléen meg vannak-e huzva. Hasznalat el6étt
ellendrizze a kabeleket is, hogy nincsenek-e rajta kopasnyomok. Cserélje ki az 6sszes kopott
alkatrészt. Soha ne hasznalja a berendezést, ha barmilyen alkatrész sérult vagy hianyzik. E
szabalyok betartasanak elmulasztasa sulyos sériléseket okozhat.

2. Hagyja szabadon a kabeleket és az dsszes mozgo alkatrészt, amikor a gépet hasznalja

3. Akabel-/ gérgds gyakorlatok elvegzésekor mindig gy6z6djéon meg arrdl, hogy az dsszes
rogzitéelem megfeleléen van rogzitve.

4. Ovatosan végezze a gyakorlatokat. Végezze el a gyakorlatokat mérsékelt Gitemben, soha
nehirtelen koordinalatlan mozdulatokat, amelyek sérilést okozhatnak

5. Javasoljuk, hogy edzéspartnerrel eddzen.

6. Ne engedje,
hogy kiskoruak
vagy gyerekek
jatsszanak ezen
a készlléken
vagy annak
kornyékén.

7. Hanem biztos
a berendezés
megfeleld
hasznalataban.
Hivja fel a Body
Solid hivatalos
forgalmazojat
vagy
ugyfélszolgalatu
nkat.

8. FIGYELMEZTE
TES: Az
edzésprogram
megkezdése
el6tt vegye fel a
kapcsolatot
orvosaval. A
sajat
biztonsaga
érdekében. ne
kezdjen el
semmilyen
edzésprogramo
t orvosaval
torténd elbzetes
konzultacio
nélkul.

B1X4




