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GPR370 ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 
 
 

ÁLTALÁNOS 
INSTRUKCIÓK 

 
Köszönjük, hogy megvásárolta a Body-Solid erősítő gépet. A Body-solid cégnél célunk az ügyfelek 
elégedettségének biztosítása. Ha bármilyen kérdése van a használati útmutatóval kapcsolatban, 
vagy bármilyen problémája van a gép összeszerelésével vagy alkatrészeivel kapcsolatban, kérjük, 
bizalommal keresse ügyfélszolgálatunkat. 

 

A Body-Solid gép összeszerelése előtt szánjon időt arra, hogy alaposan olvassa el az 
utasításokat. Kérjük, használja ezt a kézikönyvet, hogy megbizonyosodjon arról, hogy az összes 
alkatrészt tartalmazza a csomag. Pótalkatrészek megrendelésekor kérjük, olvassa el a kézikönyv 
egyes alkatrészeinek számát és leírását. Bármely Body-Solid gép karbantartásakor csak Body-
Solid alkatrészeket használjon. Ennek elmulasztása érvénytelenítheti a garanciát, és személyi 
sérüléshez vezethet. 

 

A Body-Solid felszerelést a lehető legbiztonságosabb, legsimább és leghatékonyabb edzés 
biztosítására tervezték. Miután befejezte a termék összeszerelését, ellenőrizze az összes állomást 
a megfelelő működés érdekében. Ha valamilyen okból kifolyólag problémákat tapasztal a készülék 
bármely funkciójával, ne folytassa a munkát. Először ellenőrizze újra az összes szerelési utasítást, 
hogy megtalálja az összeszerelés során elkövetett esetleges hibákat. Ha nem tudja kijavítani a 
problémát, azonnal forduljon ügyfélszolgálatunkhoz. 

 

SZÜKSÉGES 

SZERSZÁMOK 
 

• Csőkulcs 

• 1/2" aljzatok 

• Félhold villáskulcs 

• Gumikalapács 

• Mérőszalag 
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TIPPEK EDZÉSHEZ ÉS BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 

 
Mielőtt bármilyen edzésprogramot elkezdene, javasoljuk, hogy konzultáljon 
orvosával és végeztessen egy teljes fizikai kivizsgálást. Az ilyen típusú eszközöket 
használó személyek kockázatot vállalnak. A kockázat minimalizálása érdekében 
kövesse az alábbi szabályokat. 
• A testmozgás megkezdése előtt mindig konzultáljon orvosával. 
• Ne engedje, hogy gyermekek vagy kiskorúak játsszanak a felszerelésen vagy 
annak környezetében. 
• Mielőtt bármilyen súlyzós edzésbe kezdene, melegítsen be megfelelően. 
• Használat előtt olvassa el a készülék használatára vonatkozó figyelmeztető 
címkéket és utasításokat. 
• Semmilyen módon ne módosítsa a gépet. 
• Használat előtt ellenőrizze a gépet, hogy nincs-e rajta sérült, kopott vagy hiányzó 
alkatrész. Ha kétség merül fel a berendezés biztonságos működésének 
képességével kapcsolatban, ne használja a gépet amíg a szervízben javításra nem 
kerül. 
• Óvatosan eddzen, sima, mérsékelt ütemben végezze a gyakorlatokat. Soha ne 
végezzen rángatózó vagy koordinálatlan mozgásokat, amelyek sérülést 
okozhatnak. 
• Soha ne tartsa vissza a levegőt edzés közben. 
Tanulja meg, hogyan kell helyesen elvégezni a gyakorlatot, mielőtt nagy súlyt 
használ. A helyesen végzett gyakorlatok fontosak a sérülések elkerülése és a 
megfelelő izomcsoportok erősítése érdekében. 
• Javasoljuk, hogy edzőpartnerrel eddzen. 
• A testet és a ruházatot tartsa távol a kábelektől és a mozgó alkatrészektől, amikor 
a gépet használja. 
• Ismerje korlátait. Ha Ön még nem ismeri az ellenállást gyakorló edzéseket, vagy 
nagyobb szünet után kezdi a meg újra edzésprogramját, kezdje el fokozatosan az 
edzést, és alakítson ki egy intenzívebb edzést. 
 
Ezen szabályok be nem tartása súlyos sérülést okozhat. Ha nem biztos a gép 
megfelelő használatában, forduljon a helyi Body-Solid forgalmazóhoz és keresse 
bizalommal ügyfélszolgálatunkat. 
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ELLENŐRZÉSI ÉS KARBANTARTÁSI ÜTEMTERV 

 
Az ilyen típusú eszközöket használó személyek kockázatot vállalnak. A kockázat 
minimalizálása érdekében kövesse az alábbi szabályokat. 

• naponta ellenőrizze a felszerelést, ügyelve arra, hogy minden anya, csavar teljesen meg 
legyen húzva. 

• A kábeleket naponta ellenőrizze, hogy megfelelően vannak-e vezetve, és nem koptak-e el, 
nem koptak-e vagy húzódtak-e meg. Naponta ellenőrizze és állítsa be a kábelek feszességét. 

• A pop-pin beállítások használatakor mindig ellenőrizze, hogy a csapszeg megfelelően a 
beállító furatban van. 

• Mielőtt bármilyen gyakorlatot elvégezne, mindig győződjön meg arról, hogy minden 
gömbcsap, gyűrűs csapszeg, pop pin és kiválasztó csapszeg megfelelően van-e behelyezve, 
és minden rögzítőgomb megfelelően zárva van-e. 

• Azonnal cserélje ki a kopott részeket. 

• Az emberi izzadás maró hatású. Rendszeresen tisztítsa meg a gépet. Naponta törölje le és 
szárítsa meg a kárpitokat és a vázat. 

• Minden héten tisztítsa meg a króm vezetőrudakat egy száraz ruhával, és vigyen fel egy réteg 
száraz szilícium sprayt vagy teflon alapú spray kenőanyagot. 

• Minden héten tisztítsa meg és kenje meg az összes nem króm vezetőrudat, az összes 
nyeregcsövet és a kiindulási helyzet beállításait. 

• Minden héten ellenőrizze a markolatok, görgők és csúszásgátló felületek kopását. 

• Csak Body Solid alkatrészeket használjon. Az egyéb gyártótól származó alkatrészek vagy 
bármilyen más módosítás érvényteleníti a garanciát, és súlyos sérülést okozhat. 

• Ne használja ezt a gépet sérült, kopott vagy hiányzó alkatrészekkel. 

• Ha kétség merül fel a berendezés biztonságos működésének képességével kapcsolatban, ne 
használja a berendezést, amíg nem javítják meg. 

• Győződjön meg arról, hogy az összes figyelmeztető matrica látható és elolvasta, megértette 
az összes biztonsági címkét. 

 

Ezen szabályok be nem tartása súlyos sérülést okozhat. Ha nem biztos a gép megfelelő 
használatában, forduljon a helyi Body-Solid forgalmazóhoz vagy ügyfélszolgálatunkhoz. 
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SZERSZÁM ILLUSZTRÁCIÓ 

A1. Hatszögcsavar 1/2"X1" részleges mentes 2 db. 

 

 

A2. Hatszögcsavar 1/2"X2 3/4" részleges menetes 4 db.  

 

A3. Hatszögcsavar 1/2"X3 1/4" részleges menetes 18 db. 

 
B1. Nylon záró anya 1/2" 18 db. 

 

  

C1. 1/2" (l.D) lapos alátét(O.D)Q 34 40 db. 
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SZERSZÁM ILLUSZTRÁCIÓ 

 
01. 50X75 végzáró (9211-084) -----------------------------------------[2db] 

02. 38X325 gumis rúd (9310-042) -------------------------------------[2 db] 

03. 2"X2" lábsapka (9212-018) ---------------------------------------- [2 db] 

04. Q 49.5 gumis végzáró (9211-074) -------------------------------- [4 db] 

05. 45X45 tapasz (9440-067) ------------------------------------------- [4 db] 

06. 45X70 tapasz (9440-068) ------------------------------------------- [2 db] 
 
 

 
01 02 03 

 

 
 

 

 

04 05 06
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ALKATRÉSZ ILLUSZTRÁCIÓ 

A [2 db] E [1 db] 

B [2 db] F [1 db] 

C [2 db] 

D [1 db] 

H [4 db] 
(8312-091) 

I [1 db] 

(8343-056) 

G [4 db] 

J [1 db] 
(8343-056) 
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ÖSSZESZERELÉS-1.LÉPÉS 

** Megjegyzés: Csak az 1. lépés végrehajtása után húzza meg teljesen a vázcsavarokat és 
anyákat 

A következő alkatrészekre és szerszámokra lesz szükség az 1. lépés végrehajtásához 

Alkatrész megnevezés Szerszám megnevezés 

db rész alkatrész megnevezés  db rész alkatrész megnevezés 

2 A Alapkeret 2 A1 1/2"x1" hatszög csavar 

2 B Oldalkeret 4 A2 1/2"x2 3/4" hatszög 
csavar csavar2 e Függőleges keret 18 A3 1/2"x3 1/4" hatszög
csavar 1 0 Kereszttámasz 18 B1 1/2" nylon záró anya

2 E Lett biztonság 40 C1 1/2" (1.0) alátét 

1 F Jobb biztonság 2 01 50x75 végzáró 

4 G Súly szarvak 2 02 38x325 gumi rúd 

4 H Támasztólemezek 2 03 2"x2" lábsapka 

1 1 Lift off váz 4 04 049.5 kör végzáró 

1 J Lift off váz 4 05 45x45 tapasz 

2 06 45x70 tapasz 
Lépésről lépésre 

1. Csatlakoztassa a 2 (A} - alapkeretet a 2 (B} - oldalkerethez
2. Csatlakoztassa (O} - kereszttartót és 2 (G) - súlyszarvat 2 (B) - oldalkerethez

3. Csatlakoztassa (A} - hátsó keretet és (J) - háttámla lemezt (B) - középső kerethez

4. Csatlakoztassa 2 (G) – Súly szarvat és 2 (H) - Támasztólemezt a 2 (B) - Oldalkeretekhez

5. Rögzítse (1) – Lift off keretet és (J) – Lift off keretet 2 (C) - Függőleges keretekre

** Húzza meg biztonságosan az 1. lépésben használt összes vázcsavart. 
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 ÖSSZESZERELÉS 1. LÉPÉS 

A BERENDEZÉS HASZNÁLATA KOCKÁZATOS LEHET. A KOCKÁZATOK CSÖKKENTÉSE 
ÉRDEKÉBEN KÖVESSE AZ ALÁBBI SZABÁLYOKAT: 

1. Ellenőrizze a felszerelést minden edzés előtt. Ellenőrizze, hogy minden anya, csavar és 
rögzítőcsapszeg a helyén vannak-e és megfelelően meg vannak-e húzva. Használat előtt 
ellenőrizze a kábeleket is, hogy nincsenek-e rajta kopásnyomok. Cserélje ki az összes kopott 
alkatrészt. Soha ne használja a berendezést, ha bármilyen alkatrész sérült vagy hiányzik. E 
szabályok betartásának elmulasztása súlyos sérüléseket okozhat. 

2.  Hagyja szabadon a kábeleket és az összes mozgó alkatrészt, amikor a gépet használja 

3.  A kábel- / görgős gyakorlatok elvégzésekor mindig győződjön meg arról, hogy az összes 
rögzítőelem megfelelően van rögzítve. 

4. Óvatosan végezze a gyakorlatokat. Végezze el a gyakorlatokat mérsékelt ütemben, soha 
nehirtelen koordinálatlan mozdulatokat, amelyek sérülést okozhatnak 

5. Javasoljuk, hogy edzéspartnerrel eddzen. 

6. Ne engedje, 
hogy kiskorúak 
vagy gyerekek 
játsszanak ezen 
a készüléken 
vagy annak 
környékén. 

7. Ha nem biztos 
a berendezés 
megfelelő 
használatában. 
Hívja fel a Body 
Solid hivatalos 
forgalmazóját 
vagy 
ügyfélszolgálatu
nkat. 

8. FIGYELMEZTE
TÉS: Az 
edzésprogram 
megkezdése 
előtt vegye fel a 
kapcsolatot 
orvosával. A 
saját 
biztonsága 
érdekében. ne 
kezdjen el 
semmilyen 
edzésprogramo
t orvosával 
történő előzetes 
konzultáció 
nélkül.  

 


