Hasznalati atmutaté — Sulytarcsak
Tisztelt Vasarlonk!

K6szonjik, hogy az inSPORTIline termékét valasztotta! A termék biztonsagos és hatékony
hasznalata érdekében kérjlik, figyelmesen olvassa el az aldbbi utmutatot.

Termék leirasa

A sulytarcsa erds, tartds anyaghbol késziilt (6ntottvas, gumiboritdsu, vagy miianyag bevonatu),
és sulyzdérudhoz vagy er6gépekhez hasznalhatdé. Kiilonboz6 sulyvaltozatokban érhetd el.

Hasznalati atmutaté
1. Hasznalat célja:
o Otthoni vagy edz6termi erGsité edzésekhez
o Sulyzéradon, multifunkcids gépeken vagy 6nalléan (pl. funkcionalis edzésnél)
2. Felhelyezés:

o Ellendrizze, hogy a tarcsa atmérGje és furata kompatibilis-e a sulyzéraddal (pl.
30 mm /50 mm).

o Helyezze fel a sulytarcsat a rudra, majd régzitse biztonsagi zarral vagy
rogzitégydrivel.

3. Gyakorlati tanacsok:
o Mindig megegyez6 sulyokat hasznaljon a rud mindkét oldalan.
o Kezd6k kisebb sulyokkal kezdjenek, fokozatosan ndvelve a terhelést.

o Hasznalat kdzben viseljen megfelel6 edz6ruhdzatot és cip6t.

. Biztonsagi figyelmeztetések

¢ Ne dobja le a sulytarcsat kemény felliletre (kivéve kifejezetten erre tervezett bumper
tarcsat).

e Ne hasznalja a tarcsat mas célra, pl. kalapdacsolasra, sulyként vald ledobasra.

e Hasznalat el6tt mindig ellendrizze, hogy nincs-e repedés, sériilés a tarcsan vagy a
rogzitésen.



o Edzés kozben gy6z6djon meg a megfelel rogzitésrdl, kiilondsen a ridra helyezett
tarcsak esetében.

Karbantartas, tisztitas
e Tarolja szdraz, tiszta helyen.
e Tisztitashoz hasznaljon enyhén nedves ruhat, keriilje a mard hatdsu vegyszereket.

e Gumirozott tarcsat ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak vagy extrém
hémérsékletnek.



