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Els6 lépések

Emelje meg célkitlizéseit a Fitbit Charge 4 beépitett GPS-e, személyre szabott pulzusfunkcidi, akar7
napos akkumuldtor-lizemideje és egyéb szolgaltatdsaisegitségével. Forditson némi id6t arra, hogy
attekintse 6sszes biztonsagi informacionkat az aldbbi cimen: fithit.com/safety. A Charge 4 nem arra

készilt, hogy gydgydszativagy tudomanyos adatokat kinaljon.

Mivan a dobozban

A Charge 4 doboza a kévetkezbket tartalmazza:

Karkotd kis méretl szijal Toltékabel Kiegészit6 nagy szij
(a szine és anyaga valtozhat) (a szine és anyaga valtozhat)

Kilonféle szinl és anyagu cserélhetd szijak kiilon megvasarolhatéka Charge 4 karkétéhoz.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

A Charge 4 beallitasa

A legjobb élmény érdekében a Fitbit alkalmazast haszndlja iPhone és iPad vagy Android eszkdzéhez.

Fitbit fidkja |étrehozasdhoz meg kell adnia a szlletési ddtumat, testmagassagat, sulyat és nemét, hogy
kiszamithatd legyen a |épéshossza, és becslilhetd legyen a megtett tdvolsag, az alap anyagcsere-sebesség
és az elégetett kalériamennyiség. Miutdn beadllitotta a fidkjat, keresztneve, vezetéknevének kezddbet(je
és profilképe lathatd lesz az 6sszes tobbi Fitbit felhaszndld szamara. Ha kivanja, nyilvdnossa tehetimas
fiokadatatis, am az On &ltal megadott adatok tébbsége alapértelmezésszerint személyes adatnak
mindsul.

A karkoto feltoltése

Teljesen feltoltott akkumuldtorrala Charge 4 Gzemideje akar 7 nap is lehet. Az akkumulator
Uzemideje és a toltési ciklusok a felhasznalds médjatdl és mas tényezoktdl fliggden valtoznak; a
tényleges értékek eltérdk lesznek.

Megjegyzés: A Charge 4 tolt6kabelének sziirke csatlakozdja van a kapocs aljan. A Charge 3 t6lt6je nem
mikodik a Charge 4 karkotével.

A Charge 4 toltése:

1. Csatlakoztassa a tolt6kabelt a szamitdgép USB-portjdhoz vagy egy UL-tanusitdssal rendelkezé
USB-s falicsatlakozds tolt6hdz, vagy mas kis energidju toltSkésziilékhez.

2. Csiptesse a tolt6kabel masik végét a Charge 4 hatuljan lévé csatlakozohoz.
A tolt6kapocs tliinek szorosan kell 6sszezarddniuk a karkoétd hatuljan [évé



aranyozott csatlakozdkkal. A Charge 4 rezeg, és egy elem ikonja jelenik meg a kijelzén.

-

A teljes feltoltés 1-2 érat vesz igénybe. A karkot6 toltése kozben a gomb megnyomasaval ellenérizhetd
a toltottség mértéke. Ateljesen feltoltott karkdtén egy mosolygd, egységesszinli elem lathatd.

Beallitas telefonhoz vagy tablagéphez

A Charge 4 és a Fitbit alkalmazas 6sszehangolasa. A Fitbit alkalmazas kompatibilis a legnépszer(ibb
telefonokkal és tablagépekkel. Tovabbi informacidk: fitbit.com/devices.



https://www.fitbit.com/devices

Els6 lépések:

1. Toltse le a Fitbit alkalmazast:
e Apple App Store iPhone-hoz és iPad-hez
e Google Play aruhaz Android telefonokhoz
2. Telepitse az alkalmazast, és nyissa meg.

-
L]
- el

o Havan mar Fitbit fidkja, jelentkezzen be a fidkjaba > érintse mega Ma lapot *:*
> az On profilképe > Eszkoz beallitasa.
« Ha nincs Fitbit fidkja, érintse meg a Csatlakozas a Fitbithez elemet, amivégigvezeti
Ont a Fitbit fidk létrehozasahoz szilkséges kérdéseken.
3. Kovesse tovabb a kijelz6n megjelend utasitasokat, és csatlakoztassa a Charge 4 karkot6t
fidkjahoz.

Ha elkésziilt a beallitdssal, olvassa végig az itmutatdt, hogy jobban megismerje Uj eszkdzét, majd
fedezze fel a Fitbit alkalmazast.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Adatai megtekintése a Fitbit alkalmazasban

Szinkronizalja a Charge 4 karkot6t, és tovabbitsa adatait a Fitbit alkalmazasba, ahol dtnézheti
tevékenységi és alvasadatait, étkezési és vizivasi informacidkat naplozhat, részt vehet
kihivasokon, és egyéb funkciok is rendelkezésére allnak.

A Fitbit alkalmazds minden megnyitdsakor automatikusan szinkronizal a Charge 4, ha a kdzelben van.
Barmikor hasznédlhatjaa Szinkronizzins most lehetGséget is az alkalmazason belil.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

A Fitbit Premium hasznalatbavétele

A Fitbit Premium segit az egészségesszokasok kialakitdsdbanazaltal, hogytestreszabott edzéseket
kinal, betekintést nyujt abba, hogy viselkedése hogyan hat az egészségére, ésszemélyre szabott
tervekkel segiti céljai elérését. A Fitbit Premium el6fizetés egészségligyi betekintést és Utmutatast, az
alvashoz kapcsolddé fejlett eszkozoket, testreszabott programokat és 150-nél tobb edzést tartalmaz
fitneszmarkaktol.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

A Charge 4 viselése

Csatolja fel a csukléjara a Charge 4 karkot6t. Ha mas méret(i karkétére van sziiksége, vagy ha
pétkarkotdt vasarolt, a , Aszij cseréje” cimii fejezetben, a 13. oldalon taldl Utmutatdst.

Felhelyezés egész napi viseléshez vagy edzéshez

Amikor éppen nem edz, egy ujjnyival a csuklécsontja felett viselje a Charge 4 karkot6t.

- BT

- B

Az edzés kdzbeni optimalis pulzusszamkovetéshez:

o Edzés soran prébalja meg csukléjan feljebb (kétujjnyival felette) viselni a karkotét, hogy az
jobban feliiljon karjara. Szamos edzésnem kozben, példaul kerékparozasvagy sulyemelés
soran gyakran hajlitja be csukléjat, ami megzavarhatja a pulzusjelet, ha a karkét6
alacsonyabban van a csuklojan.

11
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o Akarkotét a csukléja fels6 oldalan viselje, és ligyeljen ra, hogy az eszkoz hatulja hozzaérjena

béréhez.
o Fontolja meg a szij megszoritdsat edzés el6tt, majd visszalazitdsat az edzés
végeztével. Aszijnak feszesnek kell lennie, de nem szorithat (a tul szoros szij akadalyozza a

vér dramldsat, ami befolydsolhatja a pulzusjelet).

Melyik keze a dominans

A nagyobb pontossag érdekében meg kell adnia, hogy a domindns vagy a masik kezén viseli-e a
Charge 4 eszkozt. Az a dominans keze, amelyikkel ir és eszik. Induldskor a Csuklé beallitasa ,,nem
domindns”. Ha a domindns kezén hordja a Charge 4 karkot6t, médositsa a Csukld beallitasat a Fitbit
alkalmazasban:

.
-
LTIl ]

A Fitbit alkalmazasMalapjan *:i* érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe

> Csuklé > Dominans.

12



A szij cseréje

A Charge 4 egy rakapcsolt kis méret(szijjal és egy nagy, alsé poétszijjal keril forgalomba. Mind a felsd
mind az alsé szij lecserélhet6 a fithit.com webhelyen kiilon tartozékként megvasarolhatd szijakra. A
szij méreteirdl lasd: ,Szijméret” cim(i fejezet, 51. oldal. A Charge 3 szija kompatibilis a Charge 4
eszkozzel.

A szij eltavolitasa

1. Forditsa meg a Charge 4 karkot6t, és keresse meg a szij reteszeit.
2. Avretesz kiolddsdhoz nyomja be a szijon talalhatdlapos gombot.

—_ _'_'_'_'_,_,_,-r

I r@

3. Alevdlasztashoz dvatosan hizza le a szijat az eszkozrél.

e,

>~y

4. Ismételje megugyanezta masik oldalon.

7
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https://www.fitbit.com/store

Az Uj szij felcsatolasa

Az (j szij felcsatoldsdhoz addig nyomja azt a karkot6 végébe, amig be nem kattana helyére.

Ha nehezen tudja felcsatolni a szijat, vagy a felcsatolas lazanak t(inik, dvatosan mozgassa a szijat
el6re-hatra, hogy meggydz6dhessen réla, hogy az fel van-e csatolva az eszkozre.

14



Alapismeretek

Ismerje meg, hogyan kezelhetia Charge 4 beallitasait, allithat be egy személyes PIN-kddot,
navigdlhat a kijelzén, és tehet meg még sok mdst.

Navigalas a Charge 4 karkotdén

A Charge 4 egy PMOLED érintGkijelz6vel és 1 gombbal rendelkezik.

A Charge 4 karkot6 haszndlatahoz érintse meg a kijelz6t, cslsztassa ujjat oldaliranyban vagy fel-le,
vagy nyomja meg a gombot. Az akkumulator kimélése céljabdl kikapcsol a kijelz6, amikor nincs
hasznalatban.

Alapvetd miveletek

Az d6ra a kezdbképernyé.

o CsUsztassa ujjat lefelé az Uzenetek megtekintéséhez.
o CsuUsztassa ujjat felfelé a napi statisztikai megtekintéséhez.
o CsuUsztassa ujjat balra a karkotén taldlhaté alkalmazdsok megtekintéséhez.

o A gomb megnyomasdval visszaléphet az el6z6 képernybre, vagy visszatérhet az érakijelzéshez.

15
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Gyorsbeallitasok

Ha a Charge 4 gombjat benyomva tartja, mikdézben ujjat balra csusztatja, gyorsabbanférhet hozz3
egyes beallitdsokhoz. Egy beallitas ki-bekapcsoldsahoz érintse meg azt. A kikapcsolt beallitas ikonja
elhalvanyul és keresztben at lesz huzva.

PRESS & HOLD
@ :02

A gyorsbedllitdsok képernyéjén:



DND (Ne zavarjanak) e

Amikor a ,Ne zavarjanak” beallitas van érvényben, az
értesitések, célok elérésének meglinneplése és a mozgasra
0sztonz6 emlékeztet6k nem rezgetik a karkotét, és nem
kapcsoljak be a kijelz6t.

A ,Ne zavarjanak” beallitas és az alvé mdéd nem lehet
egyszerre ervényben.

Alvd méd @

Amikor be van kapcsolva az alvé méd:

o Azértesitések nem rezgetika karkotét, és nem kapcsoljak
be a kijelzét.

o Akijelz6 fényereje halvanyra valt.

o A csuklé elforditasa nem kapcsolja be az eszkoz
kijelzGjét.

Az alvd moéd nem kapcsol ki magatdl, hacsak be nem allit
egy alvomoéd-utemezést. Az alvd mdd ltemezése annak
érdekében, hogy bizonyos napszakban magatdl

bekapcsoljon:
—o—

1. Nyissa meg a Beallitdsokalkalmazdst —o-, és érintse meg az
Alvé mod elemet.

2. Erintse megaz Utemezés elemet annak bekapcsolasdhoz.

3. Erintse megaz Alvas id6északa elemet, és 4llitsa be az
alvé mad itemezését. Az alvd mdd akkor is kikapcsol
magatol az litemezésszerint, ha On azt manualisan
kapcsolta be.

A ,Ne zavarjanak” bedllitas és az alvé mdd nem lehet
egyszerre érvenyben.

A kijelz6 felébresztése @

Ha be van kapcsolva a ,Kijelz6 felébresztése” bedllitas, a
csukléjat maga felé forditva bekapcsolhatja a kijelz6t.

Beallitasok testreszabasa

—0—

Az alapvetd beallitasok kezelése a Beallitdsok alkalmazdsban—o-:

18



Fényeré A kijelz6 fényerejének valtoztatasa.

Rezgések | A karkotd rezgésének er6 sségét szabalyozza.

Pulzus A pulzusszam kovetését kapcsolja ki-be.

Ne A ,Ne zavarjanak” beallitasainak szabalyozasa, példaul, hogy bekapcsoljon-e
zavarjanak | automatikusan ez a mod, amikor az Edzés alkalmazast hasznalja.

Alvdo méd | Az alvdo mod beadllitasainak szabalyozasa, beleértve annak ttemezését, hogy
mikor kapcsoljon be és ki automatikusan az alvé maod.

Pulzusszam| Pulzusszamzéna figyelmeztetések ki- és bekapcsolasa.
zona
figyelmezt
etések

Erintse meg azt a bedllitast, amelyiket valtoztatniszeretné. Az ujjat felfelé csusztatva megtekinthetia
bedllitasok teljes felsorolasat.

Akkumulator toltottségének ellenérzése

Az drakijelzés allapotaban csusztassa felfelé az ujjat. Az akkumulatortoltottség ikonja a kijelz6 felsd
részén lathato.

Az eszkoz zarolasanak beallitasa

A karkoté biztonsdganak megdrzése érdekében kapcsolja be az eszkoz zaroldsat a Fitbit
alkalmazasban, amely egy személyes négyjegy(i PIN-kdd megaddsa utan oldja csak fel a karkotét. Haa
karkotével megvaldsitandd érintés nélkili fizetések céljabdl beadllitja a Fitbit Pay szolgdltatast, akkor az
eszkoz zarolasa automatikusan bekapcsol, és be kell dllitania egy kédot. Ha nem hasznalja a Fitbit Pay
szolgdltatast, az eszkdz zaroldasa nem kotelezd.

Az eszkoz zaroldasanak bedllitasa és a PIN-kod alaphelyzetbe allitasa a Fitbit alkalmazasban:

-
bt
eI L]

L]
A Fitbit alkalmazasMalapjan “:* érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe
> Eszkoz zarolasa.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

A kijelz6 kikapcsolasa

Amikor nem hasznalja a Charge 4 kijelz6jét, annak kikapcsolasahoz takarja le réviden masik kezével a
karkotd kijelz6jét, nyomja meg a gombot, vagy forditsa el a csuklojat kifelé.

A Charge 4 apolasa

Fontos, hogy a Charge 4 rendszeresen meg legyen tisztitva és szaritva. Tovabbi informacidk:
fitbit.com/productcare.

20


https://www.fitbit.com/productcare

Alkalmazasok és oraszamlapok

A Fitbit alkalmazasgaléria ésaz Oragaléria alkalmazasokat és draszamlapokat kinal, amelyekkel
személyre szabhatja karkotGjét, hogy az megfeleljen kilonféle egészségi, fitnesz, id6mérési és
mindennapi igényeinek.

Az draszamlap megvaltoztatasa

-
A Fitbit alkalmazds Ma lapjan '!E:‘ érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.
Erintse meg az Oraszamlapok > Osszes 6ra elemet.
3. Bongésszen arendelkezésre all6 éraszamlapok kdzott. Egy adott éraszdmlap részletes megtekintéséhez
érintse meg azt.

4. Erintse meg a Kivalasztas elemet az 6raszamlap hozzdadasahoz a Charge 4 karkotshoz.

Alkalmazasok megnyitasa

A karkotére telepitett alkalmazasok megtekintéséhez az éraszamlapon csusztassa ujjat balra. Egy
alkalmazas megnyitasahoz érintse meg azt.

Toltson le tovabbi alkalmazasokat

(1)
A Fitbit alkalmazas Ma lapjan -:E? érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.
Erintse meg az Alkalmazasok > Osszes alkalmazas elemet.
Bongésszen a rendelkezésre all6 alkalmazasok kozott. Amelyiket telepiteni szeretné, érintse meg.
Erintse meg a Telepités elemet az alkalmazés hozzdaddsahoz a Charge 4 karkotShoz.

PwnN PR

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Alkalmazasok eltavolitasa

A Charge 4 eszkozre telepitett alkalmazdasok legtobbjét eltdvolithatja:

21


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224

-
bt
eI L]

A Fitbit alkalmazasMa lapjan ':" érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.

Erintse meg az Alkalmazasok elemet.

Az ,Alkalmazasaim” lapon keresse ki az eltavolitanikivant alkalmazast. A kikereséshez sziikség
esetén csusztassa felfelé az ujjat.

Erintse meg az alkalmazast > Eltavolitas.

22



Eletmdd

Hasznalja az alkalmazasokat, amelyekkel kapcsolatban maradhat az On szdmara legfontosabb
dolgokkal. Az alkalmazasok hozzaadasahoz és torléséhez Utmutatot taldlaz , Alkalmazasok és
oraszamlapok” cim alatta 21. oldalon.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Napirend
Csatlakoztassa telefonja naptarat a Fitbit alkalmazasban, hogy lathassa az adott napi és masnapi

naptdrieseményeket a Napirend aIkaImazésbanE.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

IdGjaras
Tekintse meg karkot6jén az aktudlis tartdzkodasi helyének, valamint két, On &ltal kivalasztott

tovdbbi hely id6jarasat az 1d6jaras aIkaImazésban&.

Az id6jaras ellenbrzése

Nyissa meg az Id6jaras aIkaImazést& az aktudlistartdzkodasi helyén uralkodd id6jarasi viszonyok
megtekintéséhez. Ujjat balra cstsztatva lathatja az On 4ltal hozzdadott tbbi hely id8jarasat.

Ha nem jelenik meg az On aktudlis tartdzkodasi helyének id8jarasa, ellendrizze, hogy bekapcsolta-e a
helymeghatdrozasiszolgaltatasokat a Fitbit alkalmazashoz. Ha megvéltoztatja a tartdzkodasi helyét,
vagy nem latja az aktudlis tartézkoddsi helyének frissitett adatait, szinkronizalja a karkotét az uj
tartdzkoddsi helyének és a legfrissebb adatainak megtekintéséhez az |d6jarasalkalmazdsban.

Vélassza ki a h6mérséklet mértékegységét a Fitbit alkalmazdsban. Tovabbi informacidk:
help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275

.
b
311
=8

A Fitbit alkalmazas Ma lapjan "*3%7 érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.
Erintse meg az Alkalmazasok elemet.

Erintse meg a fogaskerék ikont Q azlddéjaras mellett. Az alkalmazas kikereséséhez szlikség
esetén csusztassa felfelé az ujjat.

Legfeljebb kett& tovabbi hely hozzdadasahoz érintse mega Varos hozzaadasa elemet,
vagy érintse mega Szerkesztés >az X ikont egy hely torléséhez. Vegye figyelembe,

hogy nem torolheti az aktudlis tartézkodasi helyét.

Szinkronizalja karkotgjét a Fitbit alkalmazdssal, hogy lathassa a frissitett helyeket

a karkotén.

24



Ertesitések

A Charge 4 karkot6 megjelenithetitelefonja hivas-, izenet-, naptari és alkalmazas-értesitéseit, hogy
ne maradjon le semmirdl. Ahhoz, hogy az értesitések megérkezzenek, telefonjatél9 méteren belil
tartsa karkotGjét.

Ertesitések beallitasa

Ellendrizze, hogy a Bluetooth be van-e kapcsolva telefonjan, és hogy telefonja képes-e értesitéseket
fogadni (gyakran a Bedllitasok > Ertesitések meniipont alatt). Azutan allitsa be az értesitéseket:

-
-
LTIl ]
-

A Fitbit alkalmazas Ma lapjan +25% &rintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.

. Erintse meg az Erte sitések elemet.
3. Kovesse a kijelz6n megjelend utasitasokat a karkoté parositdsdhoz, ha még nem tette volna

azt meg. A hivas-, Uzenet- és naptariértesitések automatikusan bekapcsolddnak.

4. Atelefonra telepitett alkalmazasok — koztiik a Fitbit és a WhatsApp — értesitéseinek
bekapcsolasahoz érintse meg az Alkalmazasértesitések elemet, éskapcsolja be a latni
kivant értesitéseket.

Megjegyzendd, hogy ha iPhone vagyiPad eszkdze van, a Charge 4 értesitéseket jelenit mega Naptar
alkalmazasba szinkronizalt 6sszes naptarbdl. Ha Androidos telefonja van, a Charge 4 a telepitéssoran
kivalasztott naptar alkalmazds naptariértesitéseit jeleniti meg.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Bejovo értesitések megtekintése

Az értesités megrezegtetia karkot6t. Ha nem olvassa el azonnal az értesitést, késébb is ellenérizheti
a kijelz6 felsd részétdl lefelé csusztatva az ujjat.
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Ertesitések kezelése

A Charge 4 legfeljebb 10 értesitést tarol, ami utan mindig a legrégebbit cserélile, amikor Uj értesités

érkezik.
Ertesitések kezelése:

o Az értesitései megtekintéséhez a kijelzd felsd részétéllefelé cslsztassa az ujjat, majd érintse
meg a megnyitandd értesitést.
o Egyértesitéstorléséhez érintéssel nyissa meg azt, majd cslsztassa ujjat lefelé, és érintse meg a

Torlés elemre.
o Az Osszes értesités egyszerretorténétorléséhez gorditsen az értesitések elejére, és érintse

meg az Osszes torlése elemet.

Ertesitések kikapcsoldsa

A Fitbit alkalmazasban kikapcsolhat egyes értesitéseket, a Charge 4 Gyorsheadllitasaiban pedig az
Osszes értesitést egyszerre kikapcsolhatja. Ha az 6sszes értesitéski van kapcsolva, a karkété nem
rezeg, ésa képernyd nem kapcsol be, amikor a telefonjan értesitést kap.

Bizonyos értesitések kikapcsolasa:

et
XTI T ]
1. Atelefonjan a Fitbit alkalmazasMa lapjan *:* érintse meg a profilképét > Charge 4
csempe > Ertesitések.

2. Kapcsolja ki azokat az értesitéseket, amelyek nem szeretne megkapni a karkotGjén.
3. Szinkronizdlja a karkotét a valtoztatdsok elmentéséhez.

Az Gsszes értesités kikapcsoldsa:
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1. A Gyorsbeallitasok kijelzésre ugrdshoz tartsa benyomva a karkété gombjat, mikdzben ujjat
balra csusztatja.

2. Erintse mega DND elemet a ,Ne zavarjanak” méd bekapcsoldsahoz. Elhalvanyul a DND ikon

© ], aztjelezvén, hogy ki van kapcsolva az dsszes értesités, beleértve a célok elérésének
meglinneplését és a mozgdsra 0sztdonzé emlékeztetbket.

Vegye figyelembe, hogy ha a telefonon haszndlja a ,Ne zavarjanak” beallitast, akkor a karkotén
nem kap értesitést, amig ki nem kapcsolja ezt a beallitast.

Telefonhivas fogadasavagy elutasitasa

Ha iPhone vagy Android (8.0 vagy Ujabb) telefonnal parositja, a Charge 4 lehetévé teszi a bejové
telefonhivasok fogaddsat vagy elutasitasat. Ha telefonja az Android régebbi verzidjat futtatja,
akkor elutasithatja ugyan, de nem fogadhatja a hivasokat a karkotén.

Hivas fogadasahoz érintse meg a 0 jelolénégyzetet a karkot6 kijelz6jén. Vegye figyelembe, hogy
nem tud a karkotén keresztil beszélni. Ha telefonhivast fogad, arra a kozelben [évé telefonjan

keresztil valaszolhat. A hivas elutasitasahoz érintse meg aze ikont a karkot6 kijelzéjén.

Ha szerepel a hivé a névjegyzékében, akkor a neve jelenik meg, egyébként a telefonszama.
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Uzenetek megvélaszolasa

Az el6re beallitott gyorsvalaszokkal kozvetlenil a karkotén valaszolhat egyes alkalmazdasok szoveges
lizeneteire és értesitéseire. Ez a szolgaltatdsjelenleg csak Android telefonnal parositott eszkdzokon
érheté el. Tartsa telefonjat a kozelben, amin fut a hattérben a Fitbit alkalmazas, hogy valaszolhasson
az Uzenetekre a karkotérél.

igyvalaszolhat egy lizenetre:

1. Erintse megaz értesitést a karkotdn. A legutdbbi lizenetek megtekintéséhez cstsztassa

ujjat lefelé az éraszamlapon.
2. Erintse mega Valaszelemet. Ha nem latja a valaszolds lehet8ségét az lizenetre vonatkozdan,

akkor az értesitést kildé alkalmazdshoz az nem all rendelkezésre.
3. Vdlasszon egy szovegesvalaszt a gyorsvalaszok listajabdl, vagy érintse meg a hangulatjel

ikont egy hangulatjel kivalasztdsahoz.

Tovabbi informaciok, beleértve a gyorsvédlaszok testreszabasat:
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A riasztasok rezegnek, hogy felébresszék vagy riaszthassanak az On &ltal bedllitott id6pontban.
Allitson be akdr 8 riasztast, amilehet egyszerivagy a hét tdbb napjan aktivalédd. Stopperrel is
mérhet eseményeket, vagy visszaszamlalot allithat be.

A Riasztasok alkalmazas hasznalata

i . o txas ) . ) ) iy, . . .
Allitson be egyszerivagy ismétl8dé riasztasokat a Riasztasok alkalmazassal (4. Amikor egyriasztas
aktivalddik, a karkotén rezgést érez.

Tovabbi informaciok:

Amikor egy riasztasaktivalddik, a karkots rezeg. Ariasztas9 perces halasztasahoz érintse mega 2727
ikont. A riasztas elutasitasahoz nyomja meg a gombot.

Ariasztast tetsz6leges szamualkalommal halaszthatja. A Charge 4 automatikusan halaszté
madba &ll, ha On egy percnél hosszabb ideig figyelmen kiviil hagyja a riasztast.
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Az Id6zitok alkalmazas hasznalata

Stopperrel mérhet eseményeket, vagy visszaszdmlalét allithat be az |d6zit6k alkalmazéssal 8
a karkotéjén. Egyszerre futtathatja a stoppert és a visszaszamlalét. Tovabbi informaciok:

help.fitbit.com.
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Tevekenységek és alvas

Amikor viseli, a Charge 4 folyamatosan nyomon koveti a kiilonféle statisztikaiadatait. Az adatok
automatikusan szinkronizalnak a nap sordn, amikor a Fitbit alkalmazashatdsugaraba a karkoté.

Statisztikak megtekintése

A napi statisztikdi megjelenitéséhez a karkot6n az dérakijelzés allapotdban csusztassa felfelé az ujjat:

Alapstatisztika | Adott napon megtett |épésszam és tavolsag, gyalog megtett emeletek,
elégetett kaloria és az aktivzona percek

Orankénti Az adott éraban megtett lépések szama, és azon drak szama, amikor

lépések teljesitette az orankénti aktivitas-célkitl zeset.

Pulzus Aktualis pulzusszam és pulzusszamzona, és a nyugalmi pulzusszam

Edzés Azon napok szama a héten, amikor teljesitette edzéscélkitli zését

Ciklus Informacié a menstruacios ciklusa jelenlegi stadiumardl, ha alkalmazhato

nyomon

kovetéese

Alvas Az On alvasanak idétartama és minésége

Viz Adott napra bejegyzett vizfogyasztas

Suly Jelenlegi sulya, az elért haladas a sulycélja felé, vagy hogy hova esik a
sulya egy egészséges tartomanyon belll, ha a testsulya fenntartésa a cél

Ha egy célt t(iz ki a Fitbit alkalmazasban, egy gylrd mutatja a cél felé tett el6rehaladasat.

Megtalalja az 6sszes el6zményi adatdt és a karkots altal észlelt egyéb informacidkat a Fitbit

alkalmazasban.

Kbvesse nyomon az aktivitasra vonatkozo napi célkit(izését

A Charge 4 nyomon kéveti az On altal valasztott napi aktivitasi célkit(izése felé tett el6rehaladdsat.
Amikor On eléri célkit(izését, a karkéts rezeg, és a kijelz6n megiinnepeli a sikerét.
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Allitson be egy célt, amely segit Onnek elindulni az egészség és fitnesz utjan. Kezdetként Onnek az a
célkitizése, hogy naponta megtegyen 10.000 lépést. Ha kivanja, megvaltoztathatja a lépésszamot,
vagy valaszthat masik edzéscélt az eszkozétdl fuggden.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

A Charge 4 segitségével nyomon kovetheti a célkitlizése felé tett el6rehaladasat. Tovabbi
informacidkat a

Orankénti tevékenységének nyomon kovetése

A Charge 4 segit Onnek egész nap aktivnak maradni azaltal, hogy nyomon kéveti, hogy mikor van egy
helyben, és emlékezteti, hogy mozogjon.

Az emlékeztetSk arra 0sztokélik, hogy legaldbb 250 lIépést megtegyen minden érdban. Rezgést érez,
és emlékeztet6t [at a képernyén 10 perccel az dra letelte el6tt, ha még nem tette mega 250 Iépést.
Amikor az emlékeztetSt kbvetben eléria 250 lépésbdl allo célt, egy Ujabb rezgést érez és egy
gratulaciot lat.

A

67 steps
to go

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Alvasanak nyomon kovetése

Viselje a Charge 4-et az dgyban is, hogy automatikusan nyomon tudja kévetni az alvasidejét, az
alvasszakaszokat (a REM-ben eltoltott id6t, a konnyd alvast és a mély alvast), az alvasi pontszamot
(az alvasanak mingségét)
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és az oxigénellatottsag becsiilt valtozasait (a vér oxigéntelitettségének becsilt valtozasait). Az

alvasstatisztikak megtekintéséhez ébredéskor szinkronizalja a karkotéjét, és nézze meg a Fitbit
alkalmazasban, vagy csusztassa felfelé az ujjat a karkot6 éraszdmlapjan, és ellenérizze az alvas
csempéjét a Fitbit Ma lapjan.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Alvascél kitlizése

Kezdetként az alvdsra vonatkozd célkitlizése 8 dra alvas éjszakanként. Testreszabhatja ezt a célt az
On igényei szerint.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Ismerje meg alvasi szokasait

A Charge 4 szamos alvasi mutatét kévet nyomon, tobbek kozott a lefekvés idejét, valamint, hogy
mennyit alszik, az egyes alvasszakaszokban elt6ltott id6t, az alvas altaldnos minéségét és az éjszaka
sordn valtozo oxigénellatottsag becsiilt mértékét. Kovesse nyomon az alvdsat a Charge 4 segitségével,
és ellendrizze az értékeket a Fitbit alkalmazdasban, hogy megértse, hogyan viszonyulnak alvdsmintai
kortarsaiéhoz. A Fitbit Premium el6fizetéssel tovabbi részleteket ismerhet meg alvasi pontszamaral,
ami segit jobb alvasi szokasokat kialakitania és ezaltal felfrisslilve ébrednie.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Pulzusanak megtekintése

A Charge 4 egész nap nyomon kdveti az On pulzusszamat. Csusztassa felfelé az ujjat az Sraszamlapon,
hogy lassa valds idejl pulzusszamat és nyugalmi pulzusszamat. Tovabbi informacidkat a |, Statisztikak
megtekintése” cim alatt talal, a 31. oldalon. Egyes éraszamlapok megjelenitik az On valds idej(i
pulzusszamat az éra képernyGjén.

Edzés kdzben a Charge 4 az On pulzusszamzoénajat mutatja, és minden alkalommal rezeg, amikor egy
masik zondba |ép at, hogy segitse a kivant edzésintenzitdsfenntartasat.

Tovabbi informaciokat a ,, Pulzus ellendrzése” cim alatt talal, a 38. oldalon.
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Vezetett légz6gyakorlatok

A Charge 4 Relax alkalmazasa (5 személyre szabott vezetett Iégzégyakorlatokat kinal, amelyek
segitségével nyugodt perceket élhet ata nap folyamdan. Valaszthata 2 és 5 perces foglalkozdsok
kozul.

1. Nyissa meg a Relaxalkalmazast \;;° a Charge 4 karkotén.

2. Azels6 lehet8ség a 2 perces foglalkozds. Gorditsen az 5 perces foglalkozds kivalasztasahoz.

3. Erintse mega lejatszasikont ° a gyakorlat elinditdsdhoz, majd kovesse a
kijelz6n megjelend utasitdsokat.

A gyakorlat végén egy Osszefoglald jelenik meg, amely megmutatja az igazodast (hogy mennyire
pontosan kovette a légzési utasitdst), a pulzusat a foglalkozdas kezdetén és végén, valamint azt, hogy

az adott hét hany napjan végzett vezetett légzésgyakorlatot.
A foglalkozds ideje alatt minden értesités automatikusan tiltott. Tovabbi

informdcidk: help.fitbit.com.
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Fitnesz és edzés

Valassza ki, hogy az eszkdz automatikusan kévesse-e nyomon a testmozgdst, vagy pedig az Edzés

— .
alkalmazassal _-ﬁ tesziezt, és tekinti meg a valds idej(i statisztikakat és az edzés utani
osszefoglalot.

Szinkronizalja a Charge 4 eszkozt a Fitbit alkalmazassal, és ossza meg tevékenységét bardtaival és
csaladjaval. Sok mas mellett megnézheti, hogy az altaldnos edzettségiallapota miként viszonyul
kortarsaiéhoz.

Edzés automatikus nyomon kovetése

A Charge 4 automatikusan felismer és rogzit sok olyan sporttevékenységet, ami sok mozgdssal jar,
és legaldbb 15 percig tart. Szinkronizalja eszkozét, hogy a Fitbit alkalmazas Edzéscsempéjén
megtekinthesse sporttevékenységének alapvet statisztikait.

Tovabbi informacidkért, példaul arrdl, hogyan lehet megvaltoztatniazt a minimalis id6tartamot, ami
utdn egy tevékenység kdvetésre kerdl, 1asd: help.fithit.com.

Edzés nyomon kdvetése és elemzése az Edzés alkalmazassal

— '
Koévessen nyomon konkrét edzéseket a Charge 4 Edzés alkalmazasaval _':?, hogy valds idej(i
statisztikakat Idthasson, és tekintse at a csuklojan az edzés utdni 6sszefoglalét. Tovabbi statisztikakhoz
és edzésintenzitas-térképhez (ha GPS-t hasznalt), érintse meg a Fitbit alkalmazasbanaz Edzés csempét.

Tovabbi informacidk az edzés GPS-szel tortén6 nyomon kovetésérdl: help.fithit.com.

Edzés nyomon kovetése

1. Nyissa megaz Edzés alkalmazast _':? a Charge 4 karkotdn, és ujjaval gorditsen az edzéstipus
kivalasztasahoz.

2. Azedzéstipus kivalasztasahoz érintse meg azt.

3. Erintse mega Kezdés D vagy a Célkitiizés beéllitésa% elemet. Ha beallitotta az
edzéscélt, nyomja meg a gombot a visszatéréshez, és érintse mega Kezdés elemet.
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4. Erintse meg a lejatszasikont 0 azinduldshoz. Ha az edzés hasznalja a GPS-t, akkor varhat
a jelcsatlakozasra, vagy megkezdhetiaz edzést, és a GPS csatlakozik, amikor rendelkezésre all
a jel. Vegye figyelembe, hogy a GPS csatlakozasa néhany percet igénybe vehet.

5. Erintse meg a kijelz6 kdzepét a valds idejl statisztikaigorgetéséhez.

6. Habefejezte az edzést, vagysziineteltetniszeretné azt, nyomja meg a gombot. Ha kitliz egy
célt, akkor a karkot6 rezeg és villog, amikor féluton tart a cél felé, és amikor eléri a célt.

7. Azedzés befejezéséhez nyomja meg ismét a gombot, és érintse meg a Befe jezés elemet. Csusztassa
ujjat felfelé az edzésosszesitdje megtekintéséhez. Erintse meg a pipat az dsszefoglalé képernyd
bezarasahoz.

8. A GPS-adatai megtekintéséhez szinkronizalja karkotGjét, és koppintson a Fitbit alkalmazasban
talalhatd Edzés csempére.

Megjegyzés:

o A Charge4 eszkdz hdrom valds idejli statisztikat mutat. Gorgesse az ujjaval a kozépsé
statisztikat az On dsszes val6s ideji statisztikdja megtekintéséhez.

o Haazedzés GPS-t hasznal, akkor egyikon jelenik meg a bal fels6 sarokban, amikor a
karkotd csatlakozik a GPS-jelhez. Amikor a képernyd kiirja, hogy ,,csatlakoztatva” ésrezeg
a Charge 4, a GPS csatlakoztatva van.

o Alegjobb eredmény elérése érdekében gondoskodjon rdla, hogy a karkété akkumulatoranak
toltottsége 80% felett legyen, miel6tt GPS-szel kdvetne nyomon egy 2 6ranal hosszabb edzést.
Rendszeresen szinkronizdlja a Charge 4 eszkozt a Fitbit alkalmazdssal, hogy csokkentse a GPS-
m(iholdakhoz vald csatlakozashoz sziikséges id6t. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a helymeghatarozé
szolgdltatasok be vannak kapcsolva.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.
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A beépitett GPS hasznalata hatdssal van a karkot6é akkumulatoranak Gizemidejére. Ha rendszeresen
hasznalja a GPS nyomkoévetést, a Charge 4 akkumulatoros izemideje korulbelll 4 nap.

Edzésbeallitasok és parancsikonok személyre szabasa

Testreszabhatja a karkotén az egyes edzéstipusok kilonb6z6 bedllitasait. A beallitasok magukban
foglaljak az alabbiakat:

GPS Utvonalanak nyomon kévetése GPS hasznélatéval

Automatikus Automatikusan szlinetelteti a futast, amikor leall a mozgassal
szlineteltetés

Futasészlelés Kovesse nyomon a futasokat automatikusan, az Edzés alkalmazas

megnyitasa nélkal

Pulzusszamzona Figyelmeztetéseket kap, ha edzése soran bizonyos

figyelmeztetés pulzusszamzonakat ér el

Medencehosszisag | Allitsa be a medencéje hosszisagat

Mertékegyseg Valtoztassa meg a medencehosszisag megadasahoz hasznalt

mértéekegyseget

-
Nyissa meg az Edzés alkalmazast _-:? a Charge 4 karkoton.
Gorgessen ujjaval az edzéstipusokon, amig meg nem taldlja azt, amelyiket testre szeretné szabni.
Csusztassa felfelé az ujjat, majd csusztassa felfelé az ujjat a bedllitasok felsorolasan.
Erintse meg azt a beallitast, amelyiket valtoztatniszeretné.
Amikor elkészilt, nyomja meg a gombot a visszatéréshez az edzés képernyéjére, és kezdje el

vk wnN R

az edzést.

Az edzések parancsikonjainak megvaltoztatdsa vagy dtrendezése az Edzés alkalmazasban:

2 1)
1. AFitbit alkalmazasMa lapjan -:E=. érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.
2. Erintse megaz Edzések parancsikonjai elemet.
o Egy Uj edzésparancsikon hozzdadasahoz érintse meg a + ikont, és valasszon ki egy edzéstipust.
o Egyedzésparancsikon eltdvolitdsdhoz csusztassa ujjat balra a parancsikonon.

o Egy edzésparancsikonok sorrendjének megvaltoztatasahoz érintse meg a
Szerkesztés elemet (csakiPhone esetében), majd érintse meg és tartsa lenyomva a

hamburgerikont , és vonszolja aztfelfelé vagy lefelé.
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Edzésosszesitl ellen6rzése

Az edzés befejezése utdn a Charge 4 statisztikai 6sszefoglalét mutat.

Tovabbi statisztikak és az edzésintenzitas-térkép (ha GPS-t hasznalt) megtekintéséhez szinkronizalja
a karkoté6t, majd érintse meg a Fitbit alkalmazdsbanaz Edzés csempét.

Pulzus ellen6rzése

A Charge 4 személyre szabja az On pulzusszamzénait a pulzustartaléka felhasznaldsaval, amely a
maximalis pulzusszdma és a nyugalmi pulzusszama kozotti kiilonbség. A kivalasztott edzésintenzitds

megcélzasa érdekében ellendrizze a pulzusszamat és a pulzusszamzonajat a karkotéjén edzés kozben.

A Charge 4 figyelmezteti, amikor belép egy pulzusszamzdndba.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.
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Zona Szamitas Leiras

Als6 zénak | A A zsirégetd zona alatt van, a szive
pulzustart | lassabban ver. On most nyugalomban
alekanak | van.
40%-a
alatt

Zsiregeté | A A zsirégeté zonaban van, valdszin(leg

zbna pulzustartal | valami mérsékelt mozgast végez, példaul
ékanak 40 | élénk sétat. Bar emelkedhet a pulzusa és
és 59%-a | a légzésszama, de tovabbra is képes
kozott beszélgetést folytatni.

Kardio A A kardio zénaban van, valoszin(ileg

zéna pulzustartal | valami er6teljes mozgast végez, példaul
ékanak 60 | fut vagy spinningel.
és 84%-a
kozott

CsuUcszona | A A csucszonaban van, valoszin(ileg révid
pulzustart | idejd, intenziv mozgast végez, ami a
alékadnak | teljesitményt és sebességet javitja,
85%-a példaul sprintel vagy nagy intenzitasu
folott intervallumedzést végez.

E hdrom pulzusszamzdna helyett létrehozhat személyre szabott zonat a Fitbit alkalmazdasban, ami
egyedi pulzusszam-tartomanyt céloz meg.

Tovabbi informaciok:
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Erdemeljen ki aktivzona perceket a zsirégetd, a kardié vagy csticszénaban eltsltott idéért. Az ids
maximalizaldsdnak elGsegitése érdekében minden, a kardié- vagy a csucszénaban eltoltott percért 2
aktivzona percet szerez. A pulzusszamzénak személyre szabottakaz On edzettségiallapota és kora

szerint.

1 perc a zsiréget6zoénaban = 1 aktivzona perc

1 perc a kardié vagy a csicszénaban = 2 aktivzéna perc. A Charge 4 kétféle

maodon figyelmezteti Ont az aktivzéna percekre.
o Néhany pillanattal azutan, hogy atlép egy masik pulzusszamzoénaba az Edzés alkalmazasban,

L]
? hogy On tudja, mennyire keményen dolgozik. Az eszkéz rezgéseinek szama jelzi, hogy

melyik zénaban tartdzkodik:
1rezgés = zsirégetd zona
2 rezgés = kardié zona

3 rezgés = csucszona

Cardio

o 7 perccel azutan, hogya nap folyaman belép egy pulzusszam-zénaba (példaul élénk séta

kozben)
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You're
earning

Tovabbi informaciok:

Tevékenység megosztasa

Az edzés végeztével szinkronizdlja karkotéjét a Fitbit alkalmazassal, hogy megoszthassa
tevékenységét bardtaival és csaladjaval.

Tovabbi informaciok:

Kardid-fitnesz pontszamanak megtekintése

Tekintse meg a Fitbit alkalmazadsbanaz On atfogd sziv-érrendszeri fitneszallapotat. Nézze meg a
kardiéfitnesz pontszamat és a kardidfitnesz szintjét, amely megmutatja Onrél, hogy hogyan
viszonyul kortdrsaihoz.

A Fitbit alkalmazasban érintse meg a pulzusszam csempét, és csulsztassa el balra ujjat a részletes
kardid-fitnesz statisztikai megtekintéséhez.

Tovabbi informaciok:
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Iranyitsa a zenét a Spotify alkalmazassal

A Charge 4 eszkoz Spotify-Connect & Control aIkaImazésévale irdnyithatja a Spotify szolgaltatast
a telefonjan, szamitdgépén vagy mas Spotify Connect eszkdzon. Navigaljon a lejatszasilistak kozott,
lajkoljon dalokat, és valtson eszkozok kozott a karkots segitségével. Vegye figyelembe, hogy jelenleg
a Spotify-Connect & Control alkalmazascsak a parositott eszkdzén lejatszott zenét vezérli, tehat
eszkdzének a kozelben kell lennie, és csatlakoznia kell az internethez. Az alkalmazashasznalatahoz
Spotify Premium el&fizetésre van sziiksége. Tovabbi informacidk a Spotify Premium szolgaltatasrol:

spotify.com.

Utmutatdsért lasd: help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

A Charge 4 egy beépitett NFC-chipet tartalmaz, amely lehet6vé teszi hitel- és betétikartydinak a
karkotén vald hasznalatat.

Hasznalja hitel- és betéti kartyait

Allitsa be a Fitbit Pay szolgaltatdst a Fitbit alkalmazdas Tarca részében, és hasznalja karkotsjét

vasarlashoz olyan lzletekben, amelyek elfogadnak érintés nélkiili fizetést.

Partnerlistank folyamatosan béviil elfogaddhelyekkel és kartyakibocsatokkal. Tekintse meg, hogy
bankkartyajat hasznalhatja-e a Fitbit Pay szolgaltatassal: fitbit.com/fitbit-pay/banks.

A Fitbit Pay beallitasa

A Fitbit Pay hasznalatdhoz adjon hozzd legaldbb 1, valamely részt vevé bank altal kibocsatott
hitelkartyat vagy betéti kartyat a Fitbit alkalmazdsTarca részéhez. ATarca segitségével bankkartyakat
adhat hozza és tavolithat el, alapértelmezett kartyat allithat be a karkot6jéhez, szerkeszthet egy
fizetési mddot, és attekinthetia legutdbbi vasarlasait.

-
.

A Fitbit alkalmazas Ma Iapjén-:;' érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.
. Erintse meg a Tarca csempét.

3. Bankkadrtya hozzdaddsdhoz kovesse a kijelz6n megjelené utasitdsokat. Egyes esetekben
bankja tovabbi igazoldst is kérhet. Ha el6sz6r ad hozza kartyat, akkor a rendszer felkérheti
egy 4 jegyl PIN-kéd bedllitdsdra a karkot6hoz. Megjegyzendd, hogy a telefonjan is
engedélyezve kell lennie a jelszé6kddos védelemnek.

4. A bankkartya hozzdadasa utdn kovesse a kijelz6n megjelend utasitdsokat az értesitések
bekapcsolasahoz a telefonjan (ha még nem tette volna ezt meg), a bedllitdsok befejezéséhez.

Akar 5 bankkartyat rendelhet hozza a Tarcahoz, és kivalaszthatja, hogy melyik kartyat teszi
alapértelmezett fizetésiopciéva a karkotén.
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Vasarlasok

Vdasaroljon a Fitbit Pay hasznalataval barmely Gzletben, amely elfogad érintés nélkili fizetést. Annak

megallapitdsahoz, hogy az Gzlet elfogadja-e a Fitbit Pay fizetést, keresse az alabbi szimbdlumot a
fizet6terminalon:

[
D

Minden (gyfeliink esetében, az ausztraliai ligyfelek kivételével:

1.

Amikor készen all a fizetésre, nyomja meg a karkot6 gombijat, és tartsa benyomva 2
masodpercig.

Ha a rendszer kéri, irja be a karkot6é négyjegyl PIN-kédjat. Alapértelmezett kdrtydja megjelenik a
kijelzén.

Az alapértelmezett kartydjaval torténd fizetéshez tartsa kozel csukléjat a fizet6terminalhoz.
Masik kartydval torténd fizetéshez érintse meg a kijelz6t, keresse ki a hasznalni kivant
bankkartyat, és tartsa kozel csuklojat a fizetétermindlhoz.

Ausztraliai ligyfeleink esetében:

Ha hitelkdrtyaja vagy betétikdartyaja egy ausztral banktdl szarmazik, a fizetéshez tartsa
karkotdjét kozel a fizet6terminalhoz. Ha kartyaja Ausztralidn kivili bankbdl szarmazik, vagy
ha nem az alapértelmezett kdrtyajaval kivanfizetni, akkor végezze el a fenti szakasz 1-3
|épéseit.

Ha a rendszer kéri, irja be a karkotd négyjegyd PIN-kodjat.

Ha a vasarlds 6sszege meghaladjaa 100 AUD értéket, kovesse a fizet6terminalon
megjelend utasitdsokat. Ha a rendszer PIN-kdd megaddsat kéri, a bankkartya PIN-kédjat
irja be (ne a karkotgjét).

Sikeres fizetést kovet6en rezeg a nyomkovetd, és megerdsitést 1t a kijelzn.

Ha a fizet6termindl nem ismeri fel a Fitbit Pay szolgdltatast, ellenérizze, hogy a karkét6 szamlapja a
leolvasé kdzelében van-e, és hogy a pénztérostudja-e, hogy On érintés nélkiili fizetést hasznal.
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A nagyobb biztonsag érdekében a Fitbit Pay hasznalatahoz a csukldjan kell viselnie a Charge 4 karkot6t.

Tovabbi informacidk: help.fithit.com.

Az alapértelmezett kartya megvaltoztatasa

-
.

A Fitbit alkalmazas Ma lapjan -:F' érintse meg a profilképét > Charge 4 csempe.
Erintse mega Tarca csempét.

Keresse ki az alapértelmezettként haszndlnikivant kartyat.

Erintse meg a Beallitas alapértelmezettkénta Charge 4 e szk6z6n elemet.

el

Utazasidij fizetése
Felszallaskor és leszallaskor a Fitbit Pay hasznalataval kezelje a kozlekedési eszkozok leolvasait,

amelyek elfogadjdk az érintés nélkdli hitel- vagy betétikartyas fizetéseket. A karkotbvel torténd
fizetéshez kbvesse a ,,Hasznalja hitel- és betéti kartyait” cim alatt, a 43. oldalon felsorolt |épéseket.

Felszallaskor és leszallaskor ugyanazzal a kartydvalfizessen a Fitbit karkot6vel, amikor megérintia
kozlekedési eszkoz leolvasdjat. Az utazas megkezdése el6tt gondoskodjon réla, hogy az eszkoz

akkumuldtora fel legyen toltve.
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Frissités, Ujrainditas és torles

Ismerje meg, hogyan frissitse, inditsa Ujra, és torélje a Charge 4 eszkozt.

A Charge 4 frissitése

Frissitse karkotgjét, hogy hozzdajusson a legujabb funkcidfejlesztésekhez és termékfrissitésekhez.

Rendszeresen szinkronizdlja a Charge 4 eszkozt a Fitbit alkalmazassal, és a Fitbit alkalmazast futtassa a
hattérben a telefonjan, amilehetdvé teszi a firmware frissités egy kis részének letoltését a karkétébe

minden egyes szinkronizalaskor. Lehetséges, hogy mddositania kell telefonja bedllitasait, hogy a Fitbit
alkalmazasa hattérben futhasson.

Amikor egy frissités telepitésre kész, egy értesitésjelenik meg a Fitbit alkalmazasban. A frissités
elinditdsa utdn egy folyamatjelzé sav jelenik meg a Charge 4 kijelz6jén és a Fitbit alkalmazasban,
mikozben a frissités letoltédik majd telepil. A frissités soran tartsa a karkotét és a telefont egymashoz
kozel.

Megjegyzés: A Charge 4 frissitéséhez a karkot6 akkumulatoranak legaldbb 50%-ra fel kell lennie
toltve. A Charge 4 frissitése megterhelhetiaz akkumulatort. Javasoljuk, hogy a karkot6t

csatlakoztassa a toltére a frissités megkezdése el6tt.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

A Charge 4 ujrainditasa

Ha nem tudja szinkronizdlni a Charge 4 eszkozt, vagy problémai vannak a statisztikak kovetésével,
inditsa Ujra a karkot6t a csukléjaral:

—0-
Nyissa meg a Beallitdsok alkalmazast—o- és érintse meg a Névjegy >Eszkoz Ujrainditasa

elemet. Ha a Charge 4 nem reagal:
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1. Csatlakoztassa a Charge 4 eszkozt a tolt6kabelre. Utmutatasért lasd: , A karkots feltoltése”,
a 7. oldalon.

2. Nyomja meg a karkét6 gombjat, és tartsa benyomva 8 masodpercig. Engedije fel a gombot.
Amikor egy mosolygd arcot mutat és rezeg a Charge 4, akkor Ujraindult a karkoté.

Az eszkoz Ujrainditdsakor nem torlédik semmi adat.

A Charge 4 hatuljan van egykis furat (a magassagmérdé érzékeld). Ne kisérelje meg Ujrainditani az
eszkozt azaltal, hogy barmilyen targyat, példaul gemkapcsot dug bele ebbe a lyukba, mert azzal

karosithatja a karkotdgjét.

A Charge 4 torlése
Ha mdsik személynek szeretné atadni a Charge 4-et, vagy vissza szeretné kiildeni, el6szor torolje
személyes adatait:

——
1. Nyissa mega Charge 4 Beallitasok alkalmazasat®o > Névjegy > Felhasznaléi adatok torlése.

2. Csusztassa ujjat felfelé, és érintse meg a pipa ikont az adataitorléséhez.
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informdcidért latogasson el a help.fithit.com weboldalra.

Nem érkezik pulzusjel

A Charge 4 folyamatosan nyomon koveti a pulzusat, edzés kdzben és az egész nap soran. Haa
karkotd pulzusszdm-érzékelSjének nehézséget okoz a jel észlelése, szaggatott vonal jelenik meg.

Ha az eszk6z nem észlel pulzusjelet, el6szor ellenérizze, hogy a pulzusszdmkovetés be van-e
kapcsolva az eszkoz Bedllitasok alkalmazasaban. Ezutanellendrizze, hogy karkotGjét megfelelGen
viseli-e: mozgassa csuklojan akar feljebb, akar lejjebb, illetve hizza meg jobban vagy lazitsamega
szijat. A Charge 4 karkotének hozza kell érnie a béréhez.

Miutdn rovid ideig egyenesen és mozdulatlanul tartotta a karjat, Gjra latnia kell a pulzusszamat.

Tovabbi informacidk: help.fitbit.com.

Nem érkezik GPS-jel

A kornyezeti tényezdk, koztik a magaséplletek, a s(ir(i erds, a meredek hegyek és még a vastag
felhStakard is akadalyozhatjak karkot6jének GPS-mUiholdakhoz vald csatlakozdsi képességét. Ha a
karkot6 edzés kozben GPS-jelet keres, akkor a ,,csatlakozas”
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szoveget latja a kijelz6 fels6 részén. Ha nem sikerll a Charge 4 eszkdz GPS-miholdhoz vald
csatlakozdasa 10 perc alatt, akkor a karkoté befejezi a prébdlkozast a legkdzelebbi GPS-alapu edzés
kezdetéig.

A legjobb eredmény érdekében varja meg, amig a Charge 4 jelet taldl, miel6tt nekifogna az edzésnek.

Egyéb problémak
Ha a kovetkezd problémak barmelyike meriilne fel, inditsa Ujra az eszkozt:

o Nem szinkronizal.
o Nem reagdl érintésre, ujjcsusztatasra vagy gombnyomasra.
o Nem rogzitialépésszamot vagy mas adatot.

Az Utmutatast ldsd a hogy hogyan kell Ujrainditani a

karkotét. Tovdbbi informdcio vagy kapcsolat az Ugyfélszolgalattal:
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Altaldanos informaciok és m(iszaki adatok

Erzékel6k
A Fitbit Charge 4 a kovetkezG érzékelSket és motorokat tartalmazza:

o MEMS 3-tengelyes gyorsuldsméré, amely a mozgasi mintdkat kdveti nyomon
o Magassagmérd, amely nyomon koveti a magassag valtozasait

o GPS-vev, amely nyomon kdveti az On helyzetét edzéskoézben

o Optikai pulzusméré

e Rezgetémotor

Anyagok

A Charge 4 haza mlanyag. A Charge 4 klasszikus szija rugalmas, tartés elasztomer anyaghbdl készil,
amely hasonlé sok mas sportérdhoz haszndlthoz, és sebészeti mindségi rozsdamentes acél csatot
tartalmaz.

Vezeték nélkili technoldgia

A Charge 4 Bluetooth 4.0 radié add-vevét és NFC chipet tartalmaz.

Haptikus visszajelzés

A Charge 4 rezget6motort tartalmaz riasztdsokhoz, célokhoz, értesitésekhez, emlékeztet6khoz és
alkalmazasokhoz.

Akkumulator

A Charge 4 egy Ujratolthetd litium-polimer akkumulatort tartalmaz.
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Memoria

A Charge 4 az On adatait, ideértve a napi statisztikakat, az alvasiinforméacidkat és az
edzésel6zményeket 7 napig tarolja. Szinkronizdlja karkotéjét a Fitbit alkalmazassal, hogy hozzaférjen
a kordbbi el6zményi adatokhoz.

Kijelz

A Charge 4 PMOLED kijelz6vel rendelkezik.

Szijméret
Aldbb lathatok a szijméretek. Vegye figyelembe, hogy a kiilon kaphato kiegészits szijak enyhén
eltérhetnek.

Kis méreti szij |55~ 7,1 huvelyk (140 mm — 180 mm) kozotti csuklokorfogathoz
illeszkedik.

Nagy szij 7,1 — 8,7 hivelyk (180 mm —220 mm) kozotti csukldkorfogathoz
illeszkedik.

Kornyezeti feltételek

M(ikodési hémérséklet 14 °F és 104 °F kozott
(=10 °C és 40 °C kozott)

H&mérséklet, amikor nem -4 °F és 14 °F kozott

miikodik az eszkdz (=20 °C és —10 °C kozott)

104 °F és 140 °F kozott
(40 °C és 60 °C kozott)

Tarolasi hémérséklet 6 honapig —4 °F és 95 °F kozott
(20 °C és 35 °C kozott)

Vizallosag 50 méterig vizallo

Maximalis m kddési magassag 28.000 lab
(8534 m)




Tudjon meg tobbet

A help.fitbit.com webhelyen tovabbi informaciét taldl karkotdjérdl és arrdl, hogy a Fitbit
alkalmazasban hogyan kévetheti nyomon haladasat, és hogyan alakithat ki egészséges szokdsokat a
Fitbit Premium segitségével.

Visszavaltas és garancia

Tajékoztatodt taldla garanciardl és a fitbit.com visszavaltdsi szabdlyairdl webhelylinkon.
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Szabalyozasi és biztonsagiinformaciok
Megjegyzésa felhasznaldé szamara: Bizonyos régidk szabalyozasi informacidi megtekinthetdk az

eszkdzén is. A tartalom megtekintése:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi informaciok

Amerikai Egyesiilt Allamok: FCC (Federal Communications
Commission, Szovetségi Kommunikacios Bizottsag)
nyilatkozat

FB417 modell

FCC-azonositd: XRAFB417

Megjegyzés a felhasznalé szamara: Az FCC-azonosité megtekinthet6 az eszk6zéniis.
A tartalom megtekintése:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi informaciodk
Szallitoi me gfeleléséginyilatkozat
Egyedi azonosité FB417

Felel6s fél - USAelérhetdoség

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA
94105

Egyesiilt Allamok
877-623-4997

FCC megfeleléségi nyilatkozat (a 15. rész hatalya ala tartozé termékekre vonatkozoéan)

Ez az eszkdz megfelel az FCC-szabalyzat 15. részében foglaltaknak.

Az eszkoz lizemeltetése sordn az aldbbi két feltételnek kell teljestlnie:
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1. Azeszkodz nem okozhat karos interferenciat, illetve
2. azeszkoznek fogadnia kell minden beérkez§ interferenciat, beleértve a készlilék nem

kivant mdkodését okozé interferencidkat is.

FCC figyelmeztetés

A megfelel6ségért felelGs fél kifejezett hozzajaruldsa nélkil tortént valtoztatasok és mddositasok azt
eredményezhetik, hogy megsz(nik a felhasznalo jogosultsaga az eszkoz Uzemeltetésére.

Megjegyzés: Akészllék tesztelésen esett at, melynek soran megfelelt a B osztalyu digitalis
eszkdzokre vonatkozd, az FCC szabdlyzat 15. részében meghatdrozott hatarértékeknek. Ezek a
hatdrértékek ugy lettek kialakitva, hogy ésszer( védelmet nyujtsanak a kdros interferencia ellen,
mikor a késziiléket lakdkornyezetben lGizemeltetik. Ez a készlilék radidfrekvencids energiat hoz létre,
hasznal és sugarozhat, ésha nem a haszndlati utmutaténak megfelelGen telepitik illetve hasznaljak,
karos interferenciat okozhat a radiés kommunikaciéban. Ugyanakkor nincs arra garancia, hogy egy
adott telepités esetén nem Iép fel interferencia. Amennyiben a készilék karos interferenciat okoz a
radids illetve televizids vételben — ez a készulék ki- és bekapcsolasaval megallapithaté—, a
felhasznaldnak a kdvetkezd [épéseket — egyet vagy tObbet —javasoljuk az interferencia
kikliszobolésére:

o Forgassa el vagy helyezze at a vételre szolgdld antennat.
o Novelje a berendezés és a vevikésziilék kozotti tavolsagot.
o Akészilléket olyan csatlakozdaljzatba csatlakoztassa, mely a vevékésziilék altal hasznalt

csatlakozéaljzattoél eltéré aramkoron talalhaté.
o Kérje a keresked§, vagy egytapasztalt radio-vagy televizidszereld segitségét.

Az eszkdz megfelel a nyilvanos, nem ellenérzott helyen radidfrekvencidnak vald kitettségre
vonatkozo FCC kovetelményeknek.

Kanada: IC (Industry Canada, kanadai megfelel6ségi) nyilatkozat

FB417 modell
IC: 8542A-FB417

Megjegyzés a felhasznalé szamara: Az IC-azonosité megtekinthetdé az eszkozén is. A
tartalom me gtekintése:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi informaciok
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Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voirle contenu:

Paramétres> A propos> Informations réglementaires

Az eszkoz megfelel a nyilvanos, nem ellen6rzétt helyen radidfrekvencidnak valé kitettségre
vonatkozo IC kévetelményeknek.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements
publics ou incontrolée

IC figyelmeztetésangol/francia nyelvii felhasznaldk szamara az RSS GEN aktualis kiadadsanak
megfelel6en: Az eszk6z megfelelaz Industry Canada engedélyhez nem kotott eszkézokre

vonatkozd RSS szabvanyanak/szabvanyainak.

Az eszkoz lizemeltetése sordn az alabbi két feltételnek kell teljestlnie:

1. azeszkodz nem okozhat interferenciat, illetve
2. azeszkoznek fogadnia kell minden beérkez§ interferenciat, beleértve a készlilék nem
kivant mikodését okozo interferencidkat is.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation
est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cetappareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cetappareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer
un mauvais fonctionnement du dispositif

Eurdpai Unié (EU)
Egyszeriisitett EU me gfeleléséginyilatkozat

A Fitbit, Inc. kijelenti, hogy az FB417 modell tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU
iranyelvnek. Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege elérhet6 itt: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung


http://www.fitbit.com/safety

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB417 die Richtlinie 2014/53/EU
erfillen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitadtserklarungen kann unter folgender
Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB417 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE estd disponible en
la siguiente direccidn de Internet: www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB417 sont conformes a la
Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le
site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB417 & conforme alla Direttiva
2014/53/UE. 1l testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

|P-besorolas

Az FB417 modell vizallésaga IPX8 besoroldsu az IEC 60529 szabvdny szerint, 50 méter mélységig.

Az FB417 modell IP6X porbejutdsi besorolast az IEC60529 szabvany szerint, ami azt jelzi, hogy az
eszkoz porvédett kialakitasu.

Kérjlk, olvassa el ennek a szakasznakaz elejét, ahol Utmutatast kap arrdél, hogyan férhet hozzd a
termék IP-besorolasahoz.

Argentina

COMISION NACIONAL
CNG DE COMUNICACIONES C-24492
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http://www.fitbit.com/safety

Ausztralia és Uj-Zéland

Fehéroroszorszag

TPBY
Vamunié

EAL

Kina

Megjegyzés a felhasznal6 szamara: A szabalyozasi informaciéok me gtekinthetdk az
eszkozénis. Utmutaté a tartalom me gtekintéséhez a meniibdl:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi informaciodk
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Kinai RoHS #B

(RN A TG
Alkatrész neve Mérgezd és veszélyes anyagok vagy elemek
ZIRW R

FB417 modell B TKAR i Nres ZRHE fi

(Pb) (Ho) (Cd) (Cr(vD) (PBB) (PBDE)
L ML
(Szij és 0 0] 0] 0] 0] 0]
csat)
¥
(Elektronika) - 0 0 0 0 0
CERN
(Akkumulator) 0 0 0 0 0 0
FEHLZL
(Tolts- ] 0] ) ) ) 0]
kdbel)

KREMARE SI/T 11364 [HIHN5E g ]
0 = RN H FEY AL LA BT A S5 A RL 15 23575 GB/T 2657201 MBR B R LR

(aztjelzi, hogy az alkatrész 6sszes homogén anyagdnak mérgezG6- és veszélyesanyag-tartalma alatta
marada GB/T 26572 elGiras altal megszabott koncentracids hatarértékeknek).

X = RNIZAH TV DE LA IS — X B ) &5 ) GB/T 2657240 7€ 1 PR & 225K
(aztjelzi, hogy az alkatrész legaldbb egy homogén anyaganak mérgezd- és veszélyesanyag-tartalma
meghaladja a GB/T 26572 el&irds altal megszabott koncentracios hatarértéket).

CMIIT ID 2020DJ2069

Frekvenciasav: 2400 — 2483,5 MHz
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Adodteljesitmény: Max EIRP, —1,77 dBm
Igénybe vett sdvszélesség: BLE: 2 MHz-es

Modulacios rendszer: BLE: GFSK, NFC: ASK
CMIIT ID feltlintetve: A csomagoldson és az eszkoz elektronikus cimkéjén

India

Megjegyzésa felhasznalé szamara: Ennek a régidnaka szabalyozasi informacidi megtekinthetdk az
eszkdzén is. A tartalom megtekintése:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi informaciok

Indonézia

66247/SDPPI/2020
3788

lzrael

51-71973 . X\in MIYENN Twn 7¥ '0INX IY'X 190N
ANKX 100 'Y 7 12 NIWY? X711 1'wonn 7Y NMiznn MOIRN DX 917007 110X

Japan

Megjegyzésa felhasznald szdmara: Ennek a régidnaka szabdlyozasi informacidi megtekintheték az
eszkozén is. A tartalom megtekintése:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi informaciodk

— R[201-200103
('I'3
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La operacidn de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Esposible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada

Morocco

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 22416 ANRT 2020 Date
d’agrément: 24/01/2020

Nigeria
Ennek a kommunikacids berendezésnek a csatlakoztatasat éshasznalatat a nigériai Kommunikacids
Bizottsdg engedélyezte.

Oman
TRA/TA-R/8940/20

D090258
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Fulop-szigetek

Type Accepted
No: ESD-2021771C

Tajvan
FHPEER: S AV N 2 ] DATESE il AR . AR N 3
B >R > RS

HEE!

([ JIRITESE R 2 U IR EACR 7 SSSLPN

Tk SR AR AT R HERE, RS TT, Al RSREE E A S EE
7 BN 1PN SS L N 6 P KL @

£t 3

RIS E AR BN % & TR SVREE, ERBA THEIARE, BT
Fs 008 5 0 TR R 7 A A

HIIHE S, TRIKEEERUE M AR LS
RTI RIS E ML 2 AR B3 B KRR R T iR P S et < T4

Forditas:
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Megjegyzésa felhasznaldé szamara: Ennek a régidnak a szabdlyozasi informdaciéi megtekintheték az
eszkozén is. A tartalom megtekintése:

Beallitasok > Névjegy > Szabalyozasi infor maciok
12. cikk

Engedély nélkil minden véllalat, vallalkozas és felhasznadld szdmara tiltott a hitelesitett alacsony
energiaju radidfrekvencids elektromos berendezések eredeti kivitelének frekvenciamaddositdsa,
annak teljesitményndvelése, valamint jellemzG8inek és funkcidinak megvaltoztatdsa.

14. cikk

Az alacsony energiajuradidfrekvencids elektromos berendezések hasznalata nem befolydsolhatja a
navigdacid biztonsdgat, és nem zavarhatja a torvényes kommunikaciot, és ha zavarok meriilnek fel, a
szolgdltatasfelfliiggesztendd a hiba kijavitasaig és az interferencia megsz(inéséig. A fent emlitett
torvényes kommunikacid alatt a tavkozlési torvények és elbirdsok szerint mikodtetett vezeték nélkdli
tavkozlés értendd. Az alacsony energiaju radiofrekvencids elektromos berendezéseknek el kell
viselnilk atorvényes kommunikacidban vagy ipari és tudomdnyos alkalmazasokban hasznalt
elektromos sugarzasu gépek és berendezések interferenciait.

ERILE R
e {8 R i

AARBICTHIERD, RZE NP 7 B0 a5 o v RE e A B R E . SRR
a5 AR &/ B2 A R o

o sHZ)FME. BILEUHRIR AL E BRI,
.mﬁmﬁjgﬁmﬁﬁﬁﬁﬁTﬁﬁE@%%mo
o FHZNIG BRI KIG BVES AR fE R .
o FHZMT SRS U TRt

Forditas:

Akkumuldtorra vonatkozé figyelmeztetés:

Ez az eszkoz litium-ion akkumulatort hasznal.

62



A kovetkez6 utmutatasok be nem tartasa esetén a készilékben 1évé litium-ion akkumulator
élettartama lerovidiilhet, illetve fennall a késziilék karosodasanak, tliznek, vegyi égésnek,
elektrolitszivargasnak és/vagy személyi sériilésnek a veszélye.

o Ne szerelje szét, ne lyukassza ki, és ne rongdlja meg az eszkdzt vagy az akkumulatort.

o Ne szerelje ki, és ne is prébalja kiszerelni a felhasznalé altal nem cserélhetd akkumulatort.
o Ne tegye ki langoknak, robbandsnak vagy mds veszélyeknek az akkumulatort.

o Ne hasznaljon éles targyat az elem kiszereléséhez.

Lataskarosoddsra vonatkozé figyelmeztetés

ik FH I RS A T

&N
[5]

T
oy

® I R RUEG FH AR
HEHIH
® {1307 fs R £.1057 8 .
AR 254N SEAE Bi%E, 2% L ERER T R A B8 I/
Forditas:
Figyelmeztetés:
A tulzott mértékl hasznalat karosithatja a [atast!
Figyelem:
Minden 30 perc hasznalat utan tartson 10 perc sziinetet.

Nem javasolt, hogy két év alatti gyermekek nézzéka kijelz6t. A kétéves vagy ennél
nagyobb gyermekeknek nem ajanlatos napi egy dranal tobbet a kijelz6 elStt
tolteniuk.

Tajvan RoHS



AL © SR Rug® (B ) : FB417

Product Name: Wireless Activitv Tracker ~ AUSE# % (Type) - FB417
PRABMBER ST
PRI BRI

BERt | g | mam | mw | e | SEEs| SRTEm
B | S
(88) (k) | (F#) ,5(’;& (PBB) ( PBDE )

imi 0 0 0 0 0 0
TF . 0 0 0 0 0
s 0 0 0 0 0 0
FEBAR 0 0 0 0 0 0

%1 "Bi0.1 wi%” & B0l w% " FERAVEZES S RBEES S MEEE.
M1 EA0IWIG I 001 WY HRRRME WEA LA REBIHERENSYEALI -

#%2. "O" RIsEREAYRZES SR RBAESUREREE.

20 0" WRMMMENEANARA BB FENSFUNEME -

w53, T - RERTBYEAHBNER.

A3 T T RrERWET R

Egyesult Arab Emirségek
TRAregisztracids szam: ER78316/20

Kereskedd szama: DA35294/14
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Vietham

FITBIT
A0306130320AF04A
2

ICT

Zambia

ZMB/ZICTA/TA/2020/2/ 44
liiih
|ZICTA

Biztonsaginyilatkozat

Az eszkdz megfelelGségét a kovetkez6 EN szabvanyok szerint vizsgaltak a biztonsagi tanusitashoz:

EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010+ A12:2011 + A2:2013 & EN62368-1:2014 + A11:2017.
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©2020 Fitbit, Inc. Minden jog fenntartva. AFitbit és a Fitbit logd a Fitbit védjegyei illetve
bejegyzett védjegyei az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban. A Fitbit védjegyeinek
teljesebb listdja: http://www.fithit.com/legal/trademark-list. Harmadik felek emlitett
védjegyeinek tulajdonjogaval azok tulajdonosai rendelkeznek.
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