
1. Mossa meg a kezét és a fogvédőt szappannal és vízzel. Melegítse fel a vizet kis tálban 71 ° C 
hőmérsékletre. Helyezze a fogvédőjét forró vízbe, amíg puha és hajlékony nem less. kb. 30 - 60 
másodpercet vesz igénybe. 

 
2. Ha megpuhult, használja az eszközt, hogy óvatosan emelje ki a fogvédőt a vízből. Ne hagyja, hogy a 
megpuhult fogvédő összecsukódjon - az anyag összetapad, és megnehezíti az átformálást. 

 
3. A hüvelykujjával egyensúlyba kell hoznia a védőt, és a száját csak annyira tágra kell nyitni, hogy be 
lehessen helyezni a védőt. Helyezze be a védőburkolatot, és finoman harapjon rá a középén lévő 
harapópárnákra. 
 
 

 
4. A nyelvével és fogaival tartsa a helyén a fogvédőt. Ujjaival hajtsa egyenesen fel a védőt. Ügyeljen arra, 
hogy a fogvédőt a fogai elején és oldalán az ínyvonalig formázza, hogy szilárd pajzsot hozzon létre. 

 
5. Miután a fogvédő megfelelő helyzetben van, csukja be ajkait a fogvédő körül, és várjon, amíg az 
anyag tökéletesen meg nem keményedik. Hagyja a védőt a szájában kb 3-5 percig, hogy teljesen 
felvegye a fogazat mintázatát . 

 


