1. Mossa meg a kezét és a fogvédét szappannal és vizzel. Melegitse fel a vizet kis talban 71 ° C
hémérsékletre. Helyezze a fogvéddjét forrd vizbe, amig puha és hajlékony nem less. kb. 30 - 60

masodpercet vesz igénybe.

2. Ha megpuhult, hasznalja az eszk6zt, hogy 6vatosan emelje ki a fogvédét a vizbél. Ne hagyja, hogy a
megpuhult fogvédd 6sszecsukddjon - az anyag 6sszetapad, és megneheziti az atformalast.
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3. A hivelykujjaval egyensulyba kell hoznia a véd6t, és a szajat csak annyira tagra kell nyitni, hogy be
lehessen helyezni a védét. Helyezze be a védéburkolatot, és finoman harapjon ra a kozépén lévé

harapéparnakra.

4. A nyelvével és fogaival tartsa a helyén a fogvédét. Ujjaival hajtsa egyenesen fel a védét. Ugyeljen arra,
hogy a fogvédét a fogai elején és oldalan az inyvonalig formazza, hogy szilard pajzsot hozzon létre.

Helyezze az
elso fogakat ide
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5. Miutan a fogvéd® megfelel helyzetben van, csukja be ajkait a fogvédé korll, és varjon, amig az
anyag tokéletesen meg nem keményedik. Hagyja a védét a szajaban kb 3-5 percig, hogy teljesen

felvegye a fogazat mintazatat .




