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Kezdés

A Fitbit Inspire egy tokéletes okoséra a mindennapokra, amely segit az
egészséges szokasok kialakitasaban. Szanjon egy pillanatot a teljes biztonsagi

informaciok attekintésére a fitbit.com/safety oldalon. Az Inspire célja nem orvosi
vagy tudoméanyos adatok szolgaltatasa.

Doboz tartalma

Az On Inspire doboza az alabbiakat tartalmazza:

Okoséra kis szijal (a szin és az

Tsltskabel Tovébbi hosszu szij (szin és
anyag véltozhat)

anyag valtozhat)

Az Inspire levehetd szijak kiulonféle szinben és anyagban kaphatdk, kilén
megvasarolhatok.



Az Inspire beallitasa

A legjobb élmény érdekében haszndlja a Fitbit alkalmazast iPhone és iPad
készulékekhez vagy Android telefonokhoz. Az Inspire szolgaltatast a Windows 10
eszkdzokon is bedllithatja. Ha nincs kompatibilis telefonja vagy tablagépe, hasznaljon egy
Bluetooth-kompatibilis Windows 10 szamitégépet. Ne feledje, hogy telefonra van szikség
a hivasok, szbéveges, naptari és okostelefon-alkalmazasok értesitéséhez.

Fitbit-fiok Iétrehozdsdhoz a rendszer kéri a magassagéat, sulyat és nemét, hogy
kiszamitsa a Iépéshosszat, és megbecsllje a tAvolsagot, az anyagcserét és a kaloriat.
Miutan beallitotta a fiokjat, keresztneve, utdbbi kezdébetlije és fotdi lathatok a tébbi Fitbit
felhasznal6é szamara. Lehetésége van mas informaciok megosztasara, de a fiok
Iétrehozasahoz megadott informacidk nagy része alapértelmezés szerint privat.

Okosora téltése
A teljesen feltoltott Inspire akkumulatora akar 5 napig is birja toltés nélkul. Az
akkumulator élettartama és a toltési ciklusok felhasznalastol és egyéb tényezdktél
fuggnek; a tényleges eredmények valtoznak.

Az Inspire toltése:

1. Csatlakoztassa a tolt6é kabelt a szamitogép USB portjahoz vagy egy UL-
tanusitvannyal rendelkezé USB fali toltéhoz.

2. Tartsa a tolt6kabel masik véget a készulék hatuljan 1év6 csatlakozé kdzelében
addig, amig magnesesen nem rogzul. Gy6z&6djon meg arrdél, hogy a toltékabel
csapjai egybeesnek az okoséra hatuljan 1évé porttal.



A teljes feltoltés korulbellil 1-2 6rat vesz igénybe. Amig az okosora toltédik, nyomja meg a
gombot, hogy ellenérizze az akkumulator toltdttségi szintjét. A teljesen feltoltott okosoran egy
mosolyg6 akkumulator ikon jelenik meg.

Beallitas a telefonjaval vagy tabletjével

Az ingyenes Fitbit alkalmazas kompatibilis a legtébb iPhone és iPad
készulékkel, Android telefonokkal és Windows 10 eszk6zbkkel. Ha nem biztos
benne, hogy a Fitbit alkalmazés kompatibilis-e az eszk6zzel, keresse fel a
fitbit.com/devices oldalt.

A kezdéshez:

1. Keresse meg a Fitbit alkalmazast az alabbi helyek egyikén,
készuléktdl figgden.

| Apple App Store iPhone és iPad készulékekhez

| Google Play Store Android telefonokhoz

| Microsoft Store Windows 10 eszk6zokhoz

2. Telepitse az alkalmazast, és nyissa meg.

| Ha mar van Fitbit fiokja, jelentkezzen be a fiékjaba, és koppintson a

fiok ikonjara >Set Up aDevice.

1 Ha még nem rendelkezik Fitbit-fiokkal, érintse meg a Join Fitbit
lehet&séget, valaszoljon meg minden kérdést Fitbit-fiok
létrehozasahoz.

1. Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat az Inspire fiokjahoz
tortend kapcsoldédashoz.

Ha elkészult a telepitéssel, olvassa el az utmutatot, hogy tobbet
megtudjon az Uj okosoérajarél, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.


https://www.fitbit.com/devices

Beallitas Windows 10 PC-vel

Ha nincs kompatibilis telefonja, bedllithatja és szinkronizalhatja az Inspire-t
egy Bluetooth-képes Windows 10 PC-vel és a Fitbit alkalmazassal.

A Fitbit alkalmazas let6ltése szamitégépéhez:

1. Kattintson a szamitdgép Start gombijara, és nyissa meg a Microsoft
Store-t.

2. Keressen a "Fitbit app" kifejezésre. Miutdn megtalalta, kattintson a Free
to download the app ikonra.

3. Kattintson a Microsoft-account-ra a meglévé Microsoft-fiokkal tortéené
bejelentkezéshez. Ha még nincs fidkja a Microsoft-tal, kbvesse a
képerny6n megjelend utasitasokat egy Uj fiok létrehozasahoz.

4. Nyissa meg az alkalmazast.

| Ha méar van Fitbit fiokja, jelentkezzen be a fidkjaba, és koppintson a fidk

ikonjara >Set Up aDevice.

1 Ha még nem rendelkezik Fitbit-fiokkal, érintse meg a Join Fitbit
lehet8séget, valaszoljon meg minden kérdést a Fitbit-fiok
létrehozaséahoz.

1. Kbvesse a képerny6n megjelend utasitasokat az Inspire fiokjahoz
torténd kapcsolédashoz.

Ha elkészilt a telepitéssel, olvassa el az utmutatdt, hogy tobbet
megtudjon az Uj okosoérajarol, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.



Nézze meg az adatait a Fitbit app-on

A Sync Inspire segitségével tovabbithatja adatait a Fitbit alkalmazasra, ahol megtekintheti
tevékenységi és alvasi adatait, naplézhatja étel.ital fogyasztasat, részt vehet kihivasokban sth. A
legjobb eredmény elérése érdekében tartsa bekapcsolva az egész napos szinkronizalast, hogy
az Inspire rendszeresen szinkronizaljon az alkalmazassal.

Ha kikapcsolja az egész napos szinkronizalast, azt javasoljuk, hogy szinkronizalja legalabb
egyszer. A Fitbit alkalmazas minden egyes megnyitasakor az Inspire automatikusan
szinkronizalddik, amikor a kdzelben van. A Sync Now lehet&séget az alkalmazasban barmikor
hasznélhatja.

Hordhatja az Inspire-t a csukléjan vagy a csipesz-kiegészitével (kulon
megvasarolhatd). Ha mas méretl szijat kell rogzitenie, vegye le a szijat, vagy ha
kiegészité szijat vasarolt, nézze meg a kdvetkez6 utasitasokat a

fejezetben.
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Hordja az Inspire okosorat a csuklojan

Rogzitse az Inspire okosorat a csukléjatdl egy ujjszélességnyire. Helyezze vissza
a szijat, majd rogzitse biztonsdgosan az okosorat a csuklojan. Tovabbi
informaciot keresse a "Szij csereje” fejezetben.

- =

U

RoOgzitse a szijat

1. Ha korabban az Inspire okosoérat csipesszel hordta, akkor valtoztassa meg az
eszkodz beallitasat On Wrist mdédra. Tovabbi informacio: ,Inspire hasznalata” fejezetben.
2. Helyezze az Inspire okosoérat a csukléjara.

3. Csusztassa at a csuklépant végét a hurkon.

4. lgazitsa a csuklépant mindkét végét Ugy, hogy azok kdzvetlenil atfedik egymast, és
valassza ki azt a lyukat, amelyik a legjobban illeszkedik a csukléjara.
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1. Egyik ujjaval szoritsa a szijat, a kapcsot pedig a masik ujjaval nyomja bele az
egyik lyukba amig a helyére kattan. Ne viselje tdl szorosan az okosoérat.
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Jobb-bal kezesség
A nagyobb pontossag érdekében dontse el, hogy az Inspire okosérat a dominans
vagy nem dominans kezén viseli-e. A dominans kéz az, amelyet irashoz és
étkezéshez hasznal. A Szij beadllitasa fejezetben a nem dominans kezet veszik alapul.
Ha a dominans kezén hordja az Inspire okosoérat, modositsa a Szij bedllitast a Fitbit
alkalmazéasban.

Az Inspire viselete csipesszel

Az Inspire okosorat hordhatja a ruhajahoz rogzitve is. Tavolitsa el a
csuklépantokat, majd helyezze az okosorat a csipeszre. Tovabbi informaciokért
olvassa el a "Csuklopant csereje” fejezetet.

Az Inspire okosdéra csipeszre helyezése:

1. Ha korabban az Inspire-t a csukldjan viselte, akkor valtoztassa meg az eszkdz
beallitAsat On Clip mddra. Tovabbi informacio: ,Az Inspire hasznalata” fejezetben.

2. Tartsa az okosoréat ugy, hogy a képerny6 felfelé nézzen, és a gomb bal oldalon
legyen.

3. Tartsa a kapcsot ugy, hogy a nyilas felfelé nézzen, és bal oldalon legyen ahova a
gombot lehet behelyezni.

4. Helyezze az okosora tetejét a kapcsold nyilasaba, és mozgassa az okosoéra aljat a
helyére. Az Inspire biztonsdgosan van régzitve, ha a kapocs 6sszes széle sikban
fekszik az okosoraval szemben.
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A csipesz felhelyezése

Viselje az Inspire-t a testén vagy annak koézelében, a kijelzével kifelé. Szorosan
rogzitse a kapcsot az ingzsebhez, melltartbhoz, nadragzsebhez, évhez vagy
derékpanthoz. Prébaljon ki néhany kilonb6zé helyet, hogy kitapasztalja, mi az On
szamara legkényelmesebb és biztonsagosabb.

Ha bérirritaciot tapasztal, amikor az Inspire-t viseli a melltarton vagy a
derékpanton, illessze r& a kuls6 ruhazatra, példaul az évre vagy a zsebre.

14



Cserélje le a szijat

Az Inspire okosérahoz mellékelve van egy kicsi szij és a dobozban taladlhat6 tovabbi nagy,
alsé csuklépant. Mind a fels6, mind az alsoé szij cserélhet6 kiegészit6 tartozékokkal, kulén
megvasarolhatd. A csuklépant méréséhez lasd: "Csuklopant mérete".

Szij eltavolitasa
A szij eltavolitasahoz:

1. Forditsa meg az Inspire-t és keresse meg a gyorskioldo kart.
2. Mik6zben benyomja a gyorskiold6 kart, 6vatosan hizza el a csuklépantot az
okosoratdl, hogy elengedie.

i )

1. Ismételje meg a masik oldalon is.

Szij rogzitése
A szij rogzitéséhez:

1. Helyezze a csuklopantot a kapcsokkal az okosora tetejére. Csusztassa a tit (a
gyorskioldd karral szemben lévd oldal) az 6ra mélyedésébe.
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2. Mik6zben benyomja a gyorskioldo kart, csUsztassa a szij masik végét a helyére.

3. Amikor a csap mindkét vége a helyén van, engedje fel a gyorskioldo kart.

Alapok

Tanulméanyozza, hogyan lehet a legjobban hasznalni az 6rat, ellen6rizni az akkumulator
toltottségi szintjét, és hogyan kell karbantartani az 6rat.

Inspire hasznalata

Az Inspire OLED érintéképerny6vel és 1 gombbal rendelkezik.

Az Inspire hasznalatdhoz koppintson a képernyére, felfelé vagy lefelé huzza, vagy nyomja
meg a gombot. Az akkumulator védelme érdekében az okoséra képernyéje kikapcsol, ha
nincs hasznalatban.

Alapvet6 tudnivalok
A kezdb6képernyb az ora. Az 6ran:

| Hazza lefelé, hogy az Inspire alkalmazasai kdzo6tt gorgethessen. Egy alkalmazas

megnyitdsahoz hizza el, hogy megtalalja a keresett alkalmazast, és koppintson ra.
| Huzza felfelé a napi statisztikdk megtekintéséhez.
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Gyors beallitas
Az egyes bedllitAsok gyorsabb eléréséhez nyomja meg és tartsa lenyomva az
Inspire gombot. Koppintson egy beallitasra annak be- vagy kikapcsolasahoz. A
bedllitas kikapcsolasakor az ikon halvanyan jelenik meg, rajta egy vonal.

I

fiyomja meg és tartsa
@ 02

—

A kijelzén:

0 Ellenérizze az akkumulator toltottsegi szintjét.

o Allitsa be a Screen Wake beallitast. Ha a Screen Wake beallitas be van kapcsolva,
forditsa a csukléjat maga felé, hogy bekapcsolja a képernyét.

o Amikor a Notifications setting méd be van kapcsolva az Inspire értesitéseket jelenit
meg a telefonjardl, ha a telefon a kézelben van. Tovabbi informacié: , Ertesitések”
fejezetben.

Allitsa be a On Wrist setting beallitast. Amikor az Inspire a csukléjan van, ellenérizze
hogy az éra az On Wrist médban van. Amikor az Inspire csipesszel van rogzitve,
ellenbrizze, hogy az éra On Clip médban van.

Inspire karbantartas

Fontos az Inspire rendszeres tisztitasa és karbantartasa. Tovabbi informaciokért
lasd: fitbit.com/productcare.
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Az Ora szamlapjanak megvaltoztatasa

A Fitbit Clock Galéria szamos 6ralapot kinal. Az 6éra szamlapjanak megvaltoztatasa:

1. A nyomkdvetd kdzelében, a Fitbit alkalmazas iranyitépultjan érintse meg a fidk

ikont > Inspire tile.
2.Nyomja meg Clock Faces > All Clocks.
3. Keresse meg a rendelkezésre allé 6ralapokat. Koppintson egy 6raszamlapra a

részletes nézet megjelenitéséhez.
4. Erintse meg a Select gombot az 6ra szamlapjanak kivalasztdsahoz az Inspire-hez.
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Ertesitések

Az Inspire megjelenitheti telefonja hivas-, széveges, naptari és alkalmazas-
értesitéseit, hogy tajékoztassa Ont. Az értesitések fogadasahoz a telefonnak és az
oranak 30 labon belul kell lennie egymastol.

Ertesitések beallitasa

Ellenérizze, hogy a telefonon a Bluetooth be van-e kapcsolva, és hogy a telefon
képes-e értesitések fogadasara (gyakran a Settings> Notifications alatt talalhato).
Ezutan allitsa be az értesitéseket:

1. A nyomkovetd kézelében, a Fitbit alkalmazas iranyitépultjan érintse meg a fidk

ikont > [nspire tile.
2.Nyomja meg a Notifications médot.
3.Kovesse a képernyén megjelené utasitasokat az 6ra parositasahoz. Az Inspire
megjelenik a telefonhoz csatlakoztatott Bluetooth-eszkzok listajaban. A hivas-,
szbveges és naptari értesitések automatikusan bekapcsolédnak.
4 A telefonra telepitett alkalmazasok értesitéseinek bekapcsoladsa érdekében,
ideértve a Fitbit és a WhatsApp applikaciét, nyomja meg az App Notifications-t és
kapcsolja be a latni kivant értesitéseket.

Vegye figyelembe, hogy ha rendelkezik iPhone, iPad vagy Windows 10 eszkbzzel, az
Inspire megjeleniti az 6sszes szinkronizalt naptar értesitéseit a Calendar app-hoz. Ha
Android-telefonja van, az Inspire azokat a naptar értesitéseket jeleniti meg amelyeket a
telepités soran kivalasztott.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Bejovo értesitések megtekintése

Amikor a telefon és az Inspire hatétavolsagon belll van, értesités esetén az 6ra
rezeg:

1 Telefonhivasok - a hivo fél neve vagy szama egyszer gordul végig. Az
értesités elutasitasahoz nyomja meg a gombot.

| SzOveges Uzenetek - a feladd neve egyszer gordul végig az tUzenet felett.
Huzza felfelé a teljes Uzenet elolvasasahoz.
| Naptari riasztasok - az esemény neve egyszer gorduil végig az id6 és a
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hely alatt.
| Alkalmazas-értesitések - az alkalmazas vagy a feladé neve egyszer gordul
végig az Uzenet felett. HUzza felfelé a teljes Uzenet elolvasasahoz.

Megjegyzés: A készlulék megjeleniti az értesités elsd 250 karakterét.
Ellenérizze telefonjat a teljes Uzenethez.

Ertesitések kikapcsolasa

Kapcsolja ki az 6sszes értesitést az Inspire gyorsbeallitAsaiban, vagy kapcsolja ki
az egyes értesitéseket a Fitbit alkalmazasban.

Az Osszes értesités kikapcsolasa:

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva az 6ra gombjat a gyors beallitas maéd
eléréséhez.

2. Nyomja meg aNotifications moédot a kikapcsolashoz.
Bizonyos értesitések kikapcsolasa:

1. A Fitbit alkalmazas iranyitopultjan érintse meg a fiok ikont > Inspire tile >
Notifications.

2. Kapcsolja ki az értesitéseket, amelyeket mar nem szeretne kapni az 6rara.

3. Az eszkdzbeallitAsokhoz val6 visszatéréshez érintse meg az Notifications>

Inspire elemet a bal felsé sarokban. Szinkronizalja az okosdérat a médositasok
mentéséhez.

Vegye figyelembe, hogy ha a Do Not Disturb beallitast hasznalja, akkor addig nem
kap érteitéseket amig ki nem kapcsolja a beallitast.
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1dG

A riasztasok rezegnek, hogy ébreszthessenek vagy emlékeztessenek a beallitott
idépontban. Allitson be akar 8 riasztast a hét egyszeri vagy t6bb napjan. Az
esemeényeket idémérével is beallithatja, vagy visszaszamlalot allithat be.

Ebreszté beallitasa

Allitsa be és torolje a riasztasokat a Fitbit alkalmazasban. A riasztasok be- és

o
kikapcsolasa kdzvetlenll az Inspire Alarms app-on keresztil @ végezhet6.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.
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Riasztas elvetése vagy elhalasztasa
Amikor riasztas abbamarad, a az 6ra rezeg.

A riasztas elvetéséhez nyomja meg a gombot. A riasztas 9 perces elhalasztasahoz
hazza lefelé.

A risztast annyiszor halaszthatja el, ahanyszor csak akarja. Az Inspire automatikusan
elhalasztasi modba Iép, ha egy percnél tovabb figyelmen kivul hagyja a riasztast.
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A Timers app hasznalata

Stopper vagy id6 visszaszamlalo beallithaté a Timers app

segitségével.

Tovabbi informacidért keresse fel a oldalt.

Da
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Az Inspire folyamatosan nyomon koveti a statisztikdk sokasagat, amikor visel az
okosorat. Az adatok automatikusan szinkronizalédnak, amikor a Fitbit alkalmazas
hatétavolsagra van a nap folyaman.

Tekintse

meg a statisztikait

Huzza felfelé az 6ra fellletét az okoséran, hogy megtekintse a napi statisztikakat,

beleértve:

Core stats

Az aznap megtett lépések, az elégetett kaléridk, a megtett
tavolsag és az aktiv percek

Hourly steps

Az adott Grdban megtett Iépések és az 6rak szama az orankénti
tevékenységi cél elérésénél (érintse meg a valtashoz a statisztikak kozott)

)Azon napok szama, amikor teljesitette edzési céljat az adott héten

Exercise

Informaci6 a menstruaciés ciklus jelenlegi stadiumardl, ha alkalmazhat6
Cycle track
Sleep Alvassal toltott ido
Water Az aznapi vizbevitel

A jelenlegi suly, az elérehaladas a kit(izétt suly felé, vagy ha a sulya
Weight egészséges tartomanyba esik, és a célja a testsuly fenntartasa

Ha egy célt tliz ki a Fitbit alkalmazasban, az 6ra jelzi a cél felé tett elérehaladasat.
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Megtalalhat minden el6zményt és az okoséra altal észlelt egyéb informacidkat a
Fitbit alkalmazasban.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Kdvesse nyomon a napi tevékenységi célt

Az Inspire nyomon koveti az On altal valasztott napi tevékenységi cél felé tett
elérehaladasat. Amikor eléri a célt, az okosoéra rezeg, és megunnepli az eredményét.

Valasszon célt
Tlzzon ki egy célt, amely segit Onnek megkezdeni egészséges és sportos

életmaodjat. El6szor a cél 10 000 Iépés / nap. Valassza ki a Iépések szamanak
nodvelését vagy csdkkentését, vagy valtoztassa a célt aktiv percre, megtett
tavolsagra vagy elégetett kaloriara.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Az Inspire segitségével kdvesse nyomon a cél felé tett el6rehaladast. Tovabbi informaciot a
“Tekintse meg a statisztikait” fejezetben talal.

Kbvesse nyomon orankenti tevekenységeéet
Az Inspire segit egész nap aktiv maradni azaltal, hogy nyomon koveti az inaktiv
helyzetét, és emlékezteti a mozgasra.

Az emlékeztetdk arra késztetik Ont, hogy éranként legalabb 250 lépést tegyen.
Rezgést érez, valamint emlékeztetd jelenik meg a képernyén 10 perccel a letelt 6ra
el6étt, ha még nem tett meg 250 Iépést. Az emlékeztetd utan ha teljesiti a 250 cél
lépést, egy masodperces vibraciot fog érezni, és gratulalé Gzenetet fog kapni.
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Tovabbi informaciéért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Kdvesse nyomon az edzését automatikusan

Az Inspire automatikusan felismeri és régziti a legalabb 15 percig tarté mozgast - ideértve
a futast, az ellipszis hasznalatat és az Uszast is -. Szinkronizélja a készuléket, hogy az
edzésel6zményekben lathassa az alapvet6 statisztikait az aktivitasarol.

Tovabbi informaciéért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Kdvesse nyomon az alvasat

Viseljen az Inspire okosérat az agyban, hogy automatikusan nyomon tudja kdvetni az
alvasidejét és az éjszakai aktivitasat, hogy megértse az alvasi mintakat. Az
alvasstatisztikdk megtekintéséhez szinkronizéalja az érat amikor felébred és ellenérzi
az alkalmazast.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

A kezdéshez az alvasi célja 8 ora alvas éjszakanként. Testreszabhatja ezt a célt az
On igényei szerint.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.
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Allitson be alvas emlékeztet6t

A Fitbit alkalmazas javasolhatja az allando alvasi és ébrenléti id6k beallitasat,
hogy javitsa az alvasi ciklus konzisztencigjat. Valaszthat, hogy emlékezteti-e éjjel,
amikor elj6tt az ideje, hogy aludni menjen.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Tanulmanyozza az alvasi szokasait

Az Inspire szamos alvasi mutatoét kdvet, tobbek kozott amikor lefekszik, mennyi ideig
alszik, és mennyi ideig van ébren vagy alszik nyugtalanul. Kévesse nyomon az
alvasat az Inspire segitségével, és ellenbrizze a Fitbit alkalmazast az alvasmintai
megtekintéséhez.
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Frissités, Ujrainditas, Torlés

Tanulmanyozza hogyan lehet frissiteni, Ujrainditani vagy torolni az Inspire-t.

Inspire Frissités
Frissitse okosoérajat, hogy megkapja a szolgaltatas legujabb fejlesztéseit és
termékfrissitéseit.

Ha elérhet6 frissités, egy értesités jelenik meg a Fitbit alkalmazasban. A frissités
elinditasa utan egy folyamatjelz6 sav jelenik meg az Inspire-n és a Fitbit alkalmazasban,
amig a frissités be nem fejezddik. Tartsa az orat és a telefont kbzel egymashoz a frissités
soran.

Megjegyzés: Az Inspire frissitése néhany percet vesz igénybe, és az akkumulatort
igénybe veheti. Javasoljuk, hogy az okosoérat csatlakoztassa a toltére a frissités
megkezdése elbtt.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Inspire Ujrainditas

Ha nem tudja szinkronizalni az Inspire-t, nem latja a statisztikakat, vagy ha az 6ra
nem valaszol, inditsa Ujra az eszkdzt:

il

1.Csatlakoztassa az Inspire-t a tdltékabelhez. Utmutatasért lasd: ,Az éra feltdltése’
fejezetben.

2.Tartsa lenyomva a gombot 5 masodpercig. Engedije el a gombot.

Amikor mosolyg6 arcot lat, és az Inspire rezeg, az okoséra Ujraindult.

3.Az okosora Ujrainditasa Ujrainditja az eszk6zt, de nem torli az adatokat.
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Inspire Torlése

Ha masik személynek szeretné adni az Inspire-t, vagy vissza szeretné adni, akkor
el6szor torolje személyes adatait:

1.Az Inspire-nél nyissa meg a Settings app > Clear User Data.
2. Amikor a program kéri, nyomja meg 3 masodpercre a képerny6t, majd engedje fel.
Amikor az Inspire rezeg, és megjelenik az 6ra képernyd, az adatok torlédnek.
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Hibaelharitas

Ha az Inspire nem mikodik megfeleléen, olvassa el az alabbi hibaelharitasi
|épéseket.

Tovabbi informacidért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Nem reagal az eszkoz

Ha a kdvetkez6 problémak valamelyikét tapasztalja, inditsa uUjra a készuléket:

1 Nem szinkronizal
1 Nem reagal érintésre, koppintasra, gomb megnyomasa.
1 Nem koveti a |épéseket és egyéb adatokat.

Nézze meg az " Inspire Ujrainditasa” fejezetben az utasitasokat az Inspire
Ujrainditasa érdekében. Tovabbi informaciét vagy az ugyfélszolgalat

elérhetéségét a help.fitbit.com weboldalon megtalalja
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Altalanos informaci6 és specifikacio

ErzekelOk
A Fitbit Inspire tartalmaz egy MEMS 3 tengelyes gyorsulasmérét, amely koveti a
mozgasi mintakat.

Anyagok
Az Inspire haz mianyagbdl készul. Az Inspire klasszikus szija rugalmas, tartés
elasztomer anyagbdl készul, amely hasonlé a tébbi sportéra szijahoz, a kapocs
pedig eloxalt aluminiumbdl készul. Mig az eloxalt aluminium nyomokban nikkelt
tartalmaz, amely allergias reakciot valthat ki nikkelérzékeny személyeknél, a Fitbit
termékekben a nikkelmennyiség megfelel az Eurépai Unid szigoru nikkel-
irdnyelvének.

Kabelnélkuli technoldgia

Az Inspire tartalmaz egy Bluetooth 4.0 radié ado-vevét.

Haptikus visszajelzés

Az Inspire vibracidés motort tartalmaz a riasztasokhoz, célokhoz, értesitésekhez és
emlékeztet6khoz.

Akkumulator

Az Inspire Ujratolthetd litium-polimer akkumulatort tartalmaz.

32



Memoria
Az Inspire 7 napig tarolja az On adatait, ideértve a napi statisztikakat, az alvasi
informaciodkat és a testmozgas el6zményeit. Szinkronizalja az 6rajat a Fitbit
alkalmazassal az el6z6 adatok eléréséhez. A legjobb eredmeény elérése érdekében
ellendrizze, hogy a teljes napi szinkronizalas be van-e kapcsolva.

Kijelz6
Az Inspire OLED kijelz6vel rendelkezik.

Csuklopant méret

A csuklépant méretét az alabbiakban lathatja. Vegye figyelembe, hogy a kilon
megvasarolhatd kiegészitd szijak kissé eltérhetnek.

Kis csuklépant |[5.5 - 7.1 inches (140 mm - 180 mm) keriiletd csukléra

Nagy csuklépant]7.1 - 8.7 inches (180 mm - 220 mm) keruletd csukléra

Kornyezeti feltetelek

Uzemi hémérséklet 14°to 113° F
(-10° to 45° C)

Az aldbbi hémérsékleten -4°to 14° F

nem hasznalhato (-20°to -10° Q)

113° to 140°F
(45° to 60° Q)

Vizéllo Vizéllé 50 méterig
Az aldbbi magassagig 28,000 feet
hasznalhaté (8,534 m)

Tovabbi informaciok

Ha szeretne t6bbet megtudni az okosodrardl és a kezel&feluletrél, latogasson el a
kovetkez6 webhelyre: help.fitbit.com.
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