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sO lepesek

1 Toltse le és telepitse a Fitbit alkalmazast az alabbi

helyek egyikérdl:

- Apple App Store (ha Apple eszkdzt hasznal)
- Google Play Aruhaz (ha androidos eszkdzt hasznal)

*A kompatibilis iPhone, iPad vagy androidos eszk&zokrdl itt taldlhat felvildgositast:
www.fitbit.com/devices

2 Nyissa meg a Fitbit alkalmazast, és érintse meg
az Osszekapcsolddas a Fitbittel lehetéséget.

utasitasokat, és hozzon létre egy
Fitbit-fiokot, majd parositsa (késse
Ossze) Fitbit eszk6zét a telefonjaval
vagy tablagépével.

3 Kovesse a képernyén megjelend

Erre azért van szliikség, hogy a Fitbit eszkdz és
a telefon vagy tablagép kommunikalni tudjon
egymassal (adatokat klildjenek egymasnak).

Ha uj Fitbit-hasznalo:

hasznaéljon iPhone-t, iPadet vagy
androidos eszkozt.

ELKELNE EGY O rlem,  +
KIS SEGITSEG? £

A kapcsolatfelvételhez keresse fel ezt az oldalt:
https:/myhelp.fitbit.com/s/support ' 74 bom

7 .9 Active Zone Minutes +
77 remaining

66 bpm resting heart rate
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Alapvetd
tudnivalok

@ {l O ©
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Viselje mindennap a Versa 3 okosorat, és szamos statisztikat
kap tevékenységeirdl.

Beépitett GPS

Spotify: az 6sszekottetés megteremtése és vezérlés**

WED 23

Fitbit Pay*** 'I 2 :58

Alkalmazasok és szamlapok szazai kozll valogathat.t .
8348 78 1,359

Diszkrét ébresztés

Google Asszisztens

Beépitett Alexa

Gyorstoltéssel akar tdbb mint 6 napig mukodik*

*A mikodési idét a hasznalat modja és sok mas tényezé is befolyasolhatja. Egy 12 perces gyorstoltés 24 éras mukodést
biztosit. **Eléfizetés szlikséges. ***A részt vevé bankokrdl itt tudhat meg tébbet: https:/www.fitbit.com/ie/fitbit-pay/
banks. fNem minden alkalmazés kompatibilis az 6sszes eszkdzzel. A Google és a Google Play a Google LLC. védjegyei.

Statisztikak

Ujjaval huzza fel az éra elélapjat, és megnézheti a fébb napi élettani és
fitnesszmutatdit. Erintse meg a csempéket, és lathatja a teljes statisztikat.

- Fébb adatok: [épésszam, aktiv zonas percek, elégetett kaldridk szama, megtett tavolsag,
gyalog megtett emeletek.

- Orakra bontott aktivitas: Iépésszam az adott 6raban és hany olyan éra volt, amikor
megtett 250+ I1épést.

- Pulzusszam: jelenlegi pulzusszam, pihenés kdzbeni atlagos pulzusszam, pulzuszéonak.

- Edzés: az edzésnapok szama.

- N&i ciklus: a menzesz el6tti és menzesznapok, valamint a termékeny
napok szamontartasa.

- Alvés: alvaspontszam, atlagos alvasidé, az alvas kildonb6z6 fazisaiban toltott ids.

- Viz: az 6raban koézvetlenll régzitheti a megivott viz mennyiségét.

- Etel: az aktualis kaldriaszam nyilvantartasa, étrendi sszetevdk szézalékos aranya.

- Suly: jelenlegi suly, a leadni vagy felszedni kivant kilék szama, az éraban kézvetlenl
rogzitheti a sulyadatokat.

- A csempéket ugy rendezheti, ahogy Onnek tetszik. A Fitbit alkalmazasban tébbek kdzott
az dsszes statisztikat is megnézheti.
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Alkalmazasok

Ha a kijelz6t balra hizza az ujjaval, lathatja, milyen
alkalmazésai vannak: edzés, riasztasok, iddjaras és fizetés.

Az alkalmazasokat érintéssel nyithatja meg.
A visszalépéshez huzza jobbra a kijelzét.

Ha egy alkalmazast mashovéa akar tenni, nyomja meg
hosszan, amig meg nem torténik a kivalasztas, majd huzza
oda, ahova szeretné. Onnan tudja, hogy az alkalmazas

ki lett valasztva, hogy kissé megné a mérete, és

az 6ra rezgésbe kezd.

Frtesitések

9 events

7:30AM
Yoga class

CorePower Yoga

I 7:30AM

Ha a kijelz6t lefelé huzza, lathatja a hivasokkal, Gzenetekkel
és naptarral kapcsolatos értesitéseket. Ertesitéseket

csak akkor kaphat, ha a telefonja és a Versa 3 nincs tul
tavol egymastal.

Amikor értesitést kap, az eszkdéze finoman megrezeg.
Ha nem olvassa el idében, eltldnik a kijelzérél.

A valaszhoz érintse meg az értesitést, és adjon meg egy
kész sablonszéveget, vagy (csak androidos eszkdz esetén)
Uzenetét belemondhatja a mikrofonba is.



Gyorsbeallitasok

Ha a kijelz6t jobbra huzza, lathatja az érabedllitasokat és
az Uzemmodokat.

dzes es GPS

Az ujjat az 6ratdél balra huzva megtalélja

az edzésalkalmazast, amely bizonyos mozgasfajtak
gyakorlasakor valds ideju adatokat, példaul pulzusszamot
21 rogzit. A futdshoz, bringazashoz, gyalogturdhoz és egyéb
szabadtéri aktivitdsokhoz GPS-t hasznalhat.

I ]
1 O 2 6 Valés idejl sebesség és tavolsag
PacEes Mozgaés kbézben az épp aktudlis szamokat lathatja,
20:10.4 példaul a lépésszamot, a megtett utat, a kordok szamat

A

vagy a pulzusszamot.




ema riasztaso

A Versa 3 okosdran néma riasztasokat allithat be.
Az eszkbze finom rezgéssel tudatja, hogy ideje felkelni,
vagy a nap mas idészakaban jelez valamit.

Ha nem vesz tudomast a riasztasroél, az 9 perc
mulva megismétloédik.

Fitbit Pay

Hold near reader.

PLANBANK]

Az eszk6zén mUkodik a Fitbit Pay funkcid, vagyis a Versa
3 okosoéran keresztll fizethet bizonyos bankkartyakkal és
hitelkartyakkal. Ha belféldon vagy kilféldon olyan helyen
vasarol, ahol van méd érintésmentes fizetésre, hasznalja
az okosorajat!

PIN-kod

Allitson be egy egyedi, 4 szamjegyt PIN-kédot, hogy
biztonsagban tudja a Versa 3 okosérajat. A Fitbit Pay
funkcidhoz mindenképpen kell egy PIN-kéd.

A Fitbit Pay-rél bévebb informacidkat, beleértve
a részt vevé bankokat, a kovetkezé oldalon talalhat:
www.fitbit.com/fitbit-pay


http://www.fitbit.com/fitbit-pay

/enevezerles

[

)

Workout Mix
Various

Ha a telefonja ott van valahol a kézelben,

a Versa 3 okosoéraval a zenevezérlést is
megoldhatja. Tamogatott zenealkalmazasok
(tobbek kdzo6tt): Spotify és Deezer.

Ha egy Bluetooth-os fejhallgatéval egyutt
hasznalja a Versa 3 okosoérat, nem kell ahhoz
telefon, hogy elinditson, szlineteltessen vagy
atugorjon egy zeneszamot.

Allando kijelzés

Ha ezt a kijelz6tipust hasznalja, azonnal lathatja
a tevékenysége adatait és az idét. Megjelenik rajta
az orqa, a toltottségi szint és néhany Fitbit-statisztika is.

Ha azt szeretné, hogy az éra folyamatosan
mutassa az idét, olyankor is, amikor éppen nem
hasznalja a kijelzét, ezt a Versa 3 beallitasaiban
tudja megtenni. A funkcié hatéassal van

az akkumulator élettartamara.



NOI ciklus

Jobban megérti teste mikodését, ha tudataban van annak,
hol tart a ciklusa, milyen tlinetekkel jar, stb.

A Fitbit alkalmazasban megnézheti, hogy a Versa 3
WED 23 okosoéraban tarolt adatok szerint ciklusa melyik részében

1258 van éppen.

L

-
8,348 78 1,359
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Akku es toltes

Ha szeretné feltolteni, kozelitse a Versa 3 hatuljat
a magneses toltékabelhez, amig az a helyére
nem kattan.

A kijelzé6n meg fog jelenni a toltottségi szint.

Az aktualis toltottségi szinttél figgden akar 2 éraig
is eltarthat, amig az eszkdz teljesen feltoltédik.

Ha sokat van tavol az otthonatdl, induléas elétt
hasznaélja a gyorstoltést: igy alig 12 perc alatt
egész napra mikodoéképessé teheti az eszkdzét.

A teljesen feltoltott Fitbit Versa 3 akar 6 napnal
hosszabb ideig is képes mUkddni. Fontos azonban
tudni, hogy az akkumulator erejét és a toltések
kozott eltelt idét a hasznalat médja, a bedllitasok és
sok mas tényezé befolyasolhatja.

/

A csuklopan
csereje

A Versa 3 okosoéra kis csuklépanttal kaphato,
és jar hozza egy nagy alsé pant is.

Forditsa meg az 6rat. Nyomja le a kis pecket,
és finoman huzza le a pantot az érarél.

1.




A Versa 3
felhelyezese

Bujtassa at a csuklépantot a csaton, és rogzitse
a pecekkel. Ezutan csusztassa at a pantot
a kovetkezd hurkon.

Egész napos viselés: a pant ne legyen tul szoros,
akkor jo, ha ide-oda tudja mozgatni a csukléjan.

Edzés kdzben: a pant 1-2 ujjnyira a csuklécsonttdl
simuljon teljesen a csukldéjara.

Ha bérirritacio 1ép fel, vegye le az oérat.
Bbvebb tajékoztatast a részletes viselési és
gondozasi tanacsokban talalhat.

12.



Gyakori kerdesek

Hogyan parosithatom a Fitbit
eszkozomet egy masik eszkozzel?

A parositas célja, hogy az eszkéze altal 6sszegyjtott adatok at tudjanak kerdilni
a Fitbit alkalmazasba. A Fitbit eszk6z6k Bluetooth-technolégiaval viszik 4t az adatokat
a telefonokra és tablagépekre.

Ellendrizze a kévetkezéket.
- Kompatibilis a telefonom/tablagépem? Itt megnézheti: www.fitbit.com/devices
- A Fitbit alkalmazasom és eszk6z6m a legujabb verziéra van frissitve?
- Be van kapcsolva a Bluetooth?
- Rendesen fel van toltve a Fitbit eszk6zom?

Ha mindent kipipalt, prébalja ki az alabbiakat.
- Eréltesse a Fitbit alkalmazasbdl valé kilépést (de ne térolje az alkalmazast).
- Telefonjan kapcsolja ki, majd ujra be a Bluetooth-6sszekottetést.
- Nyissa meg a Fitbit alkalmazést.
- Ha eszkdze nem képes atkilldeni az adatait, inditsa Ujra (lasd aldbb a szliikséges
teenddket).

Hogyan indithatom ujra a Fitbit
eszkozomet?

Ha az alabbi problémak valamelyikét észleli, djra kell inditania az eszkozét:
- nincs adatatvitel

nem reagal az ujja érintésére

- fel van toltve, mégsem kapcsol be

- nem méri sem a lépésszamot, sem mast

- nem mutatja az értesitéseket

Az Ujrainditas soran az eszkoz kikapcsol, majd ujra bekapcsol. Az adatai

ekdzben nem vesznek el.
- Teendd: nyomja meg hosszan, 10 masodpercig az eszk6z gombjat.

13.
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Tovabbi informaciok
Az aldbbi hivatkozasokra kattintva szamos tovabbi gyakran felmerUlé kérdésre kaphat valaszt.

Fitbit Versa 3

Hogyan vehetem hasznélatba a Fitbit Versa 3 okosdérat?

Hogyan kell feltélteni a Fitbit eszk6zémet?

Toltés kdzben felmertild problémak

Aktiv zénas percek: a Fitbit Uj és még jobban személyre szabott médszere a fizikai
aktivitds mérésére.

Hogyan tartjdk szadmon a Fitbit eszk6zok a |épéseket és a megmaszott emeleteket?

Hogyan kéveti nyomon a Fitbit a pulzusszam alakuldsat?

Hogyan méri a Fitbit az alvdsi mutatdkat?

Hogyan tartja szdmon a Fitbit a kaléridkat?

Milyen edzésfajtakat tud mérni a Fitbit?

A Fitbit eszk6z6k Ujrainditasa

Uszas és zuhanyozas a Fitbit eszkdzzel

Fitbit alkalmazas

A Fitbittel egyutt hasznalhatd eszk6zok
Fitbit Prémium

A Fitbit hasznalata androidos telefonokon

A nyelv megvaltoztatasa

Altalanos kérdések

Hogyan nézhetem meg Fitbit eszk6zémon a telefonomra érkezé értesitéseket?

Tudnivaldk a Fitbit-garanciardl

Hasznéalhatom orszagomban a Fitbit Pay funkcidt, és ha igen, melyik bank kartyaival
fizethetek?

A Fitbit adatvédelmi szabalyzata

14.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1536
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979
https://www.fitbit.com/ie/legal/returns-and-warranty%0D
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236
https://www.fitbit.com/us/legal/privacy-policy

Biztonsagl
tudnivaldk

Kérjuk, tekintse meg a www.fitbit.com/legal/safety-instructions oldalt a teljes biztonsagi
és termékinformaciokeért.

Viselés és gondozas

Egyes felhasznaldok e termék hasznélata soran bérirritaciét tapasztalhatnak. Az irritacid
veszélyének csokkentése érdekében, kérjlk, fogadjon meg négy egyszerl viselési és
gondozasi tippet: @ tartsa tisztan; @ tartsa szarazon; ® ne viselje tul szorosan; és

@ pihentesse a csuklodjat azzal, hogy leveszi a pantot egy érara egy hosszabb viselést
kdvetden. Tovabbi viselési és gondozasi tippek érdekében tekintse meg a www.fitbit.com/
productcare oldalt. Vegye le a terméket, ha bdrirritaciét vesz észre, vagy kényelmetlen
érzést tapasztalt a kezén vagy a csukléjan.

Akkumulator

Toltse fel az akkumuldtort a biztonsagi és termékinformacidk szerint. Soha ne toltse

az akkumulatort, ha a termék nedves, vagy ha viseli a terméket. Az akkumulatort csak

a Fitbit vagy egy hivatalos szerviz javithatja, On ne prébélja meg megjavitani vagy
kicserélni az akkumulatort. A termékben és annak akkumulatoraban taldlhaté anyagok
karosithatjak a kérnyezetet, vagy sérulést okozhatnak, ha azokat nem megfelelé mdédon
kezelik vagy artalmatlanitjak.

Orvosi eszk6z0k zavarasa

E termék és annak toltékabele magneseket tartalmazhat, amely megzavarhat bizonyos
elektronikus orvosi eszkdzoket, példaul pacemakereket vagy defibrillatorokat. Ha On ilyen
orvosi eszk6zoket hasznal, konzultalnia kell az orvosaval, mielétt a terméket hasznalna.

Radiofrekvencias kitettség

A Fitbit okosérakat és aktivitasmérdket a csuklédn vagy a ruhazathoz csiptetve kell hordani.
Amennyiben a termékeinket nem rendeltetésszerlien hasznalja, az a javasolt szintet
meghaladoé radidfrekvencias kitettséget okozhat.

Hallaskarosodas elkerlilése
A lehetséges hallaskarosodas elkerllése érdekében ne hasznalja a termékeinket hosszu
ideig és nagy hangerével torténd lejatszashoz.
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Korlatozott
termekszavatossag

Kérjuk, tekintse meg a www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty oldalt az 6sszes
korlatozott termékszavatossagra vonatkozé tovabbi informacidért. Ha a jelen
oOsszefoglald barmely pontja ellentétes lenne a korlatozott termékszavatossaggal,
a korlatozott termékszavatossag lesz az irdnyado.

A Fitbit szavatolja az eredeti vasarlénak, hogy a mellékelt Fitbit markaju hardvertermék
és/vagy tartozékok, ha uUjak, a vasarlas napjatol szamitott egy éven at szokasos
hasznalat esetén anyag- és gyartasi hibaktdl mentesek lesznek, azzal a kivétellel, hogy
a szavatossag idétartama az eredeti vasarlo altal az Eurépai Gazdasagi Térségben

és Svajcban barhol tortént vasarlas napjatél szamitott két év. Ha a mellékelt Fitbit
markaju hardvertermék és/vagy tartozékok a Fitbit altal vagy nevében hivatalosan
ujracsomagoltak, az alkalmazandé szavatossagi idétartam roévidebb lehet.

A Fitbit nem vallal szavatossagot sem a szokdsos mértékl kopas és elhasznalddés, sem
pedig a baleset vagy a nem rendeltetésszer( hasznalat miatti kar esetére.

A szavatossagi szolgaltatas igénybevétele érdekében, kérjlk, keresse meg a Fitbit
ugyfélszolgalatat a www.help.fitbit.com oldalon keresztll. A www.fitbit.com/legal/
returns-and-warranty oldalon taladlhaté teljes feltételektdl és részletes szavatossagi
tajékoztatastol fuggden, ha On érvényes szavatossagi igénnyel él, a Fitbit a sajat
dontése alapjan és a jogszabalyok altal megengedettek szerint vagy kijavitja, vagy pedig
kicseréli a hibas hardverterméket vagy tartozékot. Ez a szavatossag csak azokban

a joghatésagokban érvényes, ahol a terméket a Fitbit vagy annak hivatalos viszonteladéi
értékesitik. A Fitbit eléirhatja Onnek, hogy a szavatossagi szolgaltatas igénybevétele
el6étt igazolja a vasarlas részleteit és/vagy megfeleljen mas kévetelményeknek is.

A jelen szavatossag altal biztositott elénydk kiegészitik azokat a jogokat, amelyek Ont

a szavatossagra vonatkozé jogszabalyok alapjan megilletik.

Ausztral fogyasztévédelmi jogszabalyok A termékeinkre olyan garancia vonatkozik,
amelyeket az ausztral fogyasztévédelmi jogszabalyok szerint nem lehet kizarni. On
cserére vagy visszatéritésre sulyos hiba esetén jogosult, kartéritésre pedig barmely

mas észszerlen elérelathatd veszteség vagy kar esetén. On akkor jogosult kérni

a termékek kijavitasat vagy cseréjét, ha a termékek nem megfeleld minéségulek, és

a hiba nem tekintheté sulyos hibanak. A korldtozott termékszavatossagot Ausztrélidban
a Fitbit (Ausztréalia) Pty Ltd, biztositja, cime: AMP Centre, Level 27, 50 Bridge Street,
Sydney, NSW 2000. Telefonszam: +1(877) 623-4997. Kérjlk, tekintse meg a www.fitbit.com/
legal/returns-and-warranty oldalt az 6sszes korlatozott termékszavatossagra vonatkozo
tovabbi informacioért.

Javitasra és potalkatrészek arusitasara jogosult Gzletek Elképzelhetd, hogy az On
orszagaban nincs olyan szolgaltatd, amely termékeink javitdsara vagy alkatrészek
arusitédsara jogosult, és a javitasra szoruld termékeket a javitas helyett inkdbb kicserélik
egy hasonlé tipusu, feldjitott termékre. Bévebb tajékoztatasért, kérjlk, tekintse meg

a korlatozott termékszavatossagrol szold oldalunkat a fentebb megadott webhelyen.
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Szellemi tulajaonro
vonatkozo
tajekoztato

©OFitbit, Inc. Minden jog fenntartva. A Fitbit és a Fitbit logé a Fitbit, Inc. védjegyei

vagy bejegyzett védjegyei az Egyesilt Allamokban és mas orszagokban. A tovabbi
Fitbit védjegyek itt taldlhaték meg: www.fitbit.com/legal/trademark-list. A harmadik
fél védjegyek az adott tulajdonosaik tulajdonat képezik. A 35 U.S.C. § 287(a) szerinti
szabadalmi tajékoztaté a pat.fpat.co oldalon taldlhato. A nyilt forraskédu szoftverekre
vonatkozé tajékoztatok a www.fitbit.com/legal oldalon érheték el.
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Szabalyozdi
tajekoztato

A Szovetségi Tavkozlési Bizottsag (Federal Communications Commission, FCC) nyilatkozata
A jelen eszk6z megfelel az FCC-szabalyzat 15. részének.

Az Industry Canada (IC) tajékoztatdja
A jelen B. osztéalyu digitélis készllék megfelel a CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B) szabvanynak.

Egyszerusitett EU-megfeleléségi nyilatkozat

A Fitbit, Inc. ezzel kijelenti, hogy a jelen vezeték nélkuli termék (modellszam: FB511) megfelel a 2014/53/EU Iranyelvnek.
Az EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szovege, beleértve a frekvenciasdvokat és a maximalis radiéfrekvencia-teljesitményt,
a www.fitbit.com/legal/safety-instructions oldalon érheté el.

Frekvenciasav: 2400 - 2483,5 MHz
Maximalis radidfrekvencia teljesitmény: 20 dBm

e EgyszerUsitett EU-megfeleléségi nyilatkozat
A Fitbit, Inc. ezzel kijelenti, hogy a jelen vezeték nélkuli termék (modellszam: FB511) megfelel a 2014/53/EU Iranyelvnek. Az EU-megfeleléségi nyilatkozat
teljes szbvege, beleértve a frekvenciasavokat és a maximalis radiéfrekvencia-teljesitményt, a www.fitbit.com/safety

e Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB512 die Richtlinie 2014/53/EU erflillen. Der vollstdndige Wortlaut der EU-
Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

e Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB512 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracién de conformidad de la UE esté disponible en la siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

e Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d'appareils radio FB512 sont conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

e Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB512 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Artalmatlanitasi és Gjrafeldolgozasi Informaciok

x| %
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A fenti szimbdlum annak a jele, hogy a jelen terméket mas haztartasi hulladéktol elkilénilten kell kezelni. Gondoskodjon rdla, hogy a jelen terméket
a helyi hatésagok altal kijeldlt megfeleld Ujrahasznositasi kdzpontban vagy gyljtéponton adja le.
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TovabDbl
INnformaciok

Tovéabbi informacidk a Versa 3 okoséra kézikdnyvében taldlhatdk:
https:/help.fitbit.com/manuals/manual_versa_3_en_US.

Elkelne egy Kis
seqitseqg?

Kapcsolatfelvétel az tgyfélszolgélattal: https:/myhelp.fitbit.com/s/support.
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