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BEVEZETO

Erje el kitlizott cééljait a Fitbit Charge 4 beépitett GPS, a személyre szabott
pulzusfunkciok, akar 7 napos akkumulator-élettartam és még sok egyéb hasznos
funkcio segitségével.

Szanjon egy percet a teljes biztonsagi informacidink attekintésére a fitbit.com/safety

oldalon.
A Charge 4 nem orvosi vagy tudomanyos adatok nyujtasara szolgal.

A csomag tartalma

A Charge 4 doboz az alabbiakat tartalmazza:

Kiegészithetb6 hosszu

Okosora rovid szijjal vty
toltékabel szij

(szin és anyag variaciok)
(szin és anyag
variaciok)

A Charge 4 levehet6 szalagjai kulonféle szinekben és anyagokban kaphatok,
kdlon megvasarolhatok.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Charge 4 beallitasa

A legjobb élmény érdekében hasznalja a Fitbit alkalmazast iPhone és iPad vagy
Android telefonokhoz.

Fitbit-fiok Iétrehozasdhoz a rendszer kéri, hogy adja meg szuletési datumat,
magassagat, sulyat és nemét a lépéshossz kiszamitasahoz, valamint a tavolsag,
az anyagcsere és a kaldriaégetés becsléséhez. A fiok beadllitasa utan az
utdneved, és a profilképed a Fitbit tébbi felhasznalbéja szamara lathato lesz.
Lehet6sége van mas informacidk megosztasara, de a fidk létrehozasahoz
megadott legtdbb informacio alapértelmezés szerint privat.

Az okosoéra feltoltése

A teljesen feltoltott Charge 4 akkumulatoranak élettartama 7 nap. Az akkumulator
élettartama és a toltési ciklusok a hasznalattdl és mas tényez6ktdl fuggben
valtoznak; a tényleges eredmények valtozhatnak.

Megjegyzés: A Charge 4 toltékabel szurke csatlakozdval rendelkezik a kapocs aljan.
A Charge 3 tolt6 nem mikddik a Charge 4 készulékkel.

A Charge 4 feltoltése:

1. Csatlakoztassa a tolt6kabelt a szamitégép USB-portjahoz, egy UL-tanudsitvannyal
rendelkezé USB-fali t61t6h6z vagy mas alacsony energiafogyasztasu
toltékészulékhez.

2. Csatlakoztassa a tolt6kabel masik végét a Charge 4 hatuljan lIévé csatlakozéhoz.
A télt6kapocs csapjainak biztonsagosan rogzitenitk kell a nyomkovetd hatuljan
lévBarany érintkez6kkel. A Charge 4 rezeg, és egy akkumulator ikon jelenik meg a



képernydn. ;

A teljes toltés korulbelll 1-2 6rat vesz igénybe. Amig az okosoéra toltédik, a gombok
megnyomasaval ellenérizheti az akkumulator toltottségi szintjét. A teljesen feltoltott
okoso6ra mosolygd akkumulator ikont jelenit meg.

Telefonnal vagy tablettal torténd beallitas

Allitsa be a Charge 4-et a Fitbit alkalmazassal. A Fitbit alkalmazéas kompatibilis a
legnépszeribb telefonokkal és tablagépekkel. Latogasson el a fitbit.com/devices
oldalra, és ellenérizze, hogy telefonja vagy tablagépe kompatibilis-e a
készulékkel.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Kezdés:

1. Toltse le a Fitbit alkalmazast:

1 Apple App Store az iPhonesés iPads készilékekhez

1 Google Play Store Android készilékekhez

2. Telepitse az alkalmazast, és nyissa meg.

| Ha mar rendelkezik Fitbit-fiokkal, jelentkezzen be fidkjaba, majd érintse

meg a Today filet *3* >a profilképét > Set Up a Device.
| Ha még nincs Fitbit-fibkja, koppintson a Join Fitbit elemre, hogy a Fitbit-fibk
létrehozasahoz kérdéssorozattal kalauzoljon végig.

3. Kbvesse tovabbra is a képernyén megjelend utasitasokat a Charge 4 és a fiok
O0sszekapcsolasahoz.

Ha végzett a beallitdssal, olvassa el az utmutatot, hogy tébbet tudjon meg az Uj
okosoérardl, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.

Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.

Adatok megtekintése a Fitbit applikacioban

Nyissa meg telefonjan vagy tabletjén a Fitbit alkalmazast, hogy megtekinthesse
tevékenységi és alvasi adatait, napl6zza az étel- és folyadékbevitelt, részt vegyen a
kihivasokban stb.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&amp;ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

A Fitbit Premium feloldasa

A Fitbit Premium segit egészséges életmodot kialakitani testreszabott edzések
ajanlasaval, betekintést nyujt, hogy viselkedése, szokasai hogyan befolyasoljak
az egészséget, és személyre szabott terveket kinal céljainak eléréséhez. A Fitbit
Premium eléfizetés tartalmaz egészségugyi betekintést és utmutatast, fejlett
egészségugyi mutatokat, alvasi részleteket, testreszabott programokat és tébb
mint 150 edzést fitneszmarkaktol. Az dj Fitbit Premium utgyfelek ingyenes
prébaverziot valthatnak be.

Tovabbi informacioéért lasd: help.fitbit.com.

Premium health and wellness reminders

Allitsa be a Premium health and wellness reminders lehetSségeta Fitbit
applikaciéban, és fogadjon emlékeztetb6ket az okosorajan, amelyek 6sztbénzik az
egészséges életmdd kialakitasara és fenntartasara.

Tovabbi informéaciodért lasd: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878.htm

Hordja a Charge 4 okosorat a csukléjan. Ha mas méretl szijat kell
csatlakoztatnia, vagy ha mas szijat vasarolt, olvassa el a

Egész napos viselet vs edzés

Ha éppen nem edz, akkor a Charge 4-et egy ujjnyi szélességre a csuklgja felett viselje.

Altalaban hosszabb viselet utan ajanlott egy érara eltavolitani az okosorat a csuklojarol.
Javasoljuk, hogy tavolitsa el az okosérat zuhanyozas kézben. Habar nem okoz problémat az
okosora viselete zuhanyozas koézben, de levételével elkeriilheti a szappanok, viz esetleges
karos hatasat, illetve a borirritaciot.

Az edzés kozbeni optimalis pulzuskovetéshez:
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1 Edzés kozben kisérletezzen azzal, hogy az okosoérat kissé magasabbra
helyezi a csukléjan a jobb illeszkedés érdekében. Sok gyakorlat, példaul a
kerékparozas vagy a sulyemelés, gyakran jobban igénybeveszi a
csuklgjat, ami zavarhatja a pulzusjelet, ha az okosoéra egészen lent van a
csuklojan.

R

|
| =

s
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1

Viselje az okosoérat a csukléjan, és gy6zédjon meg arrdl, hogy a készulék
hatulja érintkezik-e a bérével.

| Edzés elétt ajaniott a szi meghuzasa, avégén pedig ujra meglazithatja
azt. A szij legyen szoros, de ne tul szik (a feszes szij korlatozza a
véraramlast, ami befolyasolhatja a pulzusszamot).

Kezelhet6ség

A nagyobb pontossag érdekében meg kell adnia, hogy a Charge 4-et a dominans
vagy nhem dominans kezén hordja. Az uralkodo keze az, amelyet irashoz és
evéshez hasznal. Alapértelmezettnek a nem dominans kéz van beallitva a Wrist
setting funkcidban. Ha dominans kezén viseli a Charge 4-et, mdédositsa a csukld
beallitasat a Fitbit alkalmazasban:

-
-

A Fitbit alkalmazasban érintse meg a Today fllet et majd érintse meg a
profilképét > Charge 4 tile> Wrist > Dominant.

Tippek a viseletéhez és karbantartdsahoz

1 | Rendszeresen tisztitsa meg a szijat és a csukld6t szappanmentes
tisztitdszerrel.

| Ha az okosoéra nedves lesz, akkor tevékenysége utan tavolitsa el és
szaritsa meg teljesen. | Id6rél idére vegye le az okosorat.

| Ha bérirritaciot észlel, tavolitsa el a nyomkdvetét, és vegye fel a
kapcsolatot az ugyfélszolgalattal.

Tovabbi informaciéért lasd: fitbit.com/productcare.
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https://www.fitbit.com/productcare

Szij cseréje

A Charge 4-hez egy Kkis szij van csatlakoztatva, és egy tovabbi nagy, alsé szij van a
dobozban. A fels6 és az also szij egyarant cserélhetd kiegészité szalagokkal, kilon
kaphatok a fitbit.com oldalon. A szij méréshez lasd "Szij meret” fejezetet az 52.
oldalon.

A Fitbit Charge 3 szijai kompatibilisek a Fitbit Charge 4 6raval.

Szij eltavolitasa

1. Forditsa meg a Charge 4 6rat, és keresse meg a szij reteszeit.
2. A retesz kioldasdhoz nyomja le a szij lapos gombjat.
Te—— _,_,_,—'-'_'_'-F

| T

(€ O

4. Ismételje meg a masik oldalon.

13


https://www.fitbit.com/store

Uj szij rogzitése

Uj szij rogzitéséhez nyomja be az okoséra végébe, amig nem érzi, hogy a helyére

pattan.
/ A
/,_‘*-_r | i\
Ve 2\

Ha problémdja van a szij rogzitésével, vagy ha lazanak érzi, dvatosan mozgassa elére és vissza
a szijat, hogy megbizonyosodijon réla, hogy az okosérahoz van rogzitve.

14



Alapok

Ismerje meg a beallitasok kezelésének, a személyes PIN-kod beallitasanak, a képernyén
valé navigalasnak és a nyomkdveté gondozasanak maodjat.

Charge 4 hasznalata

A Charge 4 PMOLED érintéképernyds kijelz6vel és 1 gombbal rendelkezik.

A Charge 4 navigalasahoz koppintson a képernyére, csusztassa oldalra, fel és le, vagy
nyomja meg a gombot. Az akkumulator kimélése érdekében az okosoéra képernyéije kikapcsol,
ha nem hasznaljak.

Alapvet6 tudnivalok
A kezdbképernyd az éra.

| Csusztassa lefelé az értesitéseket.

| Csusztassa felfelé a napi statisztikajat.

| CsUsztassa balra az alkalmazasokat az 6ran.

I Nyomja meg a gombokat az el6z6 képernybre vald visszatéréshez, vagy az ora
szamlapra valo visszatéréshez.

15
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Gyors beallitasok

Tartsa lenyomva a gombokat, és csusztassa balra a Charge 4-et a gyorsabb
hozzaféréshez bizonyos beallitasokhoz. Koppintson egy bedllitAsra a be- vagy
kikapcsolashoz. Amikor kikapcsolja a beallitast, az ikon homalyosnak tinik, rajta
egy vonallal.

PRESS & HOLD
- :02

A gyorsbeallitas kijelzén:

17



DND (Do not disturb) e‘a

Ha a ‘Do not disturb’ bedllitas be van kapcsolva:

| Az értesitések, a célinnepek éjz emlékeztetsk elnémulnak.
I A ,Do not disturb” ikone_ a gyorsbeallitasokban
vilagit.

Nem kapcsolhatja be egyszerre a Do not disturb és a
Sleeping mode-ot.

Sleep ¥
Mode @

Ha az alvé tzemmad beidllitésa be van kapcsolva:

| Az értesitések és az emlékezteték elnémulnak.

| A képernyé fényereje homalyos.

| A képernyé sétét marad, amikor elforditja a csuklojat.
Az alvé izemmod automatikusan kikapcsol, ha bedllit egy
itemtervet. Utemezés bedllitasa:

—o—
1 1. Nyissa meg a Settings alkalmazastZo- és érintse

meg a Sleep Mode-ot.
2. Erintse meg a Schedule+t a bekapcsolashoz.
1. Erintse meg aSleep Interval médatés dllitsa be
az alvasi mod utemezését. Az alvé mod
automatikusan kikapcsol az utemezés
idépontjaban, még akkor is, ha manualisan
kapcsolta be.

Nem kapcsolhatja be egyszerre a Do not disturb és a
Sleeping mode-ot.

Screen Wake @

Ha a képernyé ébreszté beallitasa be van kapcsolva,
forditsa a csuklgjat maga felé, hogy bekapcsolja a
képernyét.

Beallitasok kezelése

——

Az alapbeallitasok kezelése a Settings alkalmazasban == végezhetok:
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Active Zone |Kapcsolja be vagy ki az aktiv zéna percekrél szdlo értesitéseket,

Minutes amelyeket a mindennapi tevékenység soran kap. Tovabbi informéacicért

Notifications | lasd: help.fitbit.com.

Brightness | A kijelzé fényerejét valtoztathatja meg.

Do Not Kapcsolja ki az 6sszes értesitést, vagy valassza a Do Not Disturb

. . . - -

Disturb automatikus bekapcsolasat az Exercise alkalmazas — hasznélata kozben.

GPS Settings | Valassza ki a GPS-tipust és kezelje az egyéb beallitasokat a
GPS-teljesitmény névelése érdekében. Tovabbi informacioért
lasd: help.fitbit.com.

Heart Rate | A pulzusmérés be- vagy kikapcsolasa.

Screen Vilassza ki, hogy a képernyé mennyi ideig maradjon bekapcsolva, miutan

Timeout abbahagyja az éraval valé interakciot.

Sleep Mode |Allitsa be az alvé tizemmaéd bedllitésait, beleértve az tizemmad
automatikus be- és kikapcsolasanak bedllitasat.

Vibrations | Allitsa be a nyomkévets rezgési erésségét.

Device Info | Tekintse meg okosoraja aktivalasi datumat és a szabalyozassal
kapcsolatos informaciokat. Az aktivalas datuma a garancia kezdetének
napja. A Charge 4 beallitasakor jon |étre. Tovabbi informacidért lasd:
help.fitbit.com.

Koppintson egy beallitasra annak rogzitéséhez. Huzza felfelé a bedllitasok teljes
listdjanak megtekintéséhez.

Akkumulator toltottsegi szintjének ellendrzese

Az 6ra szamlapjarol csusztassa felfelé az ujjat. Az akkumulator toltéttségi szintje a
képernyd tetején talalhato.

A készllék lezarasanak rogzitése

Az 6ra biztonsaganak megd6rzése érdekében kapcsolja be az eszk6zzarat a Fitbit
alkalmazasban, amely arra kéri, hogy adjon meg egy személyes négyjegyl PIN-
koédot az ora feloldasahoz. Ha ugy Aallitotta be a Fitbit Pay szolgaltatast, hogy
érintés nélkuli fizetéseket hajtson végre az orardl, akkor az eszkdzzar
automatikusan bekapcsol, és meg kell adnia egy kédot. Ha nem hasznalja a Fitbit
Pay szolgaltatast, akkor az eszkdzzar opcionalis.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379#turn_off_heartzone_alerts
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#settings
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm

Kapcsolja be az eszkdzzarat, vagy allitsa vissza a PIN-kddot a Fitbit
alkalmazasban:

-

L]
11
-l

A Fitbit alkalmazas Today lehetéségen 3% grintse meg a profilképét > Charge 4
>Device Lock.

Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.

A kijelzb kikapcsolasa

Ha nem hasznalja az 6ra képernydjét, fedje le egy pillanatra az éra szamlapjat
ellenkezé kezével, nyomja meg a gombokat, vagy forditsa el a csuklojat a testétol.

Charge 4 karbantartasa
Fontos a Charge 4 rendszeres tisztitasa és szarazon tartasa.

Tovabbi informacidért lasd: fitbit.com/productcare.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250
https://www.fitbit.com/productcare

Applikaciok és ora szamlapok

A Fitbit Gallery alkalmazasokat és orafellleteket kinal az 6ra személyre
szabasahoz és a kulonféle egészségugyi, fitnesz-, idémérési és mindennapi
igények kielégitéséhez.

Orafelillet cseréje

A Fitbit Clock Gallery szamos kulénb6z6 orafellletet kinal az éra személyre
szabasahoz.

3.1
IET T T )

2. A Fitbit alkalmazas Today lehetGségen *:* érintse meg a profilképét > Charge4
3. Erintse meg Clock Faces > All Clocks.

Bongésszen a rendelkezésre allo orafeliletek kdzott. Erintse meg az 6éraszamlapot
a részletes nézet megtekintéséhez.

5. Erintse meg a Select lehetdséget az orafelillet Charge 4-hez adasa érdekében.

Applikaciok megnyitasa

Az 6raszamlaprdl csusztassa ujjat balra az orara telepitett alkalmazasok
megtekintéséhez. Alkalmazas megnyitasahoz koppintson ra.

Hozzaadhato applikaciok letoltése

-
LRl ]

1. A Fitbit alkalmazas Today lehetésegen *3** grintse meg a profilképét > Charge4
2. Erintse meg Apps > All Apps.

3. Bongésszen a rendelkezésre allé applikaciok k6zott. Amikor megtalalja a telepiteni
kivant elemet, koppintson ra.

4. Erintse meg az Install elemet a Charge 4-hez adasa érdekében.

Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.
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https://gallery.fitbit.com/
http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224

Applikaciok eltavolitasa

Eltavolithatja a legtdbb Charge 4-re telepitett alkalmazast:

-
-
LY TT )

1. A Fitbit alkalmazas Today lehet&ségen “i* érintse meg a profilképét > Charge4d

2. Erintse meg az Apps lehetéséget.

3. A My Apps opciéban, érintse meg az eltavolitani kivant alkalmazast. Lehet,
hogy fel kell csusztatnia, hogy megtalalja.

4. Erintse meg a Remove lehetéséget.
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Eletmod

Hasznalja az alkalmazasokat, hogy kapcsolatban maradhasson azzal, ami a
legjobban érdekli. Megtekintheti az applikaciok hozzdadasanak, illetve torlésének
modjataz Az applikacidok és 6raszamlapok"fgezetbena 22. oldalon.

Tovabbi informacidért lasd: help.fithit.com.

Agenda

Csatlakoztassa telefonja naptéarat a Fitbit alkalmazasba, hogy megtekinthesse az
aznapi és a masnapi varhaté eseményeket az 6ra Agenda alkalmazaséban

Tovabbi informaciéért lasd: help.fithbit.com.

Weather

Az 6ra Weather alkalmazéséban&a megtekintheti az aktualis tartézkodasi
helyének id6jarasat, valamint tovabbi 2 kivalasztott helyet.

Tekintse meg az id§jarast

Ha az On aktualis tartézkodasi helyének idéjarasa nem jelenik meg, ellenérizze, hogy
bekapcsolta-e a helyszolgaltatasokat a Fitbit alkalmazashoz. Ha megvaltoztatja a
helyét, vagy nem latja az aktualis tartbzkodasi helye frissitett adatait, szinkronizalja az
orajat az uj tartézkodasi hely és a legujabb adatok megtekintéséhez a Weather
alkalmazasban.

Valassza ki a hdmérséklet mértékegysegét a Fitbit alkalmazasban.
Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275.htm?Highlight=weather
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3%
. A Fitbit alkalmazds Today lehet6ségen *:i* érintse meg a profilképét > Charge4
. Erintse meg az Apps lehetéséget.

. A My Apps alkalmazéasok fulon érintse meg a fogaskerék ikonta a
Weather mellett. Lehet hogy felfelé kell csUsztatnia hogy megtaldlja az
alkalmazast.

. Erintse meg az Add city elemet tovabbi 2 hely hozzaadaséahoz, vagy
érintse meg az Edit> az X ikont a hely torléséhez. Ne feledje, hogy nem
torolheti jelenlegi tartbzkodasi helyét.
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Ertesitések a telefonjarol

A Charge4 megjelenitheti a telefonrol érkezd hivas-, szoveges, naptar- és alkalmazas
értesitéseket, hogy folyamatosan tajékoztassa Ont. Az értesitések fogadasahoz tartsa
az orajat 30 labon belll a telefonjahoz kézel.

Ertesitések beallitasa

Ellenérizze, hogy be van-e kapcsolva a Bluetooth a telefonjan, és hogy telefonja
képes-e értesitéseket fogadni (gyakran a Settings> Notifications menupont alatt).
Ezutan allitsa be az értesitéseket:

1. A Fitbit alkalmazdas Today lehet&ségen :E:. érintse meg a profilképét > Charge4d

Erintse meg a Notifications lehetéséget.

3. Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat az éra parositasahoz, ha még
nem tette meg. A hivas-, széveges és naptari értesitések automatikusan
bekapcsolnak.

4. A telefonjara telepitett alkalmazasok értesitéseinek bekapcsolasa, beleértve
a Fitbit és a WhatsApp alkalmazasban koppintson az App Notifications
elemre, és kapcsolja be a latni kivant értesitéseket.

N

Vegye figyelembe, hogy ha iPhone vagy iPad készuléke van, a Charge 4
megjeleniti az 6sszes naptar értesitését, amely szinkronizalva van a Calendar
alkalmazéassal. Ha androidos telefonja van, a Charge 4 megmutatja a naptar
értesitéseit a telepités soran kivalasztott naptar alkalmazasbal.

Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.

Bejovo értesitések megtekintése

Az értesitéskor az okosora rezegni kezd. Ha nem olvassa el az értesitést, amikor
megérkezik, késébb ellenbrizheti azt a képerny6 tetejétdl lefelé csusztatva.
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Ertesitések kezelése

A Charge 4 legfeljebb 10 értesitést tarol, amelyek utan a legrégebbi kicserélddik,
amikor Ujakat kap.

Az értesitések kezelése:

| Csusztassa lefelé a képerny tetejét az értesitések megtekintéséhez, és a
kiterjesztéséhez érintse meg az értesitéseket.

| Egy értesités torléséhez érintse meg a megnyitdsahoz, majd hdzza az ujjat az aljara,
és koppintson a Clear ikonra

| Az Osszes értesités egyszerre torténd torléséhez cslsztassa ujjat az értesitések
tetejére, és koppintson a Clear all elemre.

Ertesitések kikapcsolasa

Kapcsoljon ki bizonyos értesitéseket a Fitbhit alkalmazasban, vagy kapcsolja ki az
Osszes értesitést a Charge4 gyorsbeallitasokban. Ha kikapcsolja az 6sszes
értesitést, az 6ra nem rezeg, és a képernyé nem kapcsol be, amikor a telefon
értesitést kap.

Bizonyos értesitések kikapcsolasa:
L]
4
1T

1. A Fitbit alkalmazas Today lehet&ségen *i* érintse meg a profilképét > Charged>
Notifications.
2. Kapcsolja ki azokat az értesitéseket, amelyeket mar nem szeretne

kapni az érajara.

Az 6sszes értesités kikapcsolasa:
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1. Nyomja meg és tartsa lenyomva az 6ra gombjat, és csusztassa balra az
ujjat a gyorsbeallitasok képerny6 eléréséhez.

2. Erintse meg a DND gombot a Ne zavarjanak bekapcsolasahoz. A DND ikon

= vilagit, jelezve, hogy minden értesités, célinnepseég és emlékeztetd ki

van kapcsolva.

Ne feledje, hogy ha a telefonon a ,Ne zavarjanak” beallitast hasznalja, addig nem kap
értesitéseket az 6ran, amig ki nem kapcsolja ezt a beallitast.

Telefonhivasok fogadasa vagy elutasitasa

Ha egy iPhone vagy Android (8.0+) telefonhoz van parositva, akkor a Charge 4
lehetéveé teszi a bejovd telefonhivasok fogadasat vagy elutasitasat. Ha telefonja az
Android OS régebbi verzigjat futtatja, az 6rajan elutasithatja a hivasokat, de
fogadni nem tudja.

Hivas fogadasahoz koppintson a pipérae az Oraja képernydéjén. Ne feledje, hogy
nem tud beszélni az 6rajaba- ha telefonhivast fogad, akkor a kézeli telefonon valaszol.

Hivas elutasitasahoz érintse meg aze ikont az 6ra képernyéjén.
A hivé fél neve akkor jelenik meg, ha az illeté szerepel a névjegyzékben; kilonben
csak egy telefonszamot fog latni.
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Valasz az uzenetekre (Android telefonok)

Az el6re beallitott gyors valaszokkal kdzvetlenul valaszolhat az 6ra egyes
alkalmazéasaibdl a szoveges Uzeneteire és értesitéseire. Tartsa telefonjat a kozelben,
a hattérben futd Fitbit alkalmazassal valaszoljon az Uzenetekre az okosdérajan
keresztul.

Uzenet megvalaszolasa:

1. Nyissa meg azt az értesitést, amelyre valaszolni szeretne.

2. Erintse meg a Reply elemet. Ha nem latja az tizenet megvalaszolasanak
lehet6ségeét, akkor az értesitést kuldé alkalmazasnal nem allnak rendelkezésre
valaszok.

3. Valasszon sz6veges valaszt a gyors valaszok listajabdl, vagy koppintson az
emoji ikonra az emoji kivalasztasahoz.

Tovabbi informacidkat, beleértve a gyors valaszok testreszabasat, lasd:
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A riasztasok rezgéssel jelzik az adott beallitott id6pontot. Legfeljebb 8 riasztast
allithat be, amelyek a hét egyszeri vagy t6bb napjan jeleznek. Idézitheti az
esemeényeket a stopperrel, vagy bedllithat egy visszaszamlalot.

Tovabbi informé&cidkat, beleértve a gyors valaszok testreszabasat, lasd:
help.fitbit.com.

Az Alarms applikacio hasznalata

. oy,

Allitson be egyszeri vagy ismétlédé riasztasokat az Alarm alkalmazassal = . Amikor
riasztas hallatszik, az 6ra rezeg.

Riasztas beallitasakor kapcsolja be az intelligens ébresztést, hogy az 6ra megtalalja
a legmegfelel6bb ébresztési idét a beallitott ébresztési id6 el6tt 30 perccel. Kerli a
meély alvas kdzbeni ébresztést, igy nagyobb valdszinlséggel felfrisstilve ébred fel.
Ha az Intelligens Ebreszté nem talalja meg a legmegfelelébb idépontot az
ébresztésre, akkor a riasztas a megadott id6pontban figyelmeztet.

Tovabbi informacidért lasd: help.fithit.com.

Amikor riasztas hallatszik, az 6ra rezeg. Az ébresztés 9 perces elhalasztasahoz
koppintson a Zzz ikonra. A riasztas elvetéséhez nyomja meg a gombot.

Szineteltesse a riasztast, ahanyszor csak akarja. A Charge4 automatikusan szundi
maodba valt, ha 1 percnél tovabb figyelmen kivil hagyja a riasztast.
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A Timers app hasznalata

Id6zitse az eseményeket a stopperrel, vagy allitson be egy visszaszamlalét az

Timers applikacioval 8 az orajan. A stoppert és a visszaszamlalét egyszerre
futtathatja.

Tovabbi informacioért lasd: help.fitbit.com.
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Activity and Wellness

A Charge 4 folyamatosan koveti a kulonféle statisztikakat, valahanyszor felveszi az
orat. Az adatok a nap folyaman automatikusan szinkronizalédnak a Fitbit

alkalmazéassal.

Statisztikdk megtekintése

Huzza felfelé az 6ra szamlapjat az 6éran a napi statisztika megtekintéséhez,
beleértve a kdvetkezbket:

Heart rate Az aktualis pulzusszam és a pulzusszam zéna, valamint a nyugalmi
pulzusszam

Core stats Aznap megtett lépések, megtett tavolsag, megmaszott emeletek,
elégetett kaloridk és aktiv zéna percek

Hourly steps Az adott éraban megtett lépések és az érankénti tevékenység
céljanak elérése

Exercise A napok szédma, ahéanyszor teljesitette az edzéscéljit

Sleep Az alvas id6tartama és az alvas pontszéma

Cycle track Informéacié a menstruéciés ciklus aktualis szakaszarél

Water Aznapi vizbevitel

Weight Aktudlis testsuly, haladas a kittzétt suly felé, vagy ha a sulya
egészséges tartomanyba esik, és a célja a sulydnak fenntartasa

Ha a Fitbit alkalmazasban kitlz egy célt, akkor egy gylru jelzi a cél felé tett haladasat.

Keresse meg teljes elézményeit és az ora altal észlelt egyéb informaciokat a Fitbit

alkalmazasban.
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Kovesse nyomon a napi aktivitas celjat

A Charge 4 nyomon koveti az On altal valasztott napi tevékenység céljanak elérését.
Amikor eléri a céljat, az 6ra rezeg és gratulal.

Vélasszon egy célt

Tlzzen ki egy célt, amely segit elindulni az egészséges életmod felé. El6szor is, a
cél az, hogy naponta 10 000 Iépést tegyen. Valassza a |épések szamanak
megvaltoztatasat, vagy valasszon egy masik tevékenységceélt az eszkéztél fliggben.

Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.

Kovesse nyomon a cél felé haladast a Charge4 segitségével. Tovabbi
informaciokért lasd:”

Kovesse nyomon az orankénti aktivitasat

A Charge4 segit abban, hogy a nap folyaman aktiv maradhasson azaltal, hogy
nyomon koveti, mikor all, és emlékezteti a mozgasra.

Az emlékeztetbk dranként legalabb 250 Iépést irnak eld. Az dra rezeg és a képernydn
egy emlékeztetd jelenik 10 perccel egész elétt, ha nem tett meg 250 Iépést. Amikor
teljesiti a 250 Iépést, egy masodik rezgést érez, majd az 6ra gratulal.

A

67 steps
to go

Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.
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Kdvesse nyomon az alvasat

Viselje a Charge 4-et alvas kdzben, hogy automatikusan nyomon kévesse az
alvassal kapcsolatos alapvet6 statisztikakat, ideértve az alvasidét, az alvasi
szakaszokat (a REM-ben t6ltott id6, a konny( alvas és a mély alvas) és az alvasi
pontszamot (az alvas minésége). A Charge4 az éjszaka folyaman becsult
oxigénvaltozasat is kdveti, hogy segitsen feltarni a lehetséges |égzési zavarokat. Az
alvasi statisztikak megtekintéséhez szinkronizalja az orat, amikor felébred, és
ellendrizze a Fitbit alkalmazast, vagy csusztassa felfelé az éraszamlapjat az érajan,
hogy megnézze az alvasi statisztikdkat a Fitbit Today alkalmazasban.

Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.

Alvasi cél beallitasa

Az alapértelmezett alvas cél 8 6ra alvas éjszakankent. Testreszabhatja ezt a célt az
On igényeinek megfeleléen.

Tovabbi informacioéért lasd: help.fitbit.com.

Tanulmanyozza az alvasi szokasait

A Fitbit Premium el&fizetéssel tovabbi részleteket olvashat el alvasi eredményeirdl
és a tarsaival val6 6sszehasonlitasrol, amelyek segithetnek egy jobb alvasi rutin
felépitésében és a frissité ébredésben.

Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.

Pulzusszam megtekintése

A Charge4 nyomon koveti a pulzusat egész nap. Hluzza felfelé az éraszamlapon a
valds idejl pulzusszam és a nyugalmi pulzusszam megtekintéséhez. Tovabbi
informacio: "Statisztikak megtekintése", 32. oldal. Bizonyos 6rafeliletek a valds ideji
pulzusszamot mutatjak az ora kijelzéjén.

Edzés k6zben a Charge4 megmutatja a pulzusszam-zénat és rezeg minden
alkalommal, amikor egy masik zénaba lép, hogy segitsen az On altal valasztott
edzésintenzitds megcélzasaban.

Tovabbi informacid: "A pulzus ellenbrzése" a 39. oldalon
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Iranyitott Iégzés gyakorlasa

A Charge 4-en talalhaté Relax alkalmazas (5 személyre szabott, iranyitott
Iégzési gyakorlatokat kinal, amelyek nyugodt pillanatokat szereznek a nap
folyaman. Ez alatt minden értesitést automatikusan letiltunk.

1. A Charge4-en nyissa meg a Relax alkalmazast (G5 .

2. A 2 perces munkamenet az els6 lehet6ség. Huzza az ujjat az 5 perces
munkamenet kivalasztdsahoz.

3. Erintse meg a lejatszas ikont o a munkamenet inditasahoz, és kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat.

A gyakorlat utan megjelenik egy 6sszefoglald, hogy mennyire kdvette pontosan
a légzési utasitasokat, a pulzusat a gyakorlat kezdetén és végén, valamint azt,

hogy hany napon keresztil teljesitett egy iranyitott I€gzésmenetet ezen a
héten.

Tovabbi informacioéért lasd: help.fithit.com.
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Exercise and Heart Health

Valassza ki a testmozgés automatikus nyomon kovetését, vagy a tevékenységek
L ]

nyomon kovetését az Exercise applikacioval 5 valamint valods ideji

statisztikak és edzés utani dsszefoglalé megtekintéséhez.
Ellen6rizze a Fitbit alkalmazast, ha meg szeretné osztani tevékenységét barataival és
csaladtagjaival, 6sszehasonlithatja az altalanos edzettségi szintjét a tarsaival.

Kbvesse nyomon az edzését automatikusan

A Charge4 automatikusan felismer és rogzit minden legalabb 15 perces
tevékenységet. Tekintse meg tevékenységének alapvetd statisztikait a telefon Fitbit

Ll ]
LY 1]
T}

L]
alkalmazasaban. A Today fulon *:* , érintse meg az Exercise lehet6séget.

Tovabbi informacidért lasd: help.fithit.com.

Kdvesse nyomon és analizalja az edzését az
Exercise applikacioban
Kodvesse nyomon az egyes gyakorlatokat a Charge 4 Exercise alkalmazasaval

_:q hogy valés ideju statisztikakat lathasson, értesitéseket kapjon a szivzonaral
és attekinthesse az edzés utani 6sszefoglalét a csukldjan. Ha tovabbi statisztikakat
és edzésintenzitasi térképet szeretne megtekinteni, ha GPS-t hasznalt, érintse
meg a Fitbit alkalmazasban a Exercise lehetbséget.

Tovabbi informéaciok az edzés GPS-sel torténd kovetésérdl:help.fithit.com.

A Dynamic GPS a Charge4-en lehetévé teszi az 6ra szamara, hogy a gyakorlat elején
bedllitsa a GPS-tipust. A Charge 4 megkisérel csatlakozni a telefon GPS-
érzékelbihez az akkumulator élettartamanak megbrzése érdekében. Ha telefonja

nincs a kdzelben vagy mozgasban van, a Charge 4 beépitett GPS-t hasznal. A GPS-
—o—

bedllitasokat a Settings alkalmazasban —e- kezelheti.
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Telefon GPS kdvetelmények

A csatlakoztatott GPS minden tamogatott GPS-érzékelbvel ellatott telefonhoz
elérhetd. Tovabbi informaciéért lasd: help.fitbit.com.

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t és a GPS-t a telefonjan.

2. Ellenérizze, hogy a Charge4 parositva van-e a telefonjaval.

3. Ellenérizze, hogy a Fitbit alkalmazas rendelkezik-e engedéllyel GPS vagy
helymeghatarozo szolgaltatasok hasznalatara.

4. Ellenérizze, hogy a GPS be van-e kapcsolva az edzéshez.

-
a. Nyissa meg az Exercise alkalmazést_-ﬁ és csusztassa ujjat a
kdvetni kivant gyakorlat megtaladlasahoz.
b. Huzza felfelé az ujjat, és ellenbrizze, hogy a GPS az ON opcidra
van beallitva.
5.Sportolas kdzben tartsa maganal a telefonjat.

Edzés nyomonkovetése

1. A Charge4-nél nyissa meg az Exercise alkalmazést_-ﬁ és csUsztassa ujjat a gyakorlat
megtalalasahoz.

2. Erintse meg a gyakorlatot a kivalasztashoz.

3. Erintse meg a Start |>’ vagy Set Goal %elemet. Ha megadta az edzés céljat,
nyomja meg a gombot a visszatéréshez, és koppintson a Start gombra.

4. A kezdéshez érintse meg a lejatszas ikont° . Ha a gyakorlat GPS-t hasznal,
akkor megvarhatja a jel csatlakozasat, vagy elindithatja a gyakorlatot, és a GPS
csatlakozni fog, ha rendelkezésre all jel. Ne feledje, hogy a GPS csatlakozasa néhany
percet igénybe vehet.

5. Erintse meg a képerny6 kdzepét a valds idejii statisztikak gdrgetéséhez.
6. Ha végzett az edzéssel, vagy szlinetet szeretne tartani, nyomja meg a gombokat.

7. Az edzés befejezéséhez nyomja meg ismét a gombokat, és koppintson a Finish
gombra. Huzza felfelé az edzés 6sszefoglaldjat. Az bsszefoglald képernyd
bezarasahoz érintse meg a pipat.

8. A GPS-adatok megtekintéséhez érintse meg a Fitbit alkalmazasban az Exercise
opciot.
GPS megjegyzések:

1 Ha a gyakorlat GPS-t hasznal, a bal fels6 sarokban egy ikon jelenik meg,
amikor az ora csatlakozik a GPS-jelhez. Amikor a képernyén a ,connected”
felirat lathat6, és a Charge 4 rezeg, akkor a GPS csatlakozik.
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| Tartsa telefonjat a kbzelben hosszabb ideig tarté tevékenységek, példaul

golfozas vagy turazas esetén, hogy a teljes edzése a Dynamic GPS vagy a

telefon GPS segitségével rogzitve legyen.

| A legjobb eredmény elérése érdekében ellenbrizze, hogy az éra akkumulatora

meghaladja a 80% -ot, mielétt a beépitett GPS-szel 2 éranal hosszabb
tevékenységet végezne. Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.

.1‘

A beépitett GPS hasznalata befolyasolja az 6éra akkumulatoranak élettartamat. Ha
rendszeresen hasznalja a GPS-t, a Charge 4 akkumulator élettartama kb. 4 nap.

Testreszabhatja az egyes edzéstipusok beallithsait az 6ran. A beallitasok az alabbiakat

tartalmazzak:

Heart Rate Ertesitéseket kap, ha az edzés alatt eléri a cél pulzusszamot. Tovabbi
Zone Alert informacidért lasd:help.fitbit.com
GPS Kévesse nyomon az dtvonalat a GPS segitségével
Auto-Pause | A futas automatikus szineteltetése, amikor abbahagyja a mozgast
Run Detect | Az éra automatikusan megy az Exercise applikacié megnyitasa nélkal
Pool Length | Medence hossz beillitasa
Unit A medence hossz mértékegységének megviltoztatasa
.
1. Nyissa meg az Exercise applikaciot ?

2. Erintse meg a gyakorlatot a kivalasztashoz.
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3. Huzza felfelé, majd csusztassa felfelé a beallitasok listajat.
4. Erintsen meg egy beallitast annak beallitasa érdekében.

5. Ha végzett, nyomja meg a gombot, hogy visszatérjen az edzés képernybre és
megkezdje az edzést.

Az edzés parancsainak megvaltoztatasa vagy atrendezése az Exercise
- ‘
applikaciéban Py

Ll ]
1. A Fitbit applikacié Today fulén "3 grintse meg a profil képét > Charge 4
tile.

2. Erintse meg az Exercise Shortcuts lehetéséget
1 Uj gyorsparancs hozzaadasahoz koppintson a + ikonra, és
valasszon ki egy gyakorlatot.
I A gyakorlati parancsikon eltavolitasahoz cslUsztassa ujjat balra a
parancsikonon.
| Az edzés parancsikonjanak atrendezéséhez érintse meg az Edit
elemet (csak az iPhone készulékeknél), nyomja meg és tartsa

lenyomva a menu ikont = , majd htzza fel vagy le.

Ellendrizze az edzés osszefoglaldjat
Az edzés befejezése utan a Charge4 megmutatja a statisztikak 6sszegzését.

Ha a GPS-t hasznalta, ellenbrizze a Fitbit alkalmazas Exercise opcidjat tovabbi
statisztikak és edzésintenzitasi térkép megtekintéséhez.

Pulzusszam ellendrzeése

A Charge4 személyre szabhatja a pulzusszam-zénait. Annak érdekében, hogy célba
vegye a valasztott edzésintenzitast, ellendrizze a pulzusat €s a pulzus zonajat az orajan
edzés kdzben. A Charge4 értesiti Ont, amikor belép egy pulzus zénaba.

Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.
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Icon Zone |Calculation Description
Below A pulzus | A zsirégési zona alatt a szive lassabban
Zone 40% alatt | ver.
van
Fat Burn | A pulzus A zsiréget6 zonaban valoszinileg
Zone 40% és mérsékelt tevékenységet folytat,
59% példaul gyors séta. A pulzus és a
kozott legzés megemelkedhet.
Cardio [A A kardio zonaban valoszinileg
Zone pulzus6 erételjes tevékenységet végez, példaul
0% és fut vagy forog.
84%
kozott
van
Peak A pulzus A csucszonaban valdszin(leg rovid,
Zone tobb intenziv tevékenységet végez, amely
mint85% |javitja a teljesitményt és a sebességet,
példaul sprint vagy nagy intenzitasu
intervall edzés.

Az alapértelmezett pulzus z6nak hasznalata helyett Iétrehozhat egy egyéni zénat a
Fitbit alkalmazasban egy adott pulzus tartomany megcélzasahoz.

Tovabbi informéacidért lasd:
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Keressen aktiv zéna perceket a zsirégetés, a kardidé vagy a csucs pulzus zénaban
toltétt idé utan. Annak érdekében, hogy maximalizalja az idejét, 2 aktiv zona percet
keres minden percért, amelyen a kardio vagy a csucs zénaban tartdzkodik.

1 perc a zsirégetd zénaban = 1 aktiv zéna perc
1 perc a kardio vagy a csucs zénaban = 2 aktiv zéna perc

Kétféle moédon értesithet a Charge4 az aktiv zéna percekrél:

| Néhany perccel azutan, hogy belép egy masik pulzusszdm-zénaba az Exercise
alkalmazasban, hogy tudja, mennyire keményen dolgozik. Az eszkdz rezgéseinek
szama azt jelzi, hogy melyik zénédban tartézkodik:

1 rezgés = zsirégetd zona
2 rezgés = kardié zéna
3 rezgés = csucs zona

1 7 perccel azutan, hogy egész nap belépett a pulzus zénaba (példaul
gyors séta k6zben)
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Yy aoing

You're
earning

Tovabbi informacidért lasd:

Ossza meg az aktivitasat

Az edzés befejezése utan nyissa meg a Fitbit alkalmazast, hogy megossza
statisztikait barataival és csaladtagjaival.

Tovabbi informaciodért lasd:

Tekintse meg cardio fithess eredmenyeét

Tekintse meg altalanos sziv- és érrendszeri fitheszét a Fitbit alkalmazasban. Nézze
meg a kardio fitnesz eredményét és a kardio fitnesz szintjét, amelyet 6sszehasonlithat
a tarsaiéval.

A Fitbit alkalmazasban érintse meg a Heart rate opciot, és hlzza balra az ujjat a
pulzusdiagramon, hogy megtekinthesse a részletes kardio fithesz statisztikakat.

Tovabbi informacidért lasd:
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IrAnyitsa a zenét Spotify segitsegével
Connect & Control app

Hasznalja a Spotify-Connect & Control alkalmazast @ a Charge 4-en a Spotify
vezérléséhez telefonjan, szamitégépén vagy mas Spotify Connect eszkdzén.
Navigalhat a lejatszasi listak k6zott, példaul a dalokban, és valthat az eszkzok
kdzott az oréardl. Vegye figyelembe, hogy jelenleg a Spotify-Connect & Control
alkalmazas csak a parositott eszk6zon lejatszott zenét vezérli, ezért eszkbzének a
kdzelben kell maradnia, és csatlakoznia kell az internethez. Az alkalmazas
hasznalatahoz Spotify Premium el&fizetésre van szikség. Tovabbi informaciok a

Spotify Premium-rél:spotify.com.

Instrukciéért lasd: help.fithit.com.
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Fitbit Pay

A Charge 4 tartalmaz egy beépitett NFC chipet, amely lehetéveé teszi hitel- és
bankkartyainak hasznalatat az éran.

Hitel-és bankkartyak hasznalata

Allitsa be a Fitbit Pay alkalmazast a Fitbit alkalmazas Wallet részében, és az
okosordjaval vasaroljon olyan Uzletekben, amelyek elfogadjak az érintés nélkuli
fizetéseket.

Mindig Uj helyeket és kartyakibocsatokat veszlnk fel a partnerek listadjaba. Ha meg
szeretné tekinteni, hogy kartyaja mikodik-e a Fitbit Pay alkalmazassal, lasd:
fitbit.com/fitbit-pay/banks oldalon.

Fitbit Pay beallitasa

A Fitbit Pay hasznalatahoz adjon hozzéa legalabb 1 hitel- vagy betéti kartyat egy részt
vevld banktdl a Fitbit alkalmazas Wallet részéhez. A Walletban adhat hozza és
tavolithat el fizetési kartyakat, allithat be alapértelmezett kartyat a nyomkovet6hoz,
szerkesztheti a fizetési mddot és attekintheti a legutdbbi vasarlasokat.

1.A Fitbit applikaci6 Today filén *:* érintse meg a profil képét > Charge 4.

2. Erintse meg a Wallet lehetéséget.

3. Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a kartya hozzaadasahoz. Bizonyos
esetekben bankja tovabbi igazolast igényelhet. Ha elészér ad hozza kartyat, akkor a
rendszer kéri, hogy éllitson be egy négyjegyl PIN-kédot az 6rahoz. Ne feledje, hogy
engedélyeznie kell a telefonja kédvédelmét is.

4. Kartya hozzaadasa utan kévesse a képernyén megjelens utasitisokat az értesitések

bekapcsolasahoz telefonjara (ha még nem tette meq) a beallitds befejezéséhez.

Legfeljebb 5 fizetési kartyat adhat a Wallethoz, és kivalaszthatja, hogy melyik kartyat allitsa
be alapértelmezett fizetési lehetéségként az oran.
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Make purchases
Vasaroljon a Fitbit Pay hasznalataval barmely olyan Uzletben, amely elfogadja az érintés
nélkuli fizetéseket. Annak megallapitdsahoz, hogy az uzlet elfogadja-e a Fitbit Pay
szolgaltatast, keresse meg az alabbi szimbélumot a fizetési terminalon:

Minden dgyfél, kivéve az ausztrdliai igyfeleket:

1. Ha készen all a fizetésre, tartsa lenyomva 2 masodpercig az 6éra gombjat.

2. Ha a rendszer Kkéri, irja be az 6ra négyjegyl PIN-kdédjat. Az alapértelmezett kartya
megjelenik a képernyén.

3. Az alapértelmezett kartyaval torténd fizetéshez tartsa csuklojat a fizetési terminal
kbzelében. Masik kartyaval torténé fizetéshez érintse meg a elemet a hasznalni
kivant kartya megtalalasadhoz, és tartsa csukldjat a fizetési terminal kézelében.

Vdsdrlok Ausztrdliagban:

1. Ha ausztral bank hitel- vagy bankkartyaja van, a fizetéshez tartsa az orajat a fizetési
termindl kbzelében. Ha a kartyaja Ausztralian kivili banktol szarmazik, vagy olyan kartyaval
szeretne fizetni, amely nem az alapértelmezett kartya, akkor hajtsa végre a fenti szakasz 1-3.
Lépését.

2. Ha a rendszer kéri, irja be a négyjegyl 6ra PIN-kodjat.

3. Ha a vasarlas 6sszege meghaladja a 100 AU dollart, kdvesse a fizetési terminal utasitasait.
Ha a rendszer kéri a PIN-kod megadasat, irja be a kartya (nem az 6ra) PIN-kddjat.

Ha a fizetés sikeres, az ora vibral, és meger6sitést lat a képernydn.

Ha a fizetési terminal nem ismeri fel a Fitbit Pay szolgaltatast, ellenérizze, hogy az 6ra
szamlapja az olvaso kdzelében van-e, és hogy a pénztaros tudja, hogy érintés nélkili
fizetést hasznal.
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A nagyobb biztonsag érdekében a Fitbit Pay hasznalatdhoz a Charge4-et kell viselnie
a csuklojan.

Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.

Modositsa az alapértelmezett kartyat

1.A Fitbit alkalmazas Today funkciénal érintse meg a profil képét > Charge4.
2. Erintse meg a Wallet fulet.

3.Keresse meg azt a kartyat, amelyet alapértelmezettként szeretne bedllitani.

4. Koppintson a Set as Default on Charge 4 opcidra.

Fizetés az utazasért

Hasznalja a Fitbit Pay alkalmazast az érintés nélklli hitel- vagy bankkartyas
fizetéseket elfogadd tdmegkdzlekedési olvasdkat. Orajaval torténd fizetéshez
kovesse a “Hitel-és bankkartyak hasznalata” fejezetben olvashat6 |épéseket.

Fizessen ugyanazzal a kartyaval a Fitbit 6rajan, amikor megérinti a tomegkozlekedési
leolvasoét az utazas elején és végén. Az utazas megkezdése elbtt gy6z6djon meg arral,
hogy készlléke fel van toltve.
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Frissités, Ujrainditas és Torlés

Tanulmanyozza hogyan kell frissiteni, Ujrainditani és torolni a Charge 4-et. Charge 4.

Charge 4 frissitése

Frissitse az orat a legfrissebb funkcio-fejlesztések és termékfrissitések beszerzéséhez.

Rendszeresen szinkronizalja a Charge 4-et a Fitbit alkalmazassal, és hagyja, hogy a Fitbit
alkalmazas a hattérben fusson a telefonjan, amely lehetévé teszi, hogy a firmware-
frissités egy kis része a szinkronizalas alkalmaval letolthetd legyen az 6raéra. Lehet, hogy
maodositania kell a telefon beallitasait, hogy a Fitbit alkalmazas a hattérben futhasson.

Amikor a frissités telepitésre kész, értesités jelenik meg a Fitbit alkalmazasban. A frissités
elinditasa utan a folyamatjelz6 sav megjelenik a Charge 4-en és a Fitbit alkalmazasban,
amikor a frissités letoltédik, majd telepul. Tartsa kdzel az érat és a telefont a frissités
soran.

A Charge4 frissitéséhez az okosoéra akkumulatoranak legalabb 50% -ban téltve
kell lennie. Lehetséges, hogy a Charge4 frissitése jelent6sen igénybe veszi az
akkumulatort. Javasoljuk, hogy a frissités megkezdése el6tt csatlakoztassa az orat
a toltéhoz.

Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com.

Charge 4 djrainditasa

Ha nem tudja szinkronizalni a Charge 4-et, vagy problémaja van a statisztikak
kovetésével vagy értesitések fogadasaval, inditsa Ujra az orat a csukléjarol:

—0—
Nyissa meg a Settings applikaciot 2% és érintse meg az

About > Reboot Device lehetéséget.

Ha a Charge 4 nem reagal:
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1. Csatlakoztassa a Charge 4-et a toltékabelre. Instrukcidokért lasd “Az ora
toltése” fejezetben.

2. Nyomija le és tartsa lenyomva az 6ra gombjat 8 masodpercig, majd engedje fel
a gombokat.

Amikor egy mosolygos fej jelenik meg és a Charge 4 rezeg, az 6ra Ujraindult.

A nyomkovetd ujrainditasa djrainditja az eszkozt, de nem torli az adatokat.

A Charge 4-nek van egy kis furata (magassagmeéré érzékeld) a készulék hatuljan. Ne
prébalja meg Ujrainditani a készuléket ugy, hogy valamilyen hegyes targyat, példaul
gemkapcsot helyez ebbe a lyukba, mert karosithatja az érat.

Charge 4 torlése

Ha egy masik személynek at szeretné adni a Charge 4-et, vagy vissza szeretné adni,

akkor el6szor tordlje személyes adatait:
—o—

1. A Charge 4-en nyissa meg a Settings applikaciot e >About>Clear User Data.
2. Huzza ujjat felfelé, és érintse meg a pipa ikont az adatok torléséhez.
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Ha a Charge4 nem mikodik megfeleléen, olvassa el az alabbi hibaelharitasi
|épéseket. Tovabbi informacidért lasd: help.fitbit.com

Pulzus-jel hianya

A Charge 4 folyamatosan kdveti a pulzusat edzés kézben és a nap folyaméan. Ha
az ora pulzusmeérédjének nehézseégei vannak a jel észlelésére, szaggatott vonalak
jelennek meg..

Ha késziuléke nem érzékeli a pulzusjelet, el6szor ellendrizze, hogy a pulzuskdvetés be
van-e kapcsolva az eszk0z Settings alkalmazasaban. Ezutan ellenbrizze, hogy
helyesen viseli-e az érajat, vagy a csukldjanal magasabbra vagy lejjebb mozgatva,
vagy meghuzva vagy lazitva az draszijat. A Charge 4-nek érintkeznie kell a bérével.
Miutan rovid ideig mozdulatlanul és egyenesen tartotta a karjat, Ujra latnia kell a
pulzusat.

Tovabbi informéacidért lasd: help.fitbit.com.

GPS jel hidnya
A kornyezeti tényezdk, beleértve a magas épuleteket, a sir( erdét, a meredek
dombokat és a vastag felh6zetet is, megzavarhatjak a telefon csatlakozasi
képességét.
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Ha az oraja GPS-jelet keres egy gyakorlat soran, a képerny6 tetején megjelenik a
»sconnecting” felirat. Ha a Charge 4 nem tud csatlakozni egy GPS-muholdhoz, akkor az
ora a legkdzelebbi GPS-gyakorlat megkezdéséig abbahagyja a kapcsolédasi kisérletet.

A legjobb eredmény elérése érdekében az edzés megkezdése elétt varja meg,
amig telefonja megtalalja a jelet.

Tovabbi informacidért lasd: help.fithit.com.

Egyéb problemak
Ha az alabbi problémak barmelyikét tapasztalja, inditsa Ujra eszkozét:
| Nem lehet szinkronizalni

| Nem reagal a koppintasokra, vagy a gombnyomasra
| Nem koveti a Iépéseket vagy mas adatokat

Lasd az
instrukcidkat az Ujrainditas érdekében vagy egyéb
informaciéért vegye fel a kapcsolatot a

Vevészolgalattal, lasd help.fitbit.com.

50


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#troubleshooting
https://help.fitbit.com/

Altalanos informéci6 és Specifikaciok

Erzékel6k és komponensek

A Fitbit Charge 4 a kdvetkez6 érzékel6ket és motorokat tartalmazza:

I 3 tengelyes gyorsulasmérd, amely a mozgasmintakat koveti

| Magassagmerd, amely nyomon kéveti a magassagvaltozasokat

| Beépitett GPS-vevd, amely nyomon koveti tartozkodasi helyét edzés kézben
| Optikai pulzusmérd

| Rezgb motor

Anyagok

A Charge 4 haza mianyag. A Charge 4 klasszikus szija rugalmas, tartés
elasztomer anyagbdl készil, hasonléan sok mas sportérahoz, és tartalmaz egy
orvosi rozsdamentes acél csatot.

Kabel nélkili technologia

A Charge 4 tartalmaz egy Bluetooth 4.0 radié ad6-vevot és NFC chipet.

Haptikus visszajelzés

A Charge 4 riaszté motort tartalmaz a riasztasokhoz, célokhoz, értesitésekhez,
emlékeztet6khoz és alkalmazasokhoz.

Akkumulator

A Charge 4 ujratolthetd litium-polimer akkumulatort tartalmaz.
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Memoria
A Charge 4 7 napig tarolja adatait, beleértve a napi statisztikakat, az alvasi

informaciodkat és az edzésel6zményeket. Az el6zményadatokat a Fitbit
alkalmazéasban tekintheti meg.

Kijelz&

A Charge 4 PMOLED kijelz6vel rendelkezik..

Szij méret

A szijak méretei az aldbbiakban lathatok. Vegye figyelembe, hogy a kulon
megvasarolhato tartozékszijak kissé eltérhetnek.

rovid szij Csuklé méret: 5.5 - 7.1 inches (140 mm - 180 mm) kérfogat

hosszu szij | Csuklé méret: 7.1 - 8.7 inches (180 mm - 220 mm) kérfogat

Kornyezeti feltételek

Uzemi hémérséklet

14° to 104° F
(-10° to 40° C)

Az aldbbi h6mérsékleten nem

hasznalhaté

4°t0 14° F
(-20° to -10° C)
104° to 140° F
(40° to 60° C)

Térolasi hémérséklet 6 hénapra

4° 10 95° F
(-20° to 35° C)

Vizallésag

Water resistant up to 50 meters

Maximalis magassag amiben

hasznalhaté

28,000 feet
(8,534 m)
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Tud) meg tébbet

Ha tobbet szeretne megtudni 6rdjardl, a Fitbit alkalmazasban elért
eredmeények nyomon kovetésérdl és az egészseéges szokasok
kialakitasarol a Fitbit Premium hasznalataval, latogasson el a
help.fitbit.com oldalra.
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