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 BEVEZETŐ  
 
Érje el kitűzött cééljait a Fitbit Charge 4 beépített GPS, a személyre szabott 

pulzusfunkciók, akár 7 napos akkumulátor-élettartam és még sok egyéb hasznos 

funkció segítségével. 

 

Szánjon egy percet a teljes biztonsági információink áttekintésére a  fitbit.com/safety 

oldalon. 

A  Charge 4 nem orvosi vagy tudományos adatok nyújtására szolgál. 

 

A csomag tartalma 

A Charge 4 doboz az alábbiakat tartalmazza: 

 

 
 

 
 
 

 
Okosóra rövid szíjjal 

(szín és anyag variációk) 
töltőkábel

 

Kiegészíthető hosszú 

szíj 

(szín és anyag 

variációk)
 

A Charge 4 levehető szalagjai különféle színekben és anyagokban kaphatók, 

külön megvásárolhatók. 

https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Charge 4 beállítása  
 

A legjobb élmény érdekében használja a Fitbit alkalmazást iPhone és iPad vagy 

Android telefonokhoz. 

 

 

 
Fitbit-fiók létrehozásához a rendszer kéri, hogy adja meg születési dátumát, 
magasságát, súlyát és nemét a lépéshossz kiszámításához, valamint a távolság, 
az anyagcsere és a kalóriaégetés becsléséhez. A fiók beállítása után az 
utóneved, és a profilképed a Fitbit többi felhasználója számára látható lesz. 
Lehetősége van más információk megosztására, de a fiók létrehozásához 
megadott legtöbb információ alapértelmezés szerint privát.  

 
Az okosóra feltöltése 

 
 
A teljesen feltöltött Charge 4 akkumulátorának élettartama 7 nap. Az akkumulátor 
élettartama és a töltési ciklusok a használattól és más tényezőktől függően 
változnak; a tényleges eredmények változhatnak. 

 
Megjegyzés: A Charge 4 töltőkábel szürke csatlakozóval rendelkezik a kapocs alján. 
A Charge 3 töltő nem működik a Charge 4 készülékkel. 

 
A Charge 4 feltöltése: 
 
1. Csatlakoztassa a töltőkábelt a számítógép USB-portjához, egy UL-tanúsítvánnyal 
rendelkező USB-fali töltőhöz vagy más alacsony energiafogyasztású 
töltőkészülékhez. 
2. Csatlakoztassa a töltőkábel másik végét a Charge 4 hátulján lévő csatlakozóhoz. 
A töltőkapocs csapjainak biztonságosan rögzíteniük kell a nyomkövető hátulján 
lévőarany érintkezőkkel. A Charge 4 rezeg, és egy akkumulátor ikon jelenik meg a  
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képernyőn.  
 

A teljes töltés körülbelül 1-2 órát vesz igénybe. Amíg az okosóra töltődik, a gombok 
megnyomásával ellenőrizheti az akkumulátor töltöttségi szintjét. A teljesen feltöltött 
okosóra mosolygó akkumulátor ikont jelenít meg. 
 
 

 
 
 

Telefonnal vagy tablettal történő beállítás 

 

Állítsa be a Charge 4-et a Fitbit alkalmazással. A Fitbit alkalmazás kompatibilis a 

legnépszerűbb telefonokkal és táblagépekkel. Látogasson el a fitbit.com/devices  

oldalra, és ellenőrizze, hogy telefonja vagy táblagépe kompatibilis-e    a  

készülékkel.

https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
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Kezdés: 

 

1. Töltse le a Fitbit alkalmazást: 

l Apple App Store  az  iPhones és iPads készülékekhez 

l Google Play Store  Android készülékekhez 

2. Telepítse az alkalmazást, és nyissa meg. 

l Ha már rendelkezik Fitbit-fiókkal, jelentkezzen be fiókjába, majd érintse 

meg a Today fület  > a profilképét > Set Up a Device. 

l Ha még nincs Fitbit-fiókja, koppintson a Join Fitbit elemre, hogy a Fitbit-fiók 

létrehozásához kérdéssorozattal kalauzoljon végig. 

3. Kövesse továbbra is a képernyőn megjelenő utasításokat a Charge 4 és a fiók 

összekapcsolásához. 

 

Ha végzett a beállítással, olvassa el az útmutatót, hogy többet tudjon meg az új 

okosóráról, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazást. 

 

További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 

Adatok megtekintése a Fitbit applikációban 
 

Nyissa meg telefonján vagy tabletjén a Fitbit alkalmazást, hogy megtekinthesse 

tevékenységi és alvási adatait, naplózza az étel- és folyadékbevitelt, részt vegyen a 

kihívásokban stb.

https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&amp;ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873
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A Fitbit Premium feloldása  
 
A Fitbit Premium segít egészséges életmódot kialakítani testreszabott edzések 
ajánlásával, betekintést nyújt, hogy viselkedése, szokásai hogyan befolyásolják 
az egészségét, és személyre szabott terveket kínál céljainak eléréséhez. A Fitbit 
Premium előfizetés tartalmaz egészségügyi betekintést és útmutatást, fejlett 
egészségügyi mutatókat, alvási részleteket, testreszabott programokat és több 
mint 150 edzést fitneszmárkáktól. Az új Fitbit Premium ügyfelek ingyenes 
próbaverziót válthatnak be. 
 
További információért lásd:  help.fitbit.com. 

 

 

Premium health and wellness reminders 

Állítsa be a Premium health and wellness reminders lehetőséget a Fitbit 

applikációban, és fogadjon emlékeztetőket az okosóráján, amelyek ösztönzik az 

egészséges életmód kialakítására és fenntartására.  

További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878.htm
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Charge 4 viselése  
 

Hordja a Charge 4 okosórát a csuklóján. Ha más méretű szíjat kell 

csatlakoztatnia, vagy ha más szíjat vásárolt, olvassa el a "Szíj cseréje" fejezetet a 

14. oldalon. 

 

 

Egész napos viselet vs edzés 

Ha éppen nem edz, akkor a Charge 4-et egy ujjnyi szélességre a csuklója felett viselje. 

Általában hosszabb viselet után ajánlott egy órára eltávolítani az okosórát a csuklójáról. 
Javasoljuk, hogy távolítsa el az okosórát zuhanyozás közben. Habár nem okoz problémát az 
okosóra viselete zuhanyozás közben, de levételével elkerülheti a szappanok, víz esetleges 
káros hatását, illetve a bőrirritációt. 

 
 
Az edzés közbeni optimális pulzuskövetéshez:
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l Edzés közben kísérletezzen azzal, hogy az okosórát kissé magasabbra 

helyezi a csuklóján a jobb illeszkedés érdekében. Sok gyakorlat, például a 

kerékpározás vagy a súlyemelés, gyakran jobban igénybeveszi a 

csuklóját, ami zavarhatja a pulzusjelet, ha az okosóra egészen lent van a 

csuklóján. 

 

 
l  
Viselje az okosórát a csuklóján, és győződjön meg arról, hogy a készülék 

hátulja érintkezik-e a bőrével. 

l Edzés előtt ajánlott a szí meghúzása, avégén pedig újra meglazíthatja 

azt. A szíj legyen szoros, de ne túl szűk (a feszes szíj korlátozza a 

véráramlást, ami befolyásolhatja a pulzusszámot). 

 

Kezelhetőség 
 
A nagyobb pontosság érdekében meg kell adnia, hogy a Charge 4-et a domináns 
vagy nem domináns kezén hordja. Az uralkodó keze az, amelyet íráshoz és 
evéshez használ. Alapértelmezettnek a nem domináns kéz van beállítva a Wrist 
setting funkcióban. Ha domináns kezén viseli a Charge 4-et, módosítsa a csukló 
beállítását a Fitbit alkalmazásban: 
 

A Fitbit alkalmazásban érintse meg a Today fület  majd érintse meg a 
profilképét > Charge 4 tile> Wrist > Dominant. 

 

 

Tippek a viseletéhez és karbantartásához 
l l Rendszeresen tisztítsa meg a szíjat és a csuklót szappanmentes 
tisztítószerrel. 

l Ha az okosóra nedves lesz, akkor tevékenysége után távolítsa el és 
szárítsa meg teljesen. l Időről időre vegye le az okosórát. 

l Ha bőrirritációt észlel, távolítsa el a nyomkövetőt, és vegye fel a 
kapcsolatot az ügyfélszolgálattal.  

További információért lásd: fitbit.com/productcare. 

https://www.fitbit.com/productcare
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Szíj cseréje   
 

A Charge 4-hez egy kis szíj van csatlakoztatva, és egy további nagy, alsó szíj van a 

dobozban. A felső és az alsó szíj egyaránt cserélhető kiegészítő szalagokkal, külön 

kaphatók a fitbit.com oldalon. A szíj méréshez lásd "Szíj méret" fejezetet az 52. 

oldalon. 

 

A Fitbit Charge 3 szíjai kompatibilisek a Fitbit Charge 4 órával. 
 

 

Szíj eltávolítása 
 

1. Fordítsa meg a Charge 4 órát, és keresse meg a szíj reteszeit. 

2. A retesz kioldásához nyomja le a szíj lapos gombját. 

 

 
3.  Óvatosan húzza el a szíjat az okosórától, hogy felengedje. 
 

 

 
4. Ismételje meg a másik oldalon. 

https://www.fitbit.com/store
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Új szíj rögzítése 
 
Új szíj rögzítéséhez nyomja be az okosóra végébe, amíg nem érzi, hogy a helyére 
pattan. 

 
 

Ha problémája van a szíj rögzítésével, vagy ha lazának érzi, óvatosan mozgassa előre és vissza 

a szíjat, hogy megbizonyosodjon róla, hogy az okosórához van rögzítve.
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Alapok   
 
Ismerje meg a beállítások kezelésének, a személyes PIN-kód beállításának, a képernyőn 
való navigálásnak és a nyomkövető gondozásának módját. 

 

Charge 4 használata 
 

A Charge 4 PMOLED érintőképernyős kijelzővel és 1 gombbal rendelkezik. 

 

A Charge 4 navigálásához koppintson a képernyőre, csúsztassa oldalra, fel és le, vagy 
nyomja meg a gombot. Az akkumulátor kímélése érdekében az okosóra képernyője kikapcsol, 
ha nem használják. 

 
Alapvető tudnivalók 

 
A kezdőképernyő az óra. 
 
l Csúsztassa lefelé az értesítéseket. 
l Csúsztassa felfelé a napi statisztikáját. 
l Csúsztassa balra az alkalmazásokat az órán. 
l Nyomja meg a gombokat az előző képernyőre való visszatéréshez, vagy az óra 
számlapra való visszatéréshez.
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Gyors beállítások 

Tartsa lenyomva a gombokat, és csúsztassa balra a Charge 4-et a gyorsabb 

hozzáféréshez bizonyos beállításokhoz. Koppintson egy beállításra a be- vagy 

kikapcsoláshoz. Amikor kikapcsolja a beállítást, az ikon homályosnak tűnik, rajta 

egy vonallal. 

 

 

 
A gyorsbeállítás kijelzőn: 
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DND (Do not disturb)  
Ha a ‘Do not disturb’ beállítás be van kapcsolva: 

 

l Az értesítések, a célünnepek és az emlékeztetők elnémulnak. 

l A „Do not disturb” ikon  a gyorsbeállításokban 

világít. 

Nem kapcsolhatja be egyszerre a Do not disturb és a 
Sleeping mode-ot. 

Sleep 
Mode 

Ha az alvó üzemmód beállítása be van kapcsolva: 

 

l Az értesítések és az emlékeztetők elnémulnak. 

l A képernyő fényereje homályos. 

l A képernyő sötét marad, amikor elfordítja a csuklóját. 

Az alvó üzemmód automatikusan kikapcsol, ha beállít egy 

ütemtervet. Ütemezés beállítása: 

 

1. 1. Nyissa meg a Settings alkalmazást  és érintse 

meg a Sleep Mode-ot. 

2. Érintse meg a Schedule-t  a bekapcsoláshoz. 

1. Érintse meg a Sleep Interval módot  és állítsa be 

az alvási mód ütemezését. Az alvó mód 

automatikusan kikapcsol az ütemezés 

időpontjában, még akkor is, ha manuálisan 

kapcsolta be. 

Nem kapcsolhatja be egyszerre a Do not disturb és a 
Sleeping mode-ot. 

Screen Wake  
Ha a képernyő ébresztő beállítása be van kapcsolva, 

fordítsa a csuklóját maga felé, hogy bekapcsolja a 

képernyőt. 

 

 

Beállítások kezelése 

Az alapbeállítások kezelése a Settings alkalmazásban  végezhetők: 
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Active Zone 

Minutes 

Notifications 

Kapcsolja be vagy ki az aktív zóna percekről szóló értesítéseket, 

amelyeket a mindennapi tevékenység során kap. További információért 

lásd: help.fitbit.com. 

Brightness A kijelző fényerejét változtathatja meg. 

Do Not 

Disturb 

Kapcsolja ki az összes értesítést, vagy válassza a Do Not Disturb 

automatikus bekapcsolását az Exercise alkalmazás  használata közben. 

GPS Settings Válassza ki a GPS-típust és kezelje az egyéb beállításokat a 

GPS-teljesítmény növelése érdekében. További információért 

lásd: help.fitbit.com. 

Heart Rate A pulzusmérés be- vagy kikapcsolása. 

Screen 

Timeout 

Válassza ki, hogy a képernyő mennyi ideig maradjon bekapcsolva, miután 

abbahagyja az órával való interakciót. 

Sleep Mode Állítsa be az alvó üzemmód beállításait, beleértve az üzemmód 

automatikus be- és kikapcsolásának beállítását. 

Vibrations Állítsa be a nyomkövető rezgési erősségét. 

Device Info Tekintse meg okosórája aktiválási dátumát és a szabályozással 

kapcsolatos információkat. Az aktiválás dátuma a garancia kezdetének 

napja. A Charge 4 beállításakor jön létre. További információért lásd:  

help.fitbit.com. 
 

Koppintson egy beállításra annak rögzítéséhez. Húzza felfelé a beállítások teljes 
listájának megtekintéséhez. 

 

 

Akkumulátor töltöttségi szintjének ellenőrzése 
 
Az óra számlapjáról csúsztassa felfelé az ujját. Az akkumulátor töltöttségi szintje a 
képernyő tetején található. 

 

A készülék lezárásának rögzítése 
 
Az óra biztonságának megőrzése érdekében kapcsolja be az eszközzárat a Fitbit 
alkalmazásban, amely arra kéri, hogy adjon meg egy személyes négyjegyű PIN-
kódot az óra feloldásához. Ha úgy állította be a Fitbit Pay szolgáltatást, hogy 
érintés nélküli fizetéseket hajtson végre az óráról, akkor az eszközzár 
automatikusan bekapcsol, és meg kell adnia egy kódot. Ha nem használja a Fitbit 
Pay szolgáltatást, akkor az eszközzár opcionális. 
  
 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379#turn_off_heartzone_alerts
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#settings
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1126.htm
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Kapcsolja be az eszközzárat, vagy állítsa vissza a PIN-kódot a Fitbit 
alkalmazásban: 

A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge 4  

> Device Lock. 

 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 

A kijelző kikapcsolása 
 
Ha nem használja az óra képernyőjét, fedje le egy pillanatra az óra számlapját 
ellenkező kezével, nyomja meg a gombokat, vagy fordítsa el a csuklóját a testétől. 

 

Charge 4 karbantartása 

Fontos a Charge 4 rendszeres tisztítása és szárazon tartása.  

További információért lásd:  fitbit.com/productcare. 

http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250
https://www.fitbit.com/productcare
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Applikációk és óra számlapok  
 

A Fitbit Gallery  alkalmazásokat és órafelületeket kínál az óra személyre 

szabásához és a különféle egészségügyi, fitnesz-, időmérési és mindennapi 

igények kielégítéséhez. 

 

Órafelület cseréje 

A Fitbit Clock Gallery számos különböző órafelületet kínál az óra személyre 
szabásához. 

 

2. A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge4 
3. Érintse meg Clock Faces > All Clocks. 

4. Böngésszen a rendelkezésre álló órafelületek között. Érintse meg az óraszámlapot 
a részletes nézet megtekintéséhez. 

5. Érintse meg a Select lehetőséget  az órafelület Charge 4-hez adása érdekében. 
 

 

Applikációk megnyitása 
 
Az óraszámlapról csúsztassa ujját balra az órára telepített alkalmazások 
megtekintéséhez. Alkalmazás megnyitásához koppintson rá. 

 

Hozzáadható applikációk letöltése 

1. A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge4 
2. Érintse meg Apps > All Apps. 

3. Böngésszen a rendelkezésre álló applikációk között. Amikor megtalálja a telepíteni 
kívánt elemet, koppintson rá. 

4. Érintse meg az Install elemet  a Charge 4-hez adása érdekében.  

 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 

https://gallery.fitbit.com/
http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224
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Applikációk eltávolítása 

Eltávolíthatja a legtöbb Charge 4-re telepített alkalmazást: 
 

1. A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge4 

2. Érintse meg az Apps lehetőséget. 

3. A My Apps opcióban, érintse meg az eltávolítani kívánt alkalmazást. Lehet, 
hogy fel kell csúsztatnia, hogy megtalálja. 

4. Érintse meg a Remove lehetőséget. 
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Életmód   
 

Használja az alkalmazásokat, hogy kapcsolatban maradhasson azzal, ami a 

legjobban érdekli. Megtekintheti az applikációk hozzáadásának, illetve törlésének 

módját az Az  a p p l i k á c i ó k  é s  ó r a s z á m l a p o k " fejezetben a  22. oldalon.   

 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 
 

 

Agenda 

Csatlakoztassa telefonja naptárát a Fitbit alkalmazásba, hogy megtekinthesse az 
aznapi és a másnapi várható eseményeket az óra Agenda alkalmazásában 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 
 

 

Weather 

Az óra Weather alkalmazásában  megtekintheti az aktuális tartózkodási 

helyének időjárását, valamint további 2 kiválasztott helyet. 

 
Tekintse meg az időjárást 
 
Ha az Ön aktuális tartózkodási helyének időjárása nem jelenik meg, ellenőrizze, hogy 
bekapcsolta-e a helyszolgáltatásokat a Fitbit alkalmazáshoz. Ha megváltoztatja a 
helyét, vagy nem látja az aktuális tartózkodási helye frissített adatait, szinkronizálja az 
óráját az új tartózkodási hely és a legújabb adatok megtekintéséhez a Weather 
alkalmazásban. 
 
Válassza ki a hőmérséklet mértékegységét a Fitbit alkalmazásban.  

További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275.htm?Highlight=weather
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Város hozzáadása vagy eltávolítása 

1. A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge4 

2. Érintse meg az Apps lehetőséget. 

3. A My Apps alkalmazások fülön érintse meg a fogaskerék ikont  a 

Weather mellett. Lehet hogy felfelé kell csúsztatnia hogy megtalálja az 

alkalmazást. 

4. Érintse meg az Add city elemet további 2 hely hozzáadásához, vagy 

érintse meg az Edit> az X ikont a hely törléséhez. Ne feledje, hogy nem 

törölheti jelenlegi tartózkodási helyét.
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Értesítések a telefonjáról   
 
A Charge4 megjelenítheti a telefonról érkező hívás-, szöveges, naptár- és alkalmazás 
értesítéseket, hogy folyamatosan tájékoztassa Önt. Az értesítések fogadásához tartsa 
az óráját 30 lábon belül a telefonjához közel. 

 
Értesítések beállítása 

Ellenőrizze, hogy be van-e kapcsolva a Bluetooth a telefonján, és hogy telefonja 
képes-e értesítéseket fogadni (gyakran a Settings> Notifications menüpont alatt). 
Ezután állítsa be az értesítéseket: 
 

1. A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge4 

2. Érintse meg a Notifications lehetőséget. 
3. Kövesse a képernyőn megjelenő utasításokat az óra párosításához, ha még 

nem tette meg. A hívás-, szöveges és naptári értesítések automatikusan 
bekapcsolnak. 

4. A telefonjára telepített alkalmazások értesítéseinek bekapcsolása, beleértve 
a Fitbit és a WhatsApp alkalmazásban koppintson az App Notifications 
elemre, és kapcsolja be a látni kívánt értesítéseket. 

 
Vegye figyelembe, hogy ha iPhone vagy iPad készüléke van, a Charge 4 
megjeleníti az összes naptár értesítését, amely szinkronizálva van a Calendar 
alkalmazással. Ha androidos telefonja van, a Charge 4 megmutatja a naptár 
értesítéseit a telepítés során kiválasztott naptár alkalmazásból. 
 

További információért lásd: help.fitbit.com. 
 

 

Bejövő értesítések megtekintése 
 

Az értesítéskor az okosóra rezegni kezd. Ha nem olvassa el az értesítést, amikor 

megérkezik, később ellenőrizheti azt a képernyő tetejétől lefelé csúsztatva.

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979
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Értesítések kezelése 
 

A Charge 4 legfeljebb 10 értesítést tárol, amelyek után a legrégebbi kicserélődik, 
amikor újakat kap. 
 
Az értesítések kezelése: 
 
l Csúsztassa lefelé a képernyő tetejét az értesítések megtekintéséhez, és a 
kiterjesztéséhez érintse meg az értesítéseket. 
l Egy értesítés törléséhez érintse meg a megnyitásához, majd húzza az ujját az aljára, 
és koppintson a Clear ikonra 
l Az összes értesítés egyszerre történő törléséhez csúsztassa ujját az értesítések 
tetejére, és koppintson a Clear all elemre. 

 

Értesítések kikapcsolása 
 
Kapcsoljon ki bizonyos értesítéseket a Fitbit alkalmazásban, vagy kapcsolja ki az 
összes értesítést a Charge4 gyorsbeállításokban. Ha kikapcsolja az összes 
értesítést, az óra nem rezeg, és a képernyő nem kapcsol be, amikor a telefon 
értesítést kap. 
 
Bizonyos értesítések kikapcsolása: 

1. A Fitbit alkalmazás Today lehetőségen  érintse meg a profilképét > Charge4> 
Notifications. 

2 .  Kapcsolja ki azokat az értesítéseket, amelyeket már nem szeretne 

kapni az órájára.  

Az összes értesítés kikapcsolása: 
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1. Nyomja meg és tartsa lenyomva az óra gombját, és csúsztassa balra az 

ujját a gyorsbeállítások képernyő eléréséhez. 

2. Érintse meg a DND gombot a Ne zavarjanak bekapcsolásához. A DND ikon

 világít, jelezve, hogy minden értesítés, célünnepség és emlékeztető ki 

van kapcsolva. 

 

 
Ne feledje, hogy ha a telefonon a „Ne zavarjanak” beállítást használja, addig nem kap 
értesítéseket az órán, amíg ki nem kapcsolja ezt a beállítást. 

 

Telefonhívások fogadása vagy elutasítása 
 

Ha egy iPhone vagy Android (8.0+) telefonhoz van párosítva, akkor a Charge 4 

lehetővé teszi a bejövő telefonhívások fogadását vagy elutasítását. Ha telefonja az 

Android OS régebbi verzióját futtatja, az óráján elutasíthatja a hívásokat, de 

fogadni nem tudja. 

 

Hívás fogadásához koppintson a pipára  az órája képernyőjén. Ne feledje, hogy 

nem tud beszélni az órájába- ha telefonhívást fogad, akkor a közeli telefonon válaszol. 

Hívás elutasításához érintse meg az  ikont az óra képernyőjén. 

A hívó fél neve akkor jelenik meg, ha az illető szerepel a névjegyzékben; különben 

csak egy telefonszámot fog látni.
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Válasz az üzenetekre (Android telefonok) 

Az előre beállított gyors válaszokkal közvetlenül válaszolhat az óra egyes 

alkalmazásaiból a szöveges üzeneteire és értesítéseire. Tartsa telefonját a közelben, 

a háttérben futó Fitbit alkalmazással válaszoljon az üzenetekre az okosóráján 

keresztül. 

Üzenet megválaszolása: 

1. Nyissa meg azt az értesítést, amelyre válaszolni szeretne. 

2. Érintse meg a Reply elemet. Ha nem látja az üzenet megválaszolásának 

lehetőségét, akkor az értesítést küldő alkalmazásnál nem állnak rendelkezésre 

válaszok. 

3. Válasszon szöveges választ a gyors válaszok listájából, vagy koppintson az 

emoji ikonra  az emoji kiválasztásához. 

További információkat, beleértve a gyors válaszok testreszabását, lásd: 

help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2344
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Időzítés   
 
A riasztások rezgéssel jelzik az adott beállított időpontot. Legfeljebb 8 riasztást 
állíthat be, amelyek a hét egyszeri vagy több napján jeleznek. Időzítheti az 
eseményeket a stopperrel, vagy beállíthat egy visszaszámlálót. 
További információkat, beleértve a gyors válaszok testreszabását, lásd: 
help.fitbit.com. 

 

Az Alarms applikáció használata 

Állítson be egyszeri vagy ismétlődő riasztásokat az Alarm alkalmazással . Amikor 

riasztás hallatszik, az óra rezeg. 

Riasztás beállításakor kapcsolja be az intelligens ébresztést, hogy az óra megtalálja 

a legmegfelelőbb ébresztési időt a beállított ébresztési idő előtt 30 perccel. Kerüli a 

mély alvás közbeni ébresztést, így nagyobb valószínűséggel felfrissülve ébred fel. 

Ha az Intelligens Ébresztő nem találja meg a legmegfelelőbb időpontot az 

ébresztésre, akkor a riasztás a megadott időpontban figyelmeztet. 

 

További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 
Riasztás elvetése vagy halasztása 

 
Amikor riasztás hallatszik, az óra rezeg. Az ébresztés 9 perces elhalasztásához 
koppintson a Zzz ikonra. A riasztás elvetéséhez nyomja meg a gombot. 

 
Szüneteltesse a riasztást, ahányszor csak akarja. A Charge4 automatikusan szundi 
módba vált, ha 1 percnél tovább figyelmen kívül hagyja a riasztást. 
 

 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2344
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868
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A Timers app használata 

Időzítse az eseményeket a stopperrel, vagy állítson be egy visszaszámlálót az 

Timers applikációval  az óráján. A stoppert és a visszaszámlálót egyszerre 

futtathatja. 

További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2259
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Activity and Wellness   
 
A Charge 4 folyamatosan követi a különféle statisztikákat, valahányszor felveszi az 
órát. Az adatok a nap folyamán automatikusan szinkronizálódnak a Fitbit 
alkalmazással. 

 

Statisztikák megtekintése 
 
Húzza felfelé az óra számlapját az órán a napi statisztika megtekintéséhez, 
beleértve a következőket: 
 

Heart rate Az aktuális pulzusszám és a pulzusszám zóna, valamint a nyugalmi 

pulzusszám 

Core stats Aznap megtett lépések, megtett távolság, megmászott emeletek, 

elégetett kalóriák és aktív zóna percek 

Hourly steps Az adott órában megtett lépések és az óránkénti tevékenység 

céljának elérése 

Exercise A napok száma, ahányszor teljesítette az edzéscélját 

Sleep Az alvás időtartama és az alvás pontszáma 

Cycle track Információ a menstruációs ciklus aktuális szakaszáról 

Water Aznapi vízbevitel 

Weight Aktuális testsúly, haladás a kitűzött súly felé, vagy ha a súlya 

egészséges tartományba esik, és a célja a súlyának fenntartása 

 

Ha a Fitbit alkalmazásban kitűz egy célt, akkor egy gyűrű jelzi a cél felé tett haladását. 

 

Keresse meg teljes előzményeit és az óra által észlelt egyéb információkat a Fitbit 

alkalmazásban.
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Kövesse nyomon a napi aktivitás célját 
 
A Charge 4 nyomon követi az Ön által választott napi tevékenység céljának elérését. 
Amikor eléri a célját, az óra rezeg és gratulál. 

 
Válasszon egy célt 
 
Tűzzen ki egy célt, amely segít elindulni az egészséges életmód felé. Először is, a 
cél az, hogy naponta 10 000 lépést tegyen. Válassza a lépések számának 
megváltoztatását, vagy válasszon egy másik tevékenységcélt az eszköztől függően. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 
Kövesse nyomon a cél felé haladást a Charge4 segítségével. További 

információkért lásd:”Statisztikák megtekintése” előző oldalon. 

 

 

Kövesse nyomon az óránkénti aktivitását 
 
A Charge4 segít abban, hogy a nap folyamán aktív maradhasson azáltal, hogy 
nyomon követi, mikor áll, és emlékezteti a mozgásra. 
 
Az emlékeztetők óránként legalább 250 lépést írnak elő. Az óra rezeg és a képernyőn 
egy emlékeztető jelenik 10 perccel egész előtt, ha nem tett meg 250 lépést. Amikor 
teljesíti a 250 lépést, egy második rezgést érez, majd az óra gratulál. 

 
 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878


34  

 

Kövesse nyomon az alvását 
Viselje a Charge 4-et alvás közben, hogy automatikusan nyomon kövesse az 
alvással kapcsolatos alapvető statisztikákat, ideértve az alvásidőt, az alvási 
szakaszokat (a REM-ben töltött idő, a könnyű alvás és a mély alvás) és az alvási 
pontszámot (az alvás minősége). A Charge4 az éjszaka folyamán becsült 
oxigénváltozását is követi, hogy segítsen feltárni a lehetséges légzési zavarokat. Az 
alvási statisztikák megtekintéséhez szinkronizálja az órát, amikor felébred, és 
ellenőrizze a Fitbit alkalmazást, vagy csúsztassa felfelé az óraszámlapját az óráján, 
hogy megnézze az alvási statisztikákat a Fitbit Today alkalmazásban. 

 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 
Alvási cél beállítása 
 
Az alapértelmezett alvás cél 8 óra alvás éjszakánként. Testreszabhatja ezt a célt az 
Ön igényeinek megfelelően. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 
Tanulmányozza az alvási szokásait 
 
A Fitbit Premium előfizetéssel további részleteket olvashat el alvási eredményeiről 
és a társaival való összehasonlításról, amelyek segíthetnek egy jobb alvási rutin 
felépítésében és a frissítő ébredésben. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 

Pulzusszám megtekintése 
 
A Charge4 nyomon követi a pulzusát egész nap. Húzza felfelé az óraszámlapon a 
valós idejű pulzusszám és a nyugalmi pulzusszám megtekintéséhez. További 
információ: "Statisztikák megtekintése", 32. oldal. Bizonyos órafelületek a valós idejű 
pulzusszámot mutatják az óra kijelzőjén. 
  
Edzés közben a Charge4 megmutatja a pulzusszám-zónát és rezeg minden 
alkalommal, amikor egy másik zónába lép, hogy segítsen az Ön által választott 
edzésintenzitás megcélzásában. 
 
További információ: "A pulzus ellenőrzése" a 39. oldalon 
. 

 

 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314#sleepgoal
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437#sleepscore
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Irányított légzés gyakorlása 

A Charge 4-en található Relax alkalmazás  személyre szabott, irányított 

légzési gyakorlatokat kínál, amelyek nyugodt pillanatokat szereznek a nap 

folyamán. Ez alatt minden értesítést automatikusan letiltunk. 

 

1. A Charge4-en nyissa meg a Relax alkalmazást .  

2. A 2 perces munkamenet az első lehetőség. Húzza az ujját az 5 perces 

munkamenet kiválasztásához. 

3. Érintse meg a lejátszás ikont  a munkamenet indításához, és kövesse a 

képernyőn megjelenő utasításokat. 

A gyakorlat után megjelenik egy összefoglaló, hogy mennyire követte pontosan 

a légzési utasításokat, a pulzusát a gyakorlat kezdetén és végén, valamint azt, 

hogy hány napon keresztül teljesített egy irányított légzésmenetet ezen a 

héten. 

További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2077
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Exercise and Heart Health   
 

Válassza ki a testmozgás automatikus nyomon követését, vagy a tevékenységek 

nyomon követését az Exercise applikációval  valamint valós idejű 

statisztikák és edzés utáni összefoglaló megtekintéséhez. 

Ellenőrizze a Fitbit alkalmazást, ha meg szeretné osztani tevékenységét barátaival és 
családtagjaival, összehasonlíthatja az általános edzettségi szintjét a társaival. 

 

Kövesse nyomon az edzését automatikusan 

A Charge4 automatikusan felismer és rögzít minden legalább 15 perces 

tevékenységet. Tekintse meg tevékenységének alapvető statisztikáit a telefon Fitbit 

alkalmazásában. A Today fülön , érintse meg az Exercise lehetőséget. 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 
 

 

Kövesse nyomon és analizálja az edzését az 
Exercise applikációban 

Kövesse nyomon az egyes gyakorlatokat a Charge 4 Exercise alkalmazásával 

 hogy valós idejű statisztikákat láthasson, értesítéseket kapjon a szívzónáról 

és áttekinthesse az edzés utáni összefoglalót a csuklóján. Ha további statisztikákat 

és edzésintenzitási térképet szeretne megtekinteni, ha GPS-t használt, érintse 

meg a Fitbit alkalmazásban a Exercise lehetőséget. 

További információk az edzés GPS-sel történő követéséről:help.fitbit.com. 

 
 

A Dynamic GPS a Charge4-en lehetővé teszi az óra számára, hogy a gyakorlat elején 

beállítsa a GPS-típust. A Charge 4 megkísérel csatlakozni a telefon GPS-

érzékelőihez az akkumulátor élettartamának megőrzése érdekében. Ha telefonja 

nincs a közelben vagy mozgásban van, a Charge 4 beépített GPS-t használ. A GPS-

beállításokat a Settings alkalmazásban  kezelheti. 
 

 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1785
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935
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Telefon GPS követelmények 

A csatlakoztatott GPS minden támogatott GPS-érzékelővel ellátott telefonhoz 

elérhető. További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t és a GPS-t a telefonján. 

2. Ellenőrizze, hogy a Charge4 párosítva van-e a telefonjával. 

3. Ellenőrizze, hogy a Fitbit alkalmazás rendelkezik-e engedéllyel GPS vagy 

helymeghatározó szolgáltatások használatára. 

4. Ellenőrizze, hogy a GPS be van-e kapcsolva az edzéshez. 

a. Nyissa meg az Exercise alkalmazást  és csúsztassa ujját a 

követni kívánt gyakorlat megtalálásához. 

b. Húzza felfelé az ujját, és ellenőrizze, hogy a GPS az ON opcióra 

van beállítva. 

5.Sportolás közben tartsa magánál a telefonját. 

Edzés nyomonkövetése 

1. A Charge4-nél nyissa meg az Exercise alkalmazást  és csúsztassa ujját a gyakorlat 
megtalálásához. 

2. Érintse meg a gyakorlatot a kiválasztáshoz. 

3. Érintse meg a Start  vagy Set Goal elemet. Ha megadta az edzés célját, 
nyomja meg a gombot a visszatéréshez, és koppintson a Start gombra. 

4. A kezdéshez érintse meg a lejátszás ikont  . Ha a gyakorlat GPS-t használ, 
akkor megvárhatja a jel csatlakozását, vagy elindíthatja a gyakorlatot, és a GPS 
csatlakozni fog, ha rendelkezésre áll jel. Ne feledje, hogy a GPS csatlakozása néhány 
percet igénybe vehet. 

5. Érintse meg a képernyő közepét a valós idejű statisztikák görgetéséhez. 

6. Ha végzett az edzéssel, vagy szünetet szeretne tartani, nyomja meg a gombokat. 

7. Az edzés befejezéséhez nyomja meg ismét a gombokat, és koppintson a Finish 
gombra. Húzza felfelé az edzés összefoglalóját. Az összefoglaló képernyő 
bezárásához érintse meg a pipát. 

8. A GPS-adatok megtekintéséhez érintse meg a Fitbit alkalmazásban az Exercise 
opciót. 

GPS megjegyzések: 

 
l Ha a gyakorlat GPS-t használ, a bal felső sarokban egy ikon jelenik meg, 

amikor az óra csatlakozik a GPS-jelhez. Amikor a képernyőn a „connected” 

felirat látható, és a Charge 4 rezeg, akkor a GPS csatlakozik. 

  

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935
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l Tartsa telefonját a közelben hosszabb ideig tartó tevékenységek, például 

golfozás vagy túrázás esetén, hogy a teljes edzése a Dynamic GPS vagy a 

telefon GPS segítségével rögzítve legyen. 

l A legjobb eredmény elérése érdekében ellenőrizze, hogy az óra akkumulátora 

meghaladja a 80% -ot, mielőtt a beépített GPS-szel 2 óránál hosszabb 

tevékenységet végezne. További információért lásd: help.fitbit.com. 

 
 
 

 

A beépített GPS használata befolyásolja az óra akkumulátorának élettartamát. Ha 
rendszeresen használja a GPS-t, a Charge 4 akkumulátor élettartama kb. 4 nap. 

 

 

 

Tetsreszabhatja edzésbeállításait és parancsait 

Testreszabhatja az egyes edzéstípusok beállításait az órán. A beállítások az alábbiakat 
tartalmazzák: 

 

Heart Rate 

Zone Alert 

Értesítéseket kap, ha az edzés alatt eléri a cél pulzusszámot. További 

információért lásd:help.fitbit.com 

GPS Kövesse nyomon az útvonalat a GPS segítségével 

Auto-Pause A futás automatikus szüneteltetése, amikor abbahagyja a mozgást 

Run Detect Az óra automatikusan megy az Exercise applikáció megnyitása nélkül 

Pool Length Medence hossz beállítása 

Unit A medence hossz mértékegységének megváltoztatása 

 

 

1. Nyissa meg az Exercise applikációt . 

2. Érintse meg a gyakorlatot a kiválasztáshoz. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#tips
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379
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3. Húzza felfelé, majd csúsztassa felfelé a beállítások listáját. 

4. Érintsen meg egy beállítást annak beállítása érdekében. 

5. Ha végzett, nyomja meg a gombot, hogy visszatérjen az edzés képernyőre és 
megkezdje az edzést. 

Az edzés parancsainak megváltoztatása vagy átrendezése az Exercise 

applikációban : 

1. A Fitbit applikáció Today fülén  érintse meg a profil képét > Charge 4 

tile. 

2. Érintse meg az  Exercise Shortcuts lehetőséget 

l Új gyorsparancs hozzáadásához koppintson a + ikonra, és 
válasszon ki egy gyakorlatot. 

l A gyakorlati parancsikon eltávolításához csúsztassa ujját balra a 
parancsikonon. 

l Az edzés parancsikonjának átrendezéséhez érintse meg az Edit 
elemet (csak az iPhone készülékeknél), nyomja meg és tartsa 

lenyomva a menü ikont , majd húzza fel vagy le. 

 
Ellenőrizze az edzés összefoglalóját 

 
Az edzés befejezése után a Charge4 megmutatja a statisztikák összegzését. 
 
Ha a GPS-t használta, ellenőrizze a Fitbit alkalmazás Exercise opcióját további 
statisztikák és edzésintenzitási térkép megtekintéséhez. 

 

Pulzusszám ellenőrzése 
 
A Charge4 személyre szabhatja a pulzusszám-zónáit. Annak érdekében, hogy célba 
vegye a választott edzésintenzitást, ellenőrizze a pulzusát és a pulzus zónáját az óráján 
edzés közben. A Charge4 értesíti Önt, amikor belép egy pulzus zónába. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565
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Icon Zone Calculation Description 
 

 

Below 

Zone 

A pulzus 

40% alatt 

van 

A zsírégési zóna alatt a szíve lassabban 

ver. 

 

 

Fat Burn 

Zone 

A pulzus 

40% és 

59% 

között 

A zsírégető zónában valószínűleg 

mérsékelt tevékenységet folytat, 

például gyors séta. A pulzus és a 

légzés megemelkedhet. 

 

 

Cardio 

Zone 

A 

pulzus6

0% és 

84% 

között 

van 

A kardio zónában valószínűleg 

erőteljes tevékenységet végez, például 

fut vagy forog. 

 

 

Peak 

Zone 

A pulzus 

több 

mint 85%  

A csúcszónában valószínűleg rövid, 

intenzív tevékenységet végez, amely 

javítja a teljesítményt és a sebességet, 

például sprint vagy nagy intenzitású 

intervall edzés. 

 

 

Egyedi pulzus zónák 

Az alapértelmezett pulzus zónák használata helyett létrehozhat egy egyéni zónát a 
Fitbit alkalmazásban egy adott pulzus tartomány megcélzásához. 

 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565
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Active Zone Minutes 
Keressen aktív zóna perceket a zsírégetés, a kardió vagy a csúcs pulzus zónában 
töltött idő után. Annak érdekében, hogy maximalizálja az idejét, 2 aktív zóna percet 
keres minden percért, amelyen a kardio vagy a csúcs zónában tartózkodik. 
 
1 perc a zsírégető zónában = 1 aktív zóna perc 
1 perc a kardio vagy a csúcs zónában = 2 aktív zóna perc  
 
Kétféle módon értesíthet a Charge4 az aktív zóna percekről: 
l Néhány perccel azután, hogy belép egy másik pulzusszám-zónába az Exercise 
alkalmazásban, hogy tudja, mennyire keményen dolgozik. Az eszköz rezgéseinek 
száma azt jelzi, hogy melyik zónában tartózkodik: 
 
 
1 rezgés = zsírégető zóna  

2 rezgés = kardió zóna  
3 rezgés = csúcs zóna 

 

 
l 7 perccel azután, hogy egész nap belépett a pulzus zónába (például 

gyors séta közben)
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További információért lásd: help.fitbit.com. 
 

 

Ossza meg az aktivitását 
 
Az edzés befejezése után nyissa meg a Fitbit alkalmazást, hogy megossza 
statisztikáit barátaival és családtagjaival. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 

Tekintse meg cardio fitness eredményét 
 
Tekintse meg általános szív- és érrendszeri fitneszét a Fitbit alkalmazásban. Nézze 
meg a kardio fitnesz eredményét és a kardio fitnesz szintjét, amelyet összehasonlíthat 
a társaiéval. 
 
A Fitbit alkalmazásban érintse meg a Heart rate opciót, és húzza balra az ujját a 
pulzusdiagramon, hogy megtekinthesse a részletes kardio fitnesz statisztikákat. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2435#share
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2096
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Irányítsa a zenét Spotify segítségével- 
Connect & Control app   

Használja a Spotify-Connect & Control alkalmazást  a Charge 4-en a Spotify 

vezérléséhez telefonján, számítógépén vagy más Spotify Connect eszközén. 

Navigálhat a lejátszási listák között, például a dalokban, és válthat az eszközök 

között az óráról. Vegye figyelembe, hogy jelenleg a Spotify-Connect & Control 

alkalmazás csak a párosított eszközön lejátszott zenét vezérli, ezért eszközének a 

közelben kell maradnia, és csatlakoznia kell az internethez. Az alkalmazás 

használatához Spotify Premium előfizetésre van szükség. További információk a 

Spotify Premium-ról:spotify.com. 

 

Instrukcióért lásd: help.fitbit.com. 

https://www.spotify.com/us/premium/?referral=fitbit&amp;utm_campaign=fitbit&amp;utm_source=fitbit
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976
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Fitbit Pay   
 
A Charge 4 tartalmaz egy beépített NFC chipet, amely lehetővé teszi hitel- és 
bankkártyáinak használatát az órán. 

 

Hitel-és bankkártyák használata 
 
Állítsa be a Fitbit Pay alkalmazást a Fitbit alkalmazás Wallet részében, és az 
okosórájával vásároljon olyan üzletekben, amelyek elfogadják az érintés nélküli 
fizetéseket. 
 
Mindig új helyeket és kártyakibocsátókat veszünk fel a partnerek listájába. Ha meg 

szeretné tekinteni, hogy kártyája működik-e a Fitbit Pay alkalmazással, lásd: 

fitbit.com/fitbit-pay/banks oldalon. 

 

 

Fitbit Pay beállítása 
 
A Fitbit Pay használatához adjon hozzá legalább 1 hitel- vagy betéti kártyát egy részt 
vevő banktól a Fitbit alkalmazás Wallet részéhez. A Walletban adhat hozzá és 
távolíthat el fizetési kártyákat, állíthat be alapértelmezett kártyát a nyomkövetőhöz, 
szerkesztheti a fizetési módot és áttekintheti a legutóbbi vásárlásokat.  

1.A Fitbit applikáció Today fülén  érintse meg a profil képét > Charge 4. 

2. Érintse meg a Wallet lehetőséget. 

3. Kövesse a képernyőn megjelenő utasításokat a kártya hozzáadásához. Bizonyos 

esetekben bankja további igazolást igényelhet. Ha először ad hozzá kártyát, akkor a 

rendszer kéri, hogy állítson be egy négyjegyű PIN-kódot az órához. Ne feledje, hogy 

engedélyeznie kell a telefonja kódvédelmét is. 

4. Kártya hozzáadása után kövesse a képernyőn megjelenő utasításokat az értesítések 

bekapcsolásához telefonjára (ha még nem tette meg) a beállítás befejezéséhez. 

 

Legfeljebb 5 fizetési kártyát adhat a Wallethoz, és kiválaszthatja, hogy melyik kártyát állítsa 

be alapértelmezett fizetési lehetőségként az órán.

https://www.fitbit.com/fitbit-pay/banks
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Make purchases 
Vásároljon a Fitbit Pay használatával bármely olyan üzletben, amely elfogadja az érintés 
nélküli fizetéseket. Annak megállapításához, hogy az üzlet elfogadja-e a Fitbit Pay 
szolgáltatást, keresse meg az alábbi szimbólumot a fizetési terminálon: 
 

 

 
Minden ügyfél, kivéve az ausztráliai ügyfeleket: 

1. Ha készen áll a fizetésre, tartsa lenyomva 2 másodpercig az óra gombját. 

2. Ha a rendszer kéri, írja be az óra négyjegyű PIN-kódját. Az alapértelmezett kártya 
megjelenik a képernyőn. 

3. Az alapértelmezett kártyával történő fizetéshez tartsa csuklóját a fizetési terminál 
közelében. Másik kártyával történő fizetéshez érintse meg a elemet a használni 
kívánt kártya megtalálásához, és tartsa csuklóját a fizetési terminál közelében. 

 

Vásárlók Ausztráliában: 

 
1. Ha ausztrál bank hitel- vagy bankkártyája van, a fizetéshez tartsa az óráját a fizetési 
terminál közelében. Ha a kártyája Ausztrálián kívüli banktól származik, vagy olyan kártyával 
szeretne fizetni, amely nem az alapértelmezett kártya, akkor hajtsa végre a fenti szakasz 1-3. 
Lépését. 

2. Ha a rendszer kéri, írja be a négyjegyű óra PIN-kódját. 

3. Ha a vásárlás összege meghaladja a 100 AU dollárt, kövesse a fizetési terminál utasításait. 
Ha a rendszer kéri a PIN-kód megadását, írja be a kártya (nem az óra) PIN-kódját. 

Ha a fizetés sikeres, az óra vibrál, és megerősítést lát a képernyőn. 
 

Ha a fizetési terminál nem ismeri fel a Fitbit Pay szolgáltatást, ellenőrizze, hogy az óra 

számlapja az olvasó közelében van-e, és hogy a pénztáros tudja, hogy érintés nélküli 

fizetést használ. 
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A nagyobb biztonság érdekében a Fitbit Pay használatához a Charge4-et kell viselnie 
a csuklóján. 

 

 

További információért lásd: help.fitbit.com. 
 

 

 

Módosítsa az alapértelmezett kártyát 
 

1.A Fitbit alkalmazás Today funkciónál   érintse meg a profil képét > Charge4. 
  2. Érintse meg a Wallet fület. 
3.Keresse meg azt a kártyát, amelyet alapértelmezettként szeretne beállítani. 
4.Koppintson a Set as Default on Charge 4 opcióra. 

 

Fizetés az utazásért 

Használja a Fitbit Pay alkalmazást az érintés nélküli hitel- vagy bankkártyás 

fizetéseket elfogadó tömegközlekedési olvasókat. Órájával történő fizetéshez 

kövesse a “Hitel-és bankkártyák használata” fejezetben olvasható lépéseket. 

 
 

Fizessen ugyanazzal a kártyával a Fitbit óráján, amikor megérinti a tömegközlekedési 
leolvasót az utazás elején és végén. Az utazás megkezdése előtt győződjön meg arról, 
hogy készüléke fel van töltve. 

 

 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236
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Frissítés, Újraindítás és Törlés  
 

Tanulmányozza hogyan kell frissíteni, újraindítani és törölni a Charge 4-et. Charge 4. 
 

 

Charge 4 frissítése 
 
Frissítse az órát a legfrissebb funkció-fejlesztések és termékfrissítések beszerzéséhez. 

 
Rendszeresen szinkronizálja a Charge 4-et a Fitbit alkalmazással, és hagyja, hogy a Fitbit 
alkalmazás a háttérben fusson a telefonján, amely lehetővé teszi, hogy a firmware-
frissítés egy kis része a szinkronizálás alkalmával letölthető legyen az óráéra. Lehet, hogy 
módosítania kell a telefon beállításait, hogy a Fitbit alkalmazás a háttérben futhasson. 
 
Amikor a frissítés telepítésre kész, értesítés jelenik meg a Fitbit alkalmazásban. A frissítés 
elindítása után a folyamatjelző sáv megjelenik a Charge 4-en és a Fitbit alkalmazásban, 
amikor a frissítés letöltődik, majd települ. Tartsa közel az órát és a telefont a frissítés 
során. 

 

A Charge4 frissítéséhez az okosóra akkumulátorának legalább 50% -ban töltve 
kell lennie. Lehetséges, hogy a Charge4 frissítése jelentősen igénybe veszi az 
akkumulátort. Javasoljuk, hogy a frissítés megkezdése előtt csatlakoztassa az órát 
a töltőhöz.  

 

 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 
 

 

 

Charge 4 újraindítása 
 
Ha nem tudja szinkronizálni a Charge 4-et, vagy problémája van a statisztikák 
követésével vagy értesítések fogadásával, indítsa újra az órát a csuklójáról: 
 

Nyissa meg a Settings applikációt  és érintse meg az 

About > Reboot Device lehetőséget.  

Ha a Charge 4 nem reagál: 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2047
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1. Csatlakoztassa a Charge 4-et a töltőkábelre. Instrukciókért lásd “Az óra 

töltése” fejezetben. 

2. Nyomja le és tartsa lenyomva az óra gombját 8 másodpercig, majd engedje fel 
a gombokat. 

Amikor egy mosolygós fej jelenik meg és a Charge 4 rezeg, az óra újraindult. 
 

A nyomkövető újraindítása újraindítja az eszközt, de nem törli az adatokat. 
 

A Charge 4-nek van egy kis furata (magasságmérő érzékelő) a készülék hátulján. Ne 
próbálja meg újraindítani a készüléket úgy, hogy valamilyen hegyes tárgyat, például 
gemkapcsot helyez ebbe a lyukba, mert károsíthatja az órát. 

 

 

 

Charge 4 törlése 
 
Ha egy másik személynek át szeretné adni a Charge 4-et, vagy vissza szeretné adni, 
akkor először törölje személyes adatait: 

1. A Charge 4-en nyissa meg a Settings applikációt  > About > Clear User Data. 
2. Húzza ujját felfelé, és érintse meg a pipa ikont az adatok törléséhez.
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Hibaelhárítás   
 

Ha a Charge4 nem működik megfelelően, olvassa el az alábbi hibaelhárítási 

lépéseket. További információért lásd:  help.fitbit.com   

 

Pulzus-jel hiánya 

A Charge 4 folyamatosan követi a pulzusát edzés közben és a nap folyamán. Ha 

az óra pulzusmérőjének nehézségei vannak a jel észlelésére, szaggatott vonalak 

jelennek meg.. 

 

 

 
Ha készüléke nem érzékeli a pulzusjelet, először ellenőrizze, hogy a pulzuskövetés be 
van-e kapcsolva az eszköz Settings alkalmazásában. Ezután ellenőrizze, hogy 
helyesen viseli-e az óráját, vagy a csuklójánál magasabbra vagy lejjebb mozgatva, 
vagy meghúzva vagy lazítva az óraszíjat. A Charge 4-nek érintkeznie kell a bőrével. 
Miután rövid ideig mozdulatlanul és egyenesen tartotta a karját, újra látnia kell a 
pulzusát. 
 
További információért lásd: help.fitbit.com. 

 

 

GPS jel hiánya 
A környezeti tényezők, beleértve a magas épületeket, a sűrű erdőt, a meredek 
dombokat és a vastag felhőzetet is, megzavarhatják a telefon csatlakozási 
képességét. 

  

https://help.fitbit.com/
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1582
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Ha az órája GPS-jelet keres egy gyakorlat során, a képernyő tetején megjelenik a 
„connecting” felirat. Ha a Charge 4 nem tud csatlakozni egy GPS-műholdhoz, akkor az 
óra a legközelebbi GPS-gyakorlat megkezdéséig abbahagyja a kapcsolódási kísérletet. 

 
A legjobb eredmény elérése érdekében az edzés megkezdése előtt várja meg, 

amíg telefonja megtalálja a jelet. 

További információért lásd:  help.fitbit.com. 

 

Egyéb problémák 
 
Ha az alábbi problémák bármelyikét tapasztalja, indítsa újra eszközét: 
 
l Nem lehet szinkronizálni 
l Nem reagál a koppintásokra, vagy a gombnyomásra 
l Nem követi a lépéseket vagy más adatokat 
 

Lásd " Charge 4 Újraindítása" 47. oldalon az 

instrukciókat az újraindítás érdekében vagy egyéb 

információért vegye fel a kapcsolatot a 

Vevőszolgálattal, lásd help.fitbit.com. 

https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#troubleshooting
https://help.fitbit.com/
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Általános információ és Specifikációk  
 

 

Érzékelők és komponensek 
 
A Fitbit Charge 4 a következő érzékelőket és motorokat tartalmazza: 
 
l 3 tengelyes gyorsulásmérő, amely a mozgásmintákat követi 
l Magasságmérő, amely nyomon követi a magasságváltozásokat 
l Beépített GPS-vevő, amely nyomon követi tartózkodási helyét edzés közben 
l Optikai pulzusmérő 
l Rezgő motor 

 

Anyagok 
 
A Charge 4 háza műanyag. A Charge 4 klasszikus szíja rugalmas, tartós 
elasztomer anyagból készül, hasonlóan sok más sportórához, és tartalmaz egy 
orvosi rozsdamentes acél csatot. 

 
Kábel nélküli technológia 

 
A Charge 4 tartalmaz egy Bluetooth 4.0 rádió adó-vevõt és NFC chipet. 

 

Haptikus visszajelzés 
 
A Charge 4 riasztó motort tartalmaz a riasztásokhoz, célokhoz, értesítésekhez, 
emlékeztetőkhöz és alkalmazásokhoz. 

 
Akkumulátor 

 
A Charge 4 újratölthető lítium-polimer akkumulátort tartalmaz.



52  

 

Memória 
 
A Charge 4 7 napig tárolja adatait, beleértve a napi statisztikákat, az alvási 
információkat és az edzéselőzményeket. Az előzményadatokat a Fitbit 
alkalmazásban tekintheti meg. 

 

Kijelző 

A Charge 4 PMOLED kijelzővel rendelkezik.. 
 

 

Szíj méret 
 
A szíjak méretei az alábbiakban láthatók. Vegye figyelembe, hogy a külön 
megvásárolható tartozékszíjak kissé eltérhetnek. 
 

rövid szíj Csukló méret:  5.5 - 7.1 inches (140 mm - 180 mm) körfogat 

hosszú szíj Csukló méret:  7.1 - 8.7 inches (180 mm - 220 mm) körfogat 

 

 

Környezeti feltételek 
 

Üzemi hőmérséklet 14° to 104° F 

(-10° to 40° C) 

Az alábbi hőmérsékleten nem 

használható 

-4° to 14° F 

(-20° to -10° C) 

104° to 140° F 

(40° to 60° C) 

Tárolási hőmérséklet 6 hónapra -4° to 95° F 

(-20° to 35° C) 

Vízállóság Water resistant up to 50 meters 

Maximális magasság amiben 

használható 

28,000 feet 

(8,534 m) 



 

 

Tudj meg többet 

Ha többet szeretne megtudni órájáról, a Fitbit alkalmazásban elért 

eredmények nyomon követéséről és az egészséges szokások 

kialakításáról a Fitbit Premium használatával, látogasson el a 

help.fitbit.com oldalra. 

 

 

 

http://help.fitbit.com/

