
MULTIFUNKCIÓS EDZŐTORONY BODY 

CRAFT ELITE 

ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 

MA605 

KÉRDÉSE VAN? 

Minőségi otthoni edzőgépek gyártójaként célunk az Ön teljes elégedettsége. Ha kérdése van, vagy hiányzó 

vagy sérült alkatrészeket talál, garantáljuk az azonnali seítségnyújtást hivatalos márkakereskedőinknél. 

Ha bármi kérdése lenne, kérjük, hívja a helyi márkakereskedőt segítségért. Képzett technikusaink azonnali 

segítséget nyújtanak Önnek. 



AZ ÖSSZESZERELÉS 

MEGKEZDÉSE ELŐTT 
Gratulálunk és köszönjük, hogy a Bodycraft Elite multifunkciós edzőtornyot 

választotta. A Bodycraft Elite hatékony erősítő edzéseket kínál a test minden nagyobb 

izomcsoportjának fejlesztésére. 

Legyen szó akár kardiovaszkuláris fitneszről, a test formázásáról, akár 

izomnövelésről van szó, a Bodycraft Elite segít elérni a kívánt eredményeket. 

Biztonságos használat érdekében olvassa el ezt a kézikönyvet a Bodycraft Elite első 

használata előtt. Tartsa meg ezt a kézikönyvet ha a későbbiekben szüksége lenne rá.  

FONTOS BIZTONSÁGI 

ÚTMUTATÓ 

Az ilyen típusú berendezéseket használó személyek kockázatot 

vállalnak. Mielőtt elkezdené ezt vagy bármely más edzésprogramot, 

konzultáljon orvosával. Ez különösen fontos a 35 évesnél idősebb 

személyek vagy a már fennálló egészségügyi problémákkal küzdők 

esetében. Nem vállalunk felelősséget a termék használatából eredő 

személyi vagy anyagi károkért. 

1. A megfelelő működés biztosítása érdekében ezt a terméket sík, vízszintes felületre kell felszerelni.

2. Rendszeresen tisztítsa meg a betéteket és a keretet. Meleg, szappanos vizet ajánlunk. Ne használjon erős vagy

maró hatású vegyszereket.

3. Minden használat előtt ellenőrizze és húzza meg az összes alkatrészt. A kopott alkatrészeket azonnal cserélje ki.

Ennek elmulasztása súlyos sérülést okozhat.

4. Tartsa a gyerekeket mindig távol a Bodycraft Elite-től.

5. Működés közben tartsa távol a kezét a kábelektől és a szíjtárcsáktól. Tartsa távol a kezét a mozgó alkatrészektől.

6. Az ülés beállításakor ellenőrizze, hogy a rugós csapszeg teljesen rögzítve van e. Ha nem, akkor az ülés

megcsúszhat és súlyos sérüléseket okozhat.

7. Minden használat előtt ellenőrizze, hogy az összes kábel be van-e helyezve a tárcsákba.

8. Óvatosan eddzen a sérülések elkerülése érdekében.
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1. LÉPÉS  FŐVÁZ ÖSSZESZERELÉSE

AZ ÖSSZESZERELÉS FOLYAMATÁNAK ÉRDEKÉBEN, NE HÚZZA MEG A 
CSAVAROKAT, AMÍG ERRE NEM UTASíTJÁK. 

1. Csatlakoztassa a hátsó stabilizátort (2) a főkerethez (1) két 1/2 "X 5" csavarral.
(129) és két 1/2 "nylon anyával (169). 

2. Csatlakoztassa az első függőleges támaszt (3) a főkerethez (1) két 1/2 "X 3- 1/4"
hatlapú csavarral (130), négy 1/2 "kisebb alátéttel (161) és két 1 / 2 "nylon anyával 
(169). 
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2. LÉPÉS FELSŐ VÁZ ÉS SÚLYZÓ ÖSSZESZERELÉSE 
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1. Rögzítse a két vezetőrudat (6) a

hátsó stabilizátorhoz (2)

hegesztett súlyzótányérhoz két

3/8 "X 3/4" hatszögű menetes

csavarral (180).

2. Csúsztasson egy gumipárnát (110)
minden egyes vezetőrudra (6). Ezután 
csúsztasson rá 10 lbs súlytárcsát (59) a 
vezetőrudakra (6), ügyelve arra, hogy a 
választólyukak az oldala és az alja felé 
.       néznek.

58 93 

57 

173 

93 
3. Rögzítse a felső lemezt (58) a
választókarra (57) a felső lemez 
Csavar (156) segítségével. Húzza 
meg a felső lemez csavarját (156) 
egy hatszögletű csavarkulccsal. 
Csúsztassa a felső lemezt (58) a 
vezetőrúdra (6), futtatva a 
választótüskét 
(75) lefelé a súlylemezek (59) 
középső furatain keresztül.
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4. Helyezze be a két 1 "ID

vezetőrudatartót (109) a felső 

keret (4) furataiba. Helyezze a 

felső keretet (4) az elülső 

függőleges oszlop tetejére 

(3) és vezetőrudakra (6). Győződjön 

meg arról, hogy a vezetőrudak (6) be 

vannak-e helyezve az 1 " 

vezetőrudatartókba (109). 

5. Rögzítse a felső keretet (4) az elülső
függőleges oszlophoz (3) két 1/2 "X 3-1 / 4" 
hatlapú csavarral (130), négy 1/2 "kisebb 
alátéttel (161) és két 1 / 2 "nylon anyával 
(169). Rögzítse a felső keretet (4) a 
vezetőrudakhoz (6) két 3/8 "X 3/4" 
hatszögletű       csavarral (180)   és két 3/8  

2 
1 

alátéttel (163). 
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3.LÉPÉS KÁBEL KAR ÖSSZESZERELÉSE 
Ne felejtse el az összes CSAVART lazán tartani, hogy a furatok könnyen illeszkedjenek. 

1. Csatlakoztassa a kábelkar (18) a főkerethez (1) két 1/2 "X 3-1 / 4" hatlapú csavarral (130),
négy 1/2 "kisebb alátéttel (161) és két 1 / 2 "nylon anyával (169). 

2. Csatlakoztassa a kábelkar-egységet (18) a kábelkar-csatlakozóhoz (19) két 3/8 "X 1"
hatszögű menetes csavarral (137) és két 3/8 "-es alátéttel (163). Ezután csatlakoztassa a 
kábelkar-csatlakozót (19) az első függőleges oszlophoz (3) egy 1/2 "X 2-3 / 4" hatszögű 
csavarral (131) és egy 1/2 "kisebb alátéttel (161). 

3. Helyezze minden egyes kábelkar (16) tengelyét a tengelylemezek furataiba a
kábelkaron(18), és rögzítse a gallérokkal (51). Húzza meg az 5/16 'X-et 

1/4 "-os csavart (158) a gallérokon (51). 

Ellenőrizze, hogy a kábelkarok (16) szabadon 

fordulnak-e és a kábelek nincsenek-e 

megcsavarodva. 
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4.LÉPÉS LÁBNYÚJTÓ ÉS NYEREG ÖSSZESZERELÉS

1. Csatlakoztassa az R és L lábhosszabbító karokat (21R & 21L) az előre összeszerelt
lábhosszabbító egységhez (20), és rögzítse egy 5/16 "X 1/2" rögzítőcsavarral (157). 

2. Csúsztasson egy műanyag kupakot (104) az R és L lábhosszabbító kar (21R& 21L)
mindkét oldalára, lapos oldallal kifelé. Csúsztasson habszivacsot (65) az egyes 
lábhosszabbító karokra (21R & 21L), majd fedje le egy alumínium kupakkal (105), és 
rögzítse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral (149). 

3. Helyezzen 1 "habszivacs görgőtartót (40) a lábhosszabbító szerelvényre (20), és rögzítse
két 5/16" X 1/2 "rögzítőcsavarral (157). Csúsztasson egy műanyag kupakot (104) az 1 "-es 
hengertartó (40) minden egyes végére, majd fedje le egy alumínium kupakkal 
(105) és rögzítse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral (149). 

4. Csatlakoztassa az üléspárnát (63) az ülésszabályozó fogantyúhoz (11) két 3/8 "X 1-3 / 4"
hatszögű menetes csavarral (135) és két 3/8 "alátét (163) használatával. Rögzítse az 
ülésszabályozó keretet (12) az ülésfogantyúhoz (11 ) két 3/8 "X 1" hatszögű menetes 
csavart (137) és 3/8 "alátétet (163) használva. Helyezze az ülésrugót (99) a főkeretbe (1), 
majd csúsztassa el az ülésszabályozót keretet (12) az ülésrugó (99) tetején és a főkereten 
(1). Lazíthatja az előre összeszerelt beállító gombot (127), hogy beállíthassa az ülés keret 
(12) a fő keretre (1). Meghúzhatja ezt a beállító gombot (127), hogy kiküszöbölje az ülésben 
való rezgést, miután beállította az ülést a kívánt magasságra. Csavarja be a hosszabb 
tengelykapcsoló kábeléhez (71) rögzített szeget a főkerethez (1). Ha az ülésrugó (99) ezt 
zavarja, akkor lehet, hogy kissé el kell forgatnia a rugót, amíg az megfelelő pozícióba nem 
kerül. 

5. Csúsztasson egy műanyag kupakot (104) az 1 "hüvelyes görgőtartó (40) mindkét oldalára,
amely hegesztve van az ülésbetét-fogantyún (11), lapos oldalával kifelé. Csúsztasson egy 
habszivacsot (65) az 1” habszivacs henger tartó (40) minden egyes oldalára, majd fedje le 
egy alumínium kupakkal (105) és rögzítse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral (149).
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4.LÉPÉS LÁBNYÚJTÓ ÉS NYEREG ÖSSZESZERELÉS
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5.LÉPÉS NYOMÓKAR ÖSSZESZERELÉSE 
1. A furatok igazításával és a tengely (35) behelyezésével rögzítse a nyomókart (9) a felső
kerethez (4). Rögzítse a tengelyt (35) két 1/2 "nagyobb alátéttel (160) és két 1/2" anyával (169). 
Húzza meg az 1/2 " anyákat (169), majd fedje le két 1/2" sapkás anyával (103). 

2. Csatlakoztassa a nyomókart (7) a nyomókar tartóhoz (9) a furatok igazításával és a
nyomókar tengelyének (38) behelyezésével. Győződjön meg arról, hogy a hosszabb rögzítő 
csap (125) be van-e helyezve a préskar tartó (9) egyik beállító furatába. Rögzítse a nyomókar 
tengelyét (38) az előre összeszerelt 5/16 "X 1/4" rögzítőcsavar (158) meghúzásával. Helyezze a 
műanyag burkolatot (74) a nyomókar tartó (9) elejére és rögzítse egy M5 X 2-1 / 2 "csavarral 
(153). 

3. Csatlakoztassa a nyomókar paneljét (56) a nyomókarhoz (7) négy M6 X 12L csavarral (147)
és két végzáróval (102) a nyomókar (7) alsó csövéhez. 
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6.LÉPÉS ÜLÉSHÁTTÁMLA BEÁLLÍTÓ ÉS 

LÁBTARTÓ ÖSSZESZERELÉS 

1. Rögzítse az ülés háttámláját (13) az elülső függőleges oszlopba (3) egy 3/8 "X 5-

1 / 4" hatszögű csavarral (133), két 3/8 "alátét (163) és egy 3/8" " anya (170) 

segítségével. Szükség lehet a csavar meghúzására, majd annyi meglazítására, 

hogy az üléstámla-állító (13) SZABADON elfordulhasson. A rövidebb csapszegnek 

(126) be kell illeszkednie az ülés háttámlájának beállító furataiba (13). 

2. Csatlakoztassa a lábtartót (14) az ülés háttámlájához (13) két 5/16 "X 1/2"

csavarral (150) és két 5/16 "alátét (165) segítségével. Húzza meg ezeket a 

csavarokat. 

3. Csúsztasson két fém furatot (15) alulra az üléstámla állítójának tetejére

hegesztett tengelyre, majd rögzítse a hátsó betétet (64) a fém zsanérokhoz (15) két 

3/8 "X 1 " menetes csavar (137) és két 3/8" alátét (163) segítségével. 

4. Csúsztasson két műanyag kupakot (104) a lábtartó (14) mindkét oldalára, lapos

oldallal kifelé. 

Nedvesítse meg a habszivacsot (65) vízzel, és csúsztassa rá a lábtartóra (14). 

Fedje le egy alumínium kupakkal (105) és rögzítse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral 

(149). 
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7.LÉPÉS FELSŐ KÁBEL TELEPÍTÉSE 

Menetes vég FELSŐ KÁBEL 

(82) 
golyós vég 

A kábeleket és a szíjtárcsákat egyidejűleg szerelje össze. 

1. Helyezze a felső kábel (82) menetes végét a felső keret (4) elülső résébe, a felső keretre

(4) szerelt T1 és a T2 csiga fölé egy 3/8 "X 109,5L lapos csapos csavarral (140) és M6 X 

12L dugócsavarral (147). 

2. Vezesse le a kábelt a T3 tárcsán (bal oldalon a nyomókar támaszánál (9), mintha ülne),

egy 3/8 "X 55L lapos csapos csavarral (142) és M6 X 12L dugócsavarral (147). Vezesse a 

kábelt az elülső függőleges oszlopon (3) levő T4 tárcsa körül, egy 3/8 "X 30,5L-es lapos 

csavarral (146) és M6 X 12L-es anyacsavarral (147), belépve alulról, felülről pedig kilépve, 

az Ábra: 2-1. Lépés, folytassa az átvezetést a T5 tárcsa körül felülről beérve, alulról kilépve, 

ahogy a 2-2. Ábra mutatja. 

3. Vezesse a kábelt a T6 tárcsa alá az elülső függőleges oszlopban lévő résbe (3) egy 3/8

"X 109,5L lapos csapos csavarral (140) és M6 X 12L dugócsavarral (147). Folytassa a kábel 

vezetését a T7 csigáig. az elülső függőleges oszlop felső részére (3) egy 3/8 "X 30,5L lapos 

csapos csavar (146) és M6 X 12L menetes csavar (147) használatával. Vezesse tovább a 

T7 felett lefelé a T8 csigáig, amely a Beállító csiga zárt végén van felszerelve egy 3/8 "X 

30,5L lapos csavar (146) és M6 X 12L menetes csavar (147) segítségével. A beállító 

szíjtárcsa (23) nem kapcsolódik a kerethez. 

4. Vezesse fel a kábelt a felső keretre (4) T9 tárcsára, egy 3/8 "X 55L lapos csavarral (142)

és M6 X 12L anyacsavarral (147), majd vezesse lefelé a T10 csiga körül, a felső zárt végén 

dupla tárcsás blokkból (23), egy 3/8 "X 30,5L lapos csavarral (146) és M6 X 12L 

dugócsavarral (147). 

5. Vezesse a kábelt felfelé és fölé a T11 tárcsán, 3/8 "X 30,5L lapos csavarral (146) és M6

X 12L dugócsavarral (147), majd lefelé, hogy a kábel menetes végét a felső lemezbe (58) 

csavarja. A kábel menetes vége egy beállítási pont, de a menetek legalább egyharmadát 

mindig a felső lemezbe (58) kell csavarni. Amikor az összes kábel be lett fűzve és be 

vannak állítva, mindenképpen húzza meg az anyát.
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7.LÉPÉS FELSŐ KÁBEL TELEPÍTÉSE 
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8.LÉPÉS AB KÁBEL FELSZERELÉSE 

menetes vég AB KÁBEL (83) ELTÁVOLíTHATÓ VÉG (83A) 

Az AB feszítővezeték eltávolítható végét teljesen be kell csavarni az AB kábel telepítése 
után. 
1. Csavarja be az AB kábel (83) menetes végét a felső keret (4) menetes részébe, az A1 ábra
szerint. Ez a menetes vég szükség esetén beállítási pont, de mindig legalább egyharmadát be 
kell csavarni. Vezesse le a kábelt az A2 tárcsára, amely az egytárcsás blokkba (24) van 
felszerelve, használjon egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavart (146) és egy M6 X 12L 
anyacsavart (147). 

2. Vezesse a kábelt felfelé és fölé az A3 tárcsán, amely a Szjjtárcsa blokk (23) második
furatához van felszerelve egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavarral (146) és M6 X 12L 
dugattyúcsavar segítségével (147). Folytassa a kábel lefelé és körülvezetését az A4 tárcsán, 
amely a kábelkar csatlakozóhoz (19) van felszerelve. egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavar 
(146) és M6 X 12L dugócsavar (147) segítségével. 

3. Vezesse el a kábelt az A5 tárcsáig, amely az első függőleges oszlop belsejébe van
beszerelve (3), egy 3/8 "X 109,5L lapos csapos csavarral (140) és M6 X 12L anyacsavarral 
(147). Csavarja a kivehető véget (83A) az AB kábel menetes végébe (83) amint az A5. ábrán 
látható. 

A3 23 

147 

A4 

T8 

146 

101 

4 

A1 

A3 

A5 

A1 

101 

146 146 A2 

19 
147 

101 24 

A2 147 A4 

140 

83A 83 

100 

A5 

147 
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9. LÉPÉS LÁBNYÚJTÓ KÁBEL FELSZERELÉSE

Menetes vég 
Lábnyújtó kábel (84) Golyós vég 

1. Csatlakoztassa a lábhosszabbító kábel (84) acélgömb végét a llábfelrúgó (22) horgához, az
E1 ábra szerint. Majd vezesse a kábelt két tárcsa (E2 és E3) közé, amelyek egy 3/8 "X 75L 
lapos csapos csavarral (141), négy 3/8" alátéttel (164) és egy M6 X 12L anyacsavarral (147) 
vannak felszerelve. , ahogy az 1. LÉPÉS ábra mutatja. Vezesse tovább a kábelt lefelé és az E4 
tárcsa körül, amely a főkeret (1) elülső résében van rögzítve, egy 3/8 "X 75L lapos csapos 
csavar (141) és egy M6 X 12L csavar (147).

E1 2. Vezesse a kábelt lefelé és az E5 tárcsa köré, a nyeregbeállító váz

alá szerelve (12), egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavar 

(146) és M6 X 12L menetes csavar (147) használatával. Ezután vezesse a kábelt a hátsó főkeret (1) 

alá szerelt E6 köré, egy 3/8 " 

X 30,5L-es lapos csapos csavar (146) és M6 X 12L-es csavar 

(147) segítségével, és csavarja be a menetes véget az egyes tárcsa blokkba (24). 
22 

E2,E3,E4 
141 

164 
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101 

101 
E3 

118 
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E1 

101 
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E2 
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101 
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E4  164 147 

E5 
146 24 

147 E7 
1 E7 

E1 

101 E3 

146 

1 

E6
100 

147 
E2 E4 
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10. LÉPÉS CSATLAKOZÓ KÁBEL BESZERELÉSE 

    Menetes vég CSATLAKOZÓ 

KÁBEL (85) 

menetes vég 

1. Csavarja be a csatlakozókábel (85) menetes végét az egygörgős blokkba (24), és vezesse a kábelt

felfelé és körbe a felső keretre (4) szerelt C2 tárcsára, egy 3/8 "X 55L laposcsavarral (142). ) és az M6 X 

12L menetes csavar (147) segítségével a C1 és C2 ábrán látható módon. 

2. Vezesse a kábelt lefelé és a főkeretre (1) szerelt C3 tárcsa köré egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos

csavarral (146) és M6 X 12L dugócsavarral (147). 

3. Vezesse tovább a kábelt a beállító tárcsa második furatába szerelt C4 tárcsa körül, 3/8 "X 30,5L lapos

csapos csavarral (146) és M6 X 12L dugócsavarral (147). 

4. Vezesse el a kábelt a kettős tárcsa blokk (25) tetejére szerelt C5 tárcsa köré egy 3/8 "X 75L lapos

csapos csavarral (141) és egy M6 X 12L anyacsavarral (147). Fejezze be a kábel felfelé csavarva a 

Felső váz menetes részébe.
C2 82 

4 

142 

C6 24 

T9 101

C2 C1 

C4 
101 
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146 
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11. LÉPÉS KÁBEL KAR KÁBEL BESZERELÉSE 

golyó vég KÁBEL KAR (86) golyó vég 

1. A kábelkar (86) kábel már keresztül van vezetve a kábelkaron (16). Szerelje fel a P3 és P7 tárcsákat a

tárcsa vezető konzoljával (27) a kábelkar szerelvényre (18) az ábra szerint, egy 3/8 "X 1-3 / 4" hatlapú 

csavarral (134) és egy 3/8 "nylon anya (170) segítségével. Vezesse a kábelt a tárcsák tetejére. Húzza meg 

ezeket az anyákat, és ellenőrizze, hogy a tárcsa vezető konzoljai (27) ne dörzsöljék a kábelt. 

2. Folytassa a vezetést mindkét oldalon, lefelé és a P4 és P6 tárcsák körül, amelyek a kábelkar szerelvény

(18) aljához vannak rögzítve, egy tárcsa vezető konzollal (27), egy 3/8 "X 5-3 / 4" hatszög csavarral. (132), 

két 3/8 "alátét (163) és egy 3/8" nylon anya (170) mindkét oldalon. Húzza meg ezeket az anyákat, ügyelve 

arra, hogy a tárcsa vezető konzol (27) ne dörzsölje a kábelt. 

3. Vezesse a kábelt az egytárcsás blokk (24) belsejében elhelyezett P5 csigáig, amely a csatlakozókábel

(69) végén lóg. Szerelje be a tárcsát egy 3/8 "X 33,5L-es laposcsapos csavarral (145), egy kábelvezető 

lemezzel (26) lefelé és egy M6 X 12L-es anyacsavarral (147). 

16 170 
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12. LÉPÉS ALSÓ KÁBEL BESZERELÉSE 

golyós vég ALSÓ KÁBEL (87) Fém golyós vég 

Ne használja az alsó kábelt, ha megvásárolta az opcionális lábprés rögzítést. Ehelyett 
használja a lábprés kábelt (213) és a hozzá kapcsolódó utasításokat, amelyek a lábprés 
dobozban találhatók. 

1. Vezesse az alsó kábelt (87) a Láb lemez csatlakozó (5) elé szerelt L1 csiga alá egy 3/8
"X 45L lapos csapos csavarral (144) és M6 X 12L dugócsavarral (147), majd menjen az
L2 tárcsa körül, egy 3/8 "X 45L lapos csapos csavarral (144) és M6 X 12L
dugócsavarral (147).

2. Folytassa a kábel vezetését a kettős tárcsa blokk (25) aljára szerelt L3 tárcsán
keresztül egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavarral (146) és M6 X 12L dugócsavarral
(147), majd lefelé rögzítse az acélgömb véget a főkeret hegesztett tartójához (1).

2.  
Húzza meg az összes csavart. Kezdje az aljától, és haladjon felfelé. Ne felejtse el meghúzni a 
csavarokat a vezetőrudak alatt.

L1 
L4 147 5 

1 144 
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L2 

147 
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13. LÉPÉS SÚLY BURKOLATOK ÉS & AKRIL PANELEK

AZ ÖSSZESZERELÉS TELJES 

Húzza meg fokozatosan az összes csavart a főkeret aljától (1). 

Az akril panelek rögzítésekor ügyeljen arra, hogy ne húzza meg túlzottan a csavarokat. A túlzott 

meghúzás miatt megrepedt panelekre garancia nem vonatkozik. 

1. Rögzítse a súly burkolatot (45, 46L, 46R) a hátsó stabilizátorra (2) hegesztett fülekre

az ábra szerint, nyolc 5/16 "X 1/2" csavarral (150) és nyolc 5/16 "alátéttel (165) ). 

2. Csatlakoztasson két akril panellemezt (44) az elülső függőlegesen (3) hegesztett

fülekhez négy M6 X 70L körcsavarral (151) és négy műanyag csapszeggel (115). 

3. Helyezzen két L lemezt (33) a súly burkolat (46L és 46R) mindkét oldalára egy M6 X

12L csavarral (147) és két M6 kupak anyával (176). 

4. Rögzítse az akril paneleket (54L és 54R) az L lemezekhez az M6 X 12L csavarokkal

(147) és az M6 kupak anyákkal (176). Csatlakoztassa az akril paneleket (54L & 54R) és 

az akril panel díszlécet (44) az elülső függőleges oszlophoz (3) az M6 X 70L 

körcsavarokkal (151). Ügyeljen arra, hogy műanyag csapokat (115) helyezzen az akril 

panelek (54R & 54L) és az első függőleges oszlop (3) közé. 

NE Húzza túl a csavarokat! A TÚLZOTT MEGHÚZÁS miatt megrepedt panelekre nem 
vonatkozik garancia. 

5. Csatlakoztassa a felső akril paneleket (55R & 55L) és a felső panelt (43) a felső

kerethez (4) két M6 X 12L csavarral (147). 

NE Húzza túl a csavarokat! A TÚLZOTT MEGHÚZÁS miatt megrepedt panelekre nem 
vonatkozik garancia. 

6. Rögzítse a kulacstartót (68) a jobb oldali súly burkolathoz (46R) két M5 X 12L csavarral

(155) és két M5 nylon anyával (172).
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14. LÉPÉS KIEGÉSZÍTŐK RÖGZíTÉSE

1. Csatlakoztassa a kulacsot (67) a kulacstartóhoz (68) és a hátlehúzót (42) a
bilincssel (91) a felső kábelhez (82), és pihentesse a hátlehúzó tartón. 

2. Csatlakoztassa az AB Crunchot (60) a bilincssel (91) az AB kábelhez (60) és a
fogantyút (62) a kábelkarhoz (16). 

3. Csatlakoztassa a rudat (41) a bilincssel (91), a csatlakozóval (73) az alsó kábelhez
(87). 
4. A lánc használható a kábel "meghosszabbítására", ahol szükséges. Példa: Tricepsz
nyomások, felső evezés, karhajlítás stb. 
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Az ELITE GYM kábel beállítása 

a. A kábeleket pontosan addig kell meghúzni, még mielőtt a felső súly lejönne a súlytartóról. Más

szavakkal, ha a felső lemez nem fekszik a súlytartón, akkor hozzá kell adnia a hosszúságot, vagy 

ha a kábelek meglazultak, meg kell rövidíteni a kábeleket. Több beállítási pont létezik. Ha csak 

kisebb beállításokat kell végrehajtani, beállíthatja a csavar végeket a felső kábelen (a felső 

lemezen), az alsó kábelen (ahol a csigaházba csavarodik) vagy a Bench Press kábelen. Ezeknek a 

kábeleknek a végeit biztonsági okokból legalább 1/3 hosszúságban be kell csavarni. Miután 

elvégezte ezeket a beállításokat, rögzítse a helyére az anyákkal. 

b. Az állítható tárcsablokknál (23) szélesebb beállításokat végeznek. Az alsó tárcsa középre

mozgatása csökkenti a hosszát (lazaságot igényel). Ezzel szemben az alsó tárcsa kifelé mozgatása 

megnöveli a kábel hosszát. 

c. Miután a kábeleket megfelelően beállította, állítsa a felső keretben található állítható dugókat arra

a helyre, ahol csak érintik az állítható tárcsa blokkot (23). Az állítható dugók a felső keretre 

hegesztve segítik az edzőtorony működését, mivel nincs szükség minden kábel csatlakoztatására 

az adott edzés közben. 
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Az összeszerelés befejeződött! Kérjük, tegye meg a következő lépéseket az 

edzőtorony használata előtt: 

1. Győződjön meg arról, hogy minden csavar szorosan meg van húzva.
2. Győződjön meg arról, hogy az összes kábel be van-e helyezve az összes tárcsahoronyba. Az
acélhoz dörzsölt kábel elkoptatja a nejlon bevonatot, ez viszont érvényteleníti a garanciát, és 
mindenképp cserére lesz szükség. 
3. Előre nyújtsa meg a kábeleket. Helyezze a súlyválasztó csapszeget (75) a súlyok alsó furatába.
Húzza meg a kábeleket nagy erővel, segít eltávolítani az esetleges töréseket. 
4. Ne feledje, hogy a kábelek az első használat során meglazulhatnak és kissé megnyúlhatnak.
5. A kábeleket a lehető legszorosabban kell beállítani, de ne olyan szorosan, hogy a felső súly (58)
a súlyok fölé emelje. A beállítások elvégzése után feltétlenül rögzítse az anyákat. 
6. A jobb teljesítmény érdekében kenjen háztartási kenőanyagot (például szilikont) bármely
beállítható területre és a vezetőrudakra (6). 
7. Eredményes edzést kívánunk a BodyCraft Elite edzőtoronnyal.

Köszönjük hogy a Bodycraft Elite edzőtornyot választotta. Bármilyen 

kérdés esetén keresse a márkaszervízt. 




