BODYCRAFFT

MULTIFUNKCIOS EDZOTORONY BODY
CRAFT ELITE

OSSZESZERELESI UTMUTATO

SN 7=

N

AAANY

QAR

IRAANNNY

W
AR
A\

KERDESE VAN?

Mindségi otthoni edzégépek gydrtéjakeént célunk az On teljes elégedettsége. Ha kérdése van, vagy hidnyzé
vagy sérilt alkatrészeket taldl, garantdljuk az azonnali seitségnydjtdst hivatalos mdrkakereskedginknél.

Ha barmi kérdése lenne, kérjik, hivja a helyi mdrkakereskeddt segitségert. Képzett technikusaink azonnali

segitséget nydjtanak Onnek.
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AZ OSSZESZERELES
MEGKEZDESE ELOTT

Gratulalunk és koszonjuk, hogy a Bodycraft Elite multifunkcioés edzétornyot
valasztotta. A Bodycraft Elite hatékony erésit6 edzéseket kinal a test minden nagyobb
izomcsoportjanak fejlesztésére.

Legyen szo akar kardiovaszkularis fitneszrél, a test formazasarél, akar
izomnovelésrél van szo, a Bodycraft Elite segit elérni a kivant eredményeket.
Biztonsagos hasznalat érdekében olvassa el ezt a kézikényvet a Bodycraft Elite elsé
hasznalata el6tt. Tartsa meg ezt a kézikonyvet ha a késébbiekben sziksége lenne ra.

FONTOS BIZTONSAGI
UTMUTATO

Az ilyen tipusu berendezéseket hasznalo személyek kockazatot
vallalnak. Mielott elkezdené ezt vagy barmely mas edzésprogramot,
konzultaljon orvosaval. Ez kiillonosen fontos a 35 évesnél idésebb
személyek vagy a mar fennallo egészségiigyi problémakkal kiizd6k
esetében. Nem vallalunk felelosséget a termék hasznalatabol eredo
személyi vagy anyagi karokért.

1. A megfelelé miikodés biztositasa érdekében ezt a terméket sik, vizszintes feluletre kell felszerelni.

2. Rendszeresen tisztitsa meg a betéteket és a keretet. Meleg, szappanos vizet ajanlunk. Ne hasznaljon erds vagy
maré hatasu vegyszereket.

3. Minden hasznalat elétt ellenérizze és hizza meg az 6sszes alkatrészt. A kopott alkatrészeket azonnal cserélje kj.
Ennek elmulasztasa sulyos sérilést okozhat.

4., Tartsa a gyerekeket mindig tavol a Bodycraft Elite-tsl.

5. Miikodés kozben tartsa tavol a kezét a kabelektdl és a szijtarcsaktél. Tartsa tavol a kezét a mozgé alkatrészektd.

6. Az tlés beallitasakor ellenérizze, hogy a rugos csapszeg teljesen régzitve van e. Ha nem, akkor az tlés

megcsuszhat és sulyos sériiléseket okozhat.

7. Minden hasznalat elétt ellenérizze, hogy az 6sszes kabel be van-e helyezve a tarcsakba.

8. Ovatosan eddzen a sériilések elkeriilése érdekében.
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1. LEPES FOVAZ OSSZESZERELESE

AZ OSSZESZERELES FOLYAMATANAK ERDEKEBEN, NE HUZZA MEG A
CSAVAROKAT, AMIG ERRE NEM UTASITJAK.

1. Csatlakoztassa a hatso stabilizatort (2) a fékerethez (1) két 1/2 "X 5" csavarral.
(129) és ket 1/2 "nylon anyaval (169).

2. Csatlakoztassa az els6 fuggdleges tamaszt (3) a fékerethez (1) két 1/2 "X 3- 1/4"
hatlapu csavarral (130), négy 1/2 "kisebk SBtattel (161) és két 1/ 2 "nylon anyaval
(169). TS
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LEPES

75

FELSO VAZ ES SULYZ0 6SSZESZERELESE

1. Rogzitse a két vezetbrudat (6) a
hatsé stabilizatorhoz (2)
hegesztett sulyzétanyérhoz két
3/8 "X 3/4" hatsz6gl menetes
csavarral (180).

2. Csusztasson egy gumiparnat (110)
minden egyes vezetorudra (6). Ezutan
csusztasson ra 10 Ibs sulytarcsat (59) a
vezetbrudakra (6), Ugyelve arra, hogy a
Ao Valasztélyukak az oldala és az alja telé
>, néznek.

3. Rogzitse a fels6 lemezt (58) a
valasztokarra (57) a fels6 lemez
Csavar (156) segitségével. Huzza
meg a fels6 lemez csavarjat (156)
egy hatszogletli csavarkulccsal.
Csusztassa a fels6 lemezt (58) a
vezetérudra (6), futtatva a
valasztotiusket

(75) lefelé a sulylemezek (59)
kozépsd furatain keresztul.

Q\Q 4. Helyezze be a két 1 "ID
vezetbrudatartot (109) a felsé
keret (4) furataiba. Helyezze a
felsé keretet (4) az elllsé
flugg6bleges oszlop tetejére
(3) és vezetérudakra (6). Gy6z6djon
161 meg arrol, hogy a vezetérudak (6) be
169 vannak-e helyezve az 1 "
vezetbrudatartokba (109).

5. Rogzitse a felsé keretet (4) az eliilsé
fuggéleges oszlophoz (3) két 1/2 "X 3-1/ 4"
hatlapu csavarral (130), négy 1/2 "kisebb
alatéttel (161) és két 1/ 2 "nylon anyaval
(169). Rogzitse a felsd keretet (4) a




3.LEPES KABEL KAR OSSZESZERELESE

Ne felejtse el az 6sszes CSAVART lazan tartani, hogy a furatok kénnyen illeszkedjenek.

1. Csatlakoztassa a kabelkar (18) a f6kerethez (1) két 1/2 "X 3-1 / 4" hatlapu csavarral (130),
négy 1/2 "kisebb alatéttel (161) és két 1/ 2 "nylon anyaval (169).

2. Csatlakoztassa a kabelkar-egységet (18) a kabelkar-csatlakozéhoz (19) két 3/8 "X 1"
hatszdgl menetes csavarral (137) és két 3/8 "-es alatéttel (163). Ezutan csatlakoztassa a
kabelkar-csatlakozot (19) az elsé fuggéleges oszlophoz (3) egy 1/2 "X 2-3 / 4" hatszogu
csavarral (131) és egy 1/2 "kisebb alatéttel (161).

3. Helyezze minden egyes kabelkar (16) tengelyét a tengelylemezek furataiba a
kabelkaron(18), és rogzitse a gallérokkal (51). Huzza meg az 5/16 'X-et
1/4 "-os csavag 158) a gallérokon (51).

Ellenérizze, hogy a kabelkarok (16) szabadon
fordulnak-e és a kabelek nincsenek-e
megcsavarodva.
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4.LEPES LABNYUJTO ES NYEREG OSSZESZERELES

1. Csatlakoztassa az R és L labhosszabbitd karokat (21R & 21L) az elére 6sszeszerelt
labhosszabbité egységhez (20), és rogzitse egy 5/16 "X 1/2" rogzitécsavarral (157).

2. Csusztasson egy mianyag kupakot (104) az R és L labhosszabbité kar (21R& 21L)
mindkét oldalara, lapos oldallal kifelé. Csusztasson habszivacsot (65) az egyes
labhosszabbité karokra (21R & 21L), majd fedje le egy aluminium kupakkal (105), és
rogzitse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral (149).

3. Helyezzen 1 "habszivacs gorgdtartét (40) a labhosszabbitd szerelvényre (20), és rogzitse
két 5/16" X 1/2 "rogzitécsavarral (157). Csusztasson egy miianyag kupakot (104) az 1 "-es
hengertarté (40) minden egyes végeére, majd fedje le egy aluminium kupakkal

(105) és rogzitse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral (149).

4. Csatlakoztassa az Ulésparnat (63) az Glésszabalyozé fogantyuhoz (11) két 3/8 "X 1-3 /4"
hatszogl menetes csavarral (135) és két 3/8 "alatét (163) hasznalataval. Rogzitse az
ulésszabalyozo keretet (12) az tlésfogantyuhoz (11 ) két 3/8 "X 1" hatszogli menetes
csavart (137) és 3/8 "alatétet (163) hasznalva. Helyezze az lésrugot (99) a fékeretbe (1),
majd csusztassa el az llésszabalyozot keretet (12) az Ulésrugo (99) tetején és a fékereten
(1). Lazithatja az elére Osszeszerelt beallito gombot (127), hogy beallithassa az ulés keret
(12) a f6 keretre (1). Meghuzhatja ezt a beallité gombot (127), hogy kikliszobdlje az Glésben
valo rezgést, miutan beallitotta az Glést a kivant magassagra. Csavarja be a hosszabb
tengelykapcsold kabeléhez (71) rogzitett szeget a fékerethez (1). Ha az tlésrugd (99) ezt
zavarja, akkor lehet, hogy kissé el kell forgatnia a rugét, amig az megfelelé pozicioba nem
kerdl.

5. Csusztasson egy miianyag kupakot (104) az 1 "hlvelyes gorgétartd (40) mindkét oldalara,
amely hegesztve van az uUlésbetét-fogantyun (11), lapos oldalaval kifelé. Csusztasson egy
habszivacsot (65) az 1” habszivacs henger tarté (40) minden egyes oldalara, majd fedje le
egy aluminium kupakkal (105) és rogzitse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral (149).




4.LEPES LABNYUJTO ES NYEREG OSSZESZERELES




5.LEPES NYOMOKAR OSSZESZERELESE
1. A furatok igazitasaval és a tengely (35) behelyezésével rogzitse a nyomokart (9) a felsé
kerethez (4). Rogzitse a tengelyt (35) két 1/2 "nagyobb alatéttel (160) és két 1/2" anyaval (169).
Huzza meg az 1/2 " anyakat (169), majd fedje le két 1/2" sapkas anyaval (103).

2. Csatlakoztassa a nyomokart (7) a nyomokar tartéhoz (9) a furatok igazitasaval és a
nyomokar tengelyének (38) behelyezésével. Gyb6z6djon meg arrdl, hogy a hosszabb régzité
csap (125) be van-e helyezve a préskar tartd (9) egyik beallitoé furataba. Rogzitse a nyomodkar
tengelyét (38) az el6re 6sszeszerelt 5/16 "X 1/4" rdgzitbcsavar (158) meghuzasaval. Helyezze a
mudanyag burkolatot (74) a nyomokar tarto (9) elejére és rogzitse egy M5 X 2-1 / 2 "csavarral
(153).

3. Csatlakoztassa a nyomokar paneljét (56) a nyomokarhoz (7) négy M6 X 12L csavarral (147)
és két végzaroval (102) a nyomodkar (7) als6 csdvéhez.




6.LEPES ULESHATTAMLA BEALLITO ES
LABTARTO OSSZESZERELES

1. Rogzitse az Ulés hattamlajat (13) az elllsé fliggbleges oszlopba (3) egy 3/8 "X 5-
1 /4" hatszogl csavarral (133), két 3/8 "alatét (163) és egy 3/8" " anya (170)
segitségeével. Szlkség lehet a csavar meghuzasara, majd annyi meglazitasara,
hogy az uléstamla-allitd (13) SZABADON elfordulhasson. A révidebb csapszegnek
(126) be kell illeszkednie az ulés hattamlajanak beallité furataiba (13).

2. Csatlakoztassa a labtartét (14) az Ulés hattamlajahoz (13) két 5/16 "X 1/2"
csavarral (150) és két 5/16 "alatét (165) segitségével. Hizza meg ezeket a
csavarokat.

3. Csusztasson két fém furatot (15) alulra az Gléstamla allitéjanak tetejére
hegesztett tengelyre, majd rogzitse a hatso betétet (64) a fém zsanérokhoz (15) két
3/8 "X 1" menetes csavar (137) és két 3/8" alatét (163) segitségével.

4. Csusztasson két mianyag kupakot (104) a labtartd (14) mindkét oldalara, lapos
oldallal kifelé.

Nedvesitse meg a habszivacsot (65) vizzel, és csusztassa ra a labtartora (14).
Fedje le egy aluminium kupakkal (105) és rogzitse egy 5/16 "X 1-1 / 4" csavarral
(149),




7.LEPES FELSO KABEL TELEPITESE

Mene@tesgvég FELSO KABEL :I:go yo@

(82)

A kabeleket és a szijtarcsakat egyidejiileg szerelje 6ssze.

1. Helyezze a felsd kabel (82) menetes végét a felss keret (4) elllsé résébe, a fels6 keretre
(4) szerelt T1 és a T2 csiga folé egy 3/8 "X 109,5L lapos csapos csavarral (140) és M6 X
12L dugdcsavarral (147).

2. Vezesse le a kabelt a T3 tarcsan (bal oldalon a nyomékar tamaszanal (9), mintha tlne),
egy 3/8 "X 55L lapos csapos csavarral (142) és M6 X 12L dugocsavarral (147). Vezesse a
kabelt az elllsé fuggbleges oszlopon (3) levé T4 tarcsa kortl, egy 3/8 "X 30,5L-es lapos
csavarral (146) és M6 X 12L-es anyacsavarral (147), belépve alulrdl, fellrdl pedig kilépve,
az Abra: 2-1. Lépés, folytassa az atvezetést a T5 tarcsa korill feliilrél beérve, alulrél kilépve,
ahogy a 2-2. Abra mutatja.

3. Vezesse a kabelt a T6 tarcsa ala az elulsé fuggbleges oszlopban Iévé résbe (3) egy 3/8
"X 109,5L lapos csapos csavarral (140) és M6 X 12L dugdcsavarral (147). Folytassa a kabel
vezetését a T7 csigaig. az elllsé fuggbleges oszlop felsd részére (3) egy 3/8 "X 30,5L lapos
csapos csavar (146) és M6 X 12L menetes csavar (147) hasznalataval. Vezesse tovabb a
T7 felett lefelé a T8 csigaig, amely a Beallité csiga zart végén van felszerelve egy 3/8 "X
30,5L lapos csavar (146) és M6 X 12L menetes csavar (147) segitségeével. A beallitd
szijtarcsa (23) nem kapcsolodik a kerethez.

4. Vezesse fel a kabelt a fels6 keretre (4) T9 tarcsara, egy 3/8 "X 55L lapos csavarral (142)
és M6 X 12L anyacsavarral (147), majd vezesse lefelé a T10 csiga korul, a felsé zart végén
dupla tarcsas blokkbdl (23), egy 3/8 "X 30,5L lapos csavarral (146) és M6 X 12L
dugocsavarral (147).

5. Vezesse a kabelt felfelé és folé a T11 tarcsan, 3/8 "X 30,5L lapos csavarral (146) és M6
X 12L dugodcesavarral (147), majd lefelé, hogy a kabel menetes végét a felsé lemezbe (58)
csavarja. A kabel menetes vége egy beallitasi pont, de a menetek legalabb egyharmadat
mindig a felsd lemezbe (58) kell csavarni. Amikor az 6sszes kabel be lett flizve és be
vannak allitva, mindenképpen huzza meg az anyat.
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8.LEPES AB KABEL FELSZERELESE
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menetes vég AB KABEL (83) ELTAV HATO VEG (83A)

Az AB feszitovezeték eltavolithato végét teljesen be kell csavarni az AB kabel telepitése
utan.

1. Csavarja be az AB kabel (83) menetes végét a fels6 keret (4) menetes részébe, az A1 abra
szerint. Ez a menetes vég szikség esetén bedllitasi pont, de mindig legalabb egyharmadat be
kell csavarni. Vezesse le a kabelt az A2 tarcsara, amely az egytarcsas blokkba (24) van
felszerelve, hasznaljon egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavart (146) és egy M6 X 12L
anyacsavart (147).

2. Vezesse a kabelt felfelé és folé az A3 tarcsan, amely a Szjjtarcsa blokk (23) masodik
furatahoz van felszerelve egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavarral (146) és M6 X 12L
dugattyucsavar segitségeével (147). Folytassa a kabel lefelé és korulvezetését az A4 tarcsan,
amely a kabelkar csatlakozéhoz (19) van felszerelve. egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavar
(146) és M6 X 12L dugdcsavar (147) segitségével.

3. Vezesse el a kabelt az A5 tarcsaig, amely az elsé fliggbleges oszlop belsejébe van
beszerelve (3), egy 3/8 "X 109,5L lapos csapos csavarral (140) és M6 X 12L anyacsavarral
(147). Csavarja a kivehet6 véget (83A) az AB kabel menetes végébe (83) amint az A5. dbran
lathato. - S s
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9. LEPES LABNYUJTO KABEL FELSZERELESE

I =)

Menetes vég Labnyujto kabel (84) Golyss vég

1. Csatlakoztassa a labhosszabbitd kabel (84) acélgdmb veégét a llabfelrugo (22) horgahoz, az
E1 abra szerint. Majd vezesse a kabelt két tarcsa (E2 és E3) kdzé, amelyek egy 3/8 "X 75L
lapos csapos csavarral (141), négy 3/8" alatéttel (164) és egy M6 X 12L anyacsavarral (147)
vannak felszerelve. , ahogy az 1. LEPES abra mutatja. Vezesse tovabb a kabelt lefelé és az E4
tarcsa korul, amely a fokeret (1) ellls6 résében van rogzitve, egy 3/8 "X 75L lapos csapos
csavar (141) és egy M6 X 12L csavar (147).

2. Vezesse a kabelt lefelé és az E5 tarcsa koré, a nyeregbeallitéd vaz
ala szerelve (12), egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavar

s csavar (147) hasznalataval. Ezutan vezesse a kabelt a hatso fékeret (1)
ala szerelt E6 koré, egy 3/8 "

X 30,5L-es lapos csapos csavar (146) és M6 X 12L-es csavar
gitségével, és csavarja be a menetes véget az egyes tarcsa blokkba (24).

13




10. LEPES CSATLAKOZO KABEL BESZERELESE

Venet e ——CSATLAKOZO mencreey
KABEL (85)

1. Csavarja be a csatlakozokébel (85) menetes végét az egygorgés blokkba (24), és vezesse a kabelt
felfelé és korbe a felsé keretre (4) szerelt C2 tarcsara, egy 3/8 "X 55L laposcsavarral (142). ) és az M6 X
12L menetes csavar (147) segitségével a C1 és C2 dbran lathaté médon.
2. Vezesse a kabelt lefelé és a fékeretre (1) szerelt C3 tarcsa koré egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos
csavarral (146) és M6 X 12L dugécsavarral (147).
3. Vezesse tovabb a kabelt a beallité tarcsa masodik furataba szerelt C4 tarcsa korul, 3/8 "X 30,5L lapos
csapos csavarral (146) és M6 X 12L dugdécsavarral (147).
4. Vezesse el a kdbelt a kettss tarcsa blokk (25) tetejére szerelt C5 tarcsa koré egy 3/8 "X 75L lapos
csapos csavarral (141) és egy M6 X 12L anyacsavarral (147). Fejezze be a kabel felfelé csavarva a
Felsé vaz menetes részébe.

14




11. LEPES KABEL KAR KABEL BESZERELESE

& ) { )
golyé - ¢ KABEL KAR (86) go v vég

1. A kdbelkar (86) kabel mar keresztul van vezetve a kabelkaron (16). Szerelje fel a P3 és P7 tarcsékat a
tarcsa vezetd konzoljaval (27) a kabelkar szerelvényre (18) az abra szerint, egy 3/8 "X 1-3 / 4" hatlapu
csavarral (134) és egy 3/8 "nylon anya (170) segitségével. Vezesse a kabelt a tarcsak tetejére. Hizza meg
ezeket az anydkat, és ellenérizze, hogy a tarcsa vezeté konzoljai (27) ne dorzsoljék a kabelt.

2. Folytassa a vezetést mindkét oldalon, lefelé és a P4 és P6 tarcsak korul, amelyek a kabelkar szerelvény
(18) aljahoz vannak rogzitve, egy tércsa vezeté konzollal (27), egy 3/8 "X 5-3 / 4" hatszog csavarral. (132),
két 3/8 "alatét (163) és egy 3/8" nylon anya (170) mindkét oldalon. Hizza meg ezeket az anyakat, ugyelve
arra, hogy a tarcsa vezeté konzol (27) ne dorzsélje a kabelt.

3. Vezesse a kabelt az egytéarcsas blokk (24) belsejében elhelyezett P5 csigéig, amely a csatlakozékabel
(69) végén lég. Szerelje be a tarcsat egy 3/8 "X 33,5L-es laposcsapos csavarral (145), egy kabelvezeté
lemezzel (26) lefelé és egy M6 X 12L-es anyacsavarral (147).




12. LEPES ALSO KABEL BESZERELESE

D) | — =10
ALSO KABEL (87) Fém golyés vég

Ne hasznalja az also kabelt, ha megvasarolta az opcionadlis labprés régzitést. Ehelyett
hasznalja a labprés kabelt (213) és a hozza kapcsolodo utasitasokat, amelyek a labprés
dobozban talalhatok.

1. Vezesse az also kabelt (87) a Lab lemez csatlakoz6 (5) elé szerelt L1 csiga ala egy 3/8
"X 45L lapos csapos csavarral (144) és M6 X 12L dugdcsavarral (147), majd menjen az
L2 tarcsa korul, egy 3/8 "X 45L lapos csapos csavarral (144) és M6 X 12L
dugodcsavarral (147).

2. Folytassa a kabel vezetését a kettds tarcsa blokk (25) aljara szerelt L3 tarcsan
keresztll egy 3/8 "X 30,5L lapos csapos csavarral (146) és M6 X 12L dugdcsavarral
(147), majd lefelé rogzitse az acélgdémb véget a fékeret hegesztett tartéjahoz (1).

2

Huzza meg az 6sszes csavart. Kezdje az aljatol, és haladjon felfelé. Ne felejtse el meghuzni a
csavarokat a vezetérudak alatt.

L1
147 5

L4

16




13. LEPES SULY BURKOLATOK ES & AKRIL PANELEK

AZ OSSZESZERELES TELJES

Hdzza meg fokozatosan az 6sszes csavart a fékeret aljatol (1).

Az akril panelek régzitésekor digyeljen arra, hogy ne hdzza meg talzottan a csavarokat. A talzott
meghdzas miatt megrepedt panelekre garancia nem vonatkozik.

1. Rogzitse a suly burkolatot (45, 46L, 46R) a hatso stabilizatorra (2) hegesztett fllekre
az abra szerint, nyolc 5/16 "X 1/2" csavarral (150) és nyolc 5/16 "alatéttel (165) ).

2. Csatlakoztasson két akril panellemezt (44) az eluls6 fuggblegesen (3) hegesztett
fulekhez négy M6 X 70L kdrcsavarral (151) és négy mianyag csapszeggel (115).

3. Helyezzen két L lemezt (33) a suly burkolat (46L és 46R) mindkét oldalara egy M6 X
12L csavarral (147) és két M6 kupak anyaval (176).

4. Rogzitse az akril paneleket (54L és 54R) az L lemezekhez az M6 X 12L csavarokkal
(147) és az M6 kupak anyakkal (176). Csatlakoztassa az akril paneleket (54L & 54R) és
az akril panel diszlécet (44) az elllsé fuggbleges oszlophoz (3) az M6 X 70L
koércsavarokkal (151). Ugyeljen arra, hogy miianyag csapokat (115) helyezzen az akril
panelek (54R & 54L) és az els6 fuggdleges oszlop (3) kdze.
NE Huzza til a csavarokat! A TULZOTT MEGHUZAS miatt megrepedt panelekre nem
vonatkozik garancia.

5. Csatlakoztassa a fels6 akril paneleket (55R & 55L) és a felsé panelt (43) a felsé
kerethez (4) két M6 X 12L csavarral (147).
NE Huzza tal a csavarokat! A TULZOTT MEGHUZAS miatt megrepedt panelekre nem
vonatkozik garancia.

6. Rogzitse a kulacstartot (68) a jobb oldali suly burkolathoz (46R) két M5 X 12L csavarral
(155) és két M5 nylon anyaval (172).
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TOK ES & AKRIL PANELEK

13. LEPES SULY BURK



14. LEPES KIEGESZITOK ROGZITESE

1. Csatlakoztassa a kulacsot (67) a kulacstartéhoz (68) és a hatlehuzot (42) a
bilincssel (91) a felsé kabelhez (82), és pihentesse a hatlehuzo tartén.

2. Csatlakoztassa az AB Crunchot (60) a bilincssel (91) az AB kabelhez (60) és a
fogantyut (62) a kabelkarhoz (16).

3. Csatlakoztassa a rudat (41) a bilincssel (91), a csatlakozoval (73) az als6 kabelhez
(87).
4. A lanc hasznalhaté a kabel "meghosszabbitasara”, ahol szikséges. Példa: Tricepsz
nyomasok, fels6é evezés garhajlitas stb.
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Az ELITE GYM kabel beallitasa

a. A kabeleket pontosan addig kell meghuzni, még mielétt a felsé suly lejonne a sulytartordl. Mas
szavakkal, ha a fels6 lemez nem fekszik a sulytarton, akkor hozza kell adnia a hosszusagot, vagy
ha a kabelek meglazultak, meg kell réviditeni a kabeleket. Tébb bedllitasi pont létezik. Ha csak
kisebb beallitisokat kell végrehajtani, beallithatja a csavar végeket a felsé kabelen (a felsé
lemezen), az alsé kabelen (ahol a csigahazba csavarodik) vagy a Bench Press kibelen. Ezeknek a
kibeleknek a végeit biztonsagi okokbdl legalabb 1/3 hosszusagban be kell csavarni. Miutan
elvégezte ezeket a bedllitdsokat, rogzitse a helyére az anyakkal.

b. Az dllithaté tarcsablokknal (23) szélesebb beallitisokat végeznek. Az alsé tarcsa kozépre
mozgatdsa csokkenti a hosszat (lazasagot igényel). Ezzel szemben az alsé tarcsa kifelé mozgatdsa
megnoveli a kabel hosszat.

c. Miutan a kabeleket megfeleléen beallitotta, éllitsa a felsé keretben talalhaté éllithaté dugdkat arra
a helyre, ahol csak érintik az éllithato tarcsa blokkot (23). Az allithaté dugok a felsé keretre
hegesztve segitik az edzétorony mikodését, mivel nincs szikség minden kabel csatlakoztatasara
az adott edzés kozben.
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Az osszeszerelés befejezodott! Kérjiik, tegye meg a kovetkezo lépéseket az
edzotorony hasznalata elott:

1. Gy6z46djon meg arrol, hogy minden csavar szorosan meg van huzva.

2. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6sszes kabel be van-e helyezve az dsszes tarcsahoronyba. Az
acélhoz dorzsolt kabel elkoptatja a nejlon bevonatot, ez viszont érvényteleniti a garanciat, és
mindenképp cserére lesz szUkség.

3. Elére nyujtsa meg a kabeleket. Helyezze a sulyvalaszté csapszeget (75) a sulyok alsé furatabg
Huzza meg a kabeleket nagy erdvel, seqit eltavolitani az esetleges toréseket.

4. Ne feledje, hogy a kabelek az elsé hasznalat soran meglazulhatnak és kissé megnyulhatnak.
5. A kabeleket a lehetd legszorosabban kell beallitani, de ne olyan szorosan, hogy a felsé suly (5§)
a sulyok folé emelje. A beallitasok elvégzése utan feltétlenul rogzitse az anyakat.

6. A jobb teljesitmény érdekében kenjen haztartasi kenéanyagot (példaul szilikont) barmely
beadllithato teruletre és a vezetrudakra (6).

7. Eredményes edzést kivanunk a BodyCraft Elite edzétoronnyal.

Koszénjiik hogy a Bodycraft Elite edzétornyot valasztotta. Barmilyen
kérdés esetén keresse a markaszervizt.






