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Ko6szonjiik, hogy virbacids masszazs berendezésiink megvasarlasa mellett
dontott.

A berendezés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot,
kiilonos figyelmet szentelva a biztonsagi utasitdsokra. Orizze meg a

hasznalati utmutatdt a késébbi sziikség esetére.
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Aramiités-, tiiz- és balesetveszélyélyes, ezért kovesse az alabbi

utasitasokat.:

*  Minden egyes edzést kovetden, valamint tisztitas elétt hiizza ki a
berendezét az elektromos halozatbol. Haldzatba csatllakoztataskor
mindig legyen jelen mas személy is.

* Amennyiben az adapter vizbe, vagy egyéb folyadékba esett, ne
probalkozzon annak kiemelésével. Azonnal hiizza ki az elektromos
halézatbol.

* A berendezést ne hasznalja nedves vagy nagyon szennyezett
kornyezetben, csatlakozasi, vagy miikodési problémak 1éphetnek fel.

* A csatlakozo ne legyen csatlakoztatva zuhanyzas, fiirdés kozben.
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* Ne csatlakoztassa €s ne tarolja a berendezést olyan helyen, ahonnan
a kadba, vagy a mosdoba eshetne. Ugyeljen arra, hogy a csatlakozé
ne essen vizbe, vagy egyéb folyadékba.

*  Fontos mas személy feliigyelete, amennyibe a berendezést gyermek,
esetleg szellemi, vagy testi fogyatékkal é16 személy hasznalja, vagy
amennyiben a berendezés azok kdzelében hasznalt.

* A berendezzést csak a hasznalati Gitmutatoban leirt célokra hasznalja.

Csak a berendezéshez tartozoé tartozékokat hasznalja.

Altalanos biztonsagi figyelmeztetések

* Ne hasznalja a berendezést, ha nem megfelelden miikodik,
amennyiben leesett, vizbe esett, vagy megsériilt a csatlakozo
vezetéke, illetve a csatlakozo.

* Keriilje el, hogy a csatlakozo forrd koérnyezettel 1épjen kapcsolatba.

* Ne hagyja a berendezést bekapcsolva alvas kozben. Hasznalat
kozben ne aludjon el.

e Ugyeljen arra, hogy a berendezést ne ejtse le. Ne helyezzen
semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

* A berendezés miitkodése kozben ne hasznaljon a kézelben spryeket,
porlaszto berendezéseket.

* Ne kozelitse a berendezéshez szemeit, vagy mas érzékeny
testrészeit.

*  Ne takarja le a berendezést, ne helyezzen ra parnat, a berendezés
felforrésodasahoz vezethet, mely tiizet, aramiitést, vagy egyéb testi
épség veszélyeztetését okozhatja.

* A berendezért ne hlizza a csatlakozo vezeték altal, a vezetéket ne
hasznalja annak megemelésére sem.

*  Ne hasznalja a berendezést a szabadban.

* A berendezés elektromos haldzatbol vald kihtizasa el6tt legyen
kikapcsolva (a kapcsolé gombot kapcsolja OFF modba).

*  Gyerekek lehetdleg ne hasznaljak a berendezést.
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Miikddés kdzben ne takarja le a berendezést.

A berendezésen torténd edzés ne tartson tovabb 20 percnél.

A berendezés kizardlag otthoni hasznalatra késziilt.

Amennyiben nem biztos egészségi allapotat illeten, eldzetesen
konzultaljon orvosaval a berendezés hasznalatat illetden.
Konzultaljon orvosaval f6leg a kdvetkez6 egészségi probléma
esetén: volt, vagy meglévo agyvérzés, szivbantalmak, gerinc
deformacio, barmilyen torés, terhesség, menstruacio, mitét utani
laz, mentalis sériilés, komoly betegség, daganat, miitét utani
felépiilési allapot, szivritmus szabalyzo késziilék hasznalata,
diabétesz.

Amennyiben sériilt a csatlakozd vezeték, cseréjét végezze el a
gyartd, vagy arra meghatalmazott személy.

A berendezést leht6ség szerint ne hasznaljak gyerekek, csokkent
szellemi vagy testi fogyatékos személyek. Olyan személyek, akik
nem ismerkedtek meg a berendezés miikddtetésével, a biztonsagukra
iigyel6 személy jelenlétében hasznaljak a berendezést.

A javsolt 20 perces edzésid6 tallépése a berendezés
tulmelegedéséhez vezethet, mely a berendezést élettartamat
roviditheti. Javasoljuk, hogy a berendezést kapcsoljak ki, varjak
meg, hogy kihiiljén, majd kapcsoljak vissza.

Ne érintkezzen a berendezéssel nyilt seb, bérgyulladasok, nedvedzo,
gennyes testrészek.

A berendezés nem alkalmas kommersz hasznalatra és gydgyaszati
célokra.

Ne edzzen a berendezésene alvas eldtt. A masszazs serkentd hatasa
aslvaszavarokat okozhat.

A berendezést lehetbleg ne hasznalja csokkentett fizikai képességli
személy, mivel fontos, hogy a berendezés felett abszolt iranyitasa
legyen.

Amennyiben megsériil a csatlakozo vezeték, vegye fel a kapcsolatot
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a forgalmazoval, vagy szakképzett szerel6vel, elkeriilve igy a

sériilések kockazatat. .



RESZEK MEGNEVEZESEI

DVibral6 pad
@Ultravorss fény

(®Masszazsrogok
@Vezeték
®Tavvezérlé
®Talpazat
@Vezérl§ panel



A BERENDEZES KEZELESE

1.

Helyezze a berendezést egyenes feliiletre és csatlakoztassa az
elektromos halozatba.

Nyomja meg az ON/OFF gombot. Felvillan levé ellenérzd fény, és
az LCD kijelzén megjelenik a 6-os szam — a vibralas intenzitasanak
alapértelmezett értéke. Alapértelmezett prognamnak a manualis
program van beallitva (6. sebességi fokozat, az iddmér6 15 percrre,

a hlisugarzas 3. fokozatra allitva).
A A gomb megnyomasaval noveli,a W gombbal csokkenti a

vibralas sebességét. A vibralas folyaman a kijelz6n megejelenik az
aktualis sebességmodositas, A berendezés 1 vibracids sebesség
koziil nytjt valasztasi lehetdséget, ahol a 0 a vibracio kikapcsolasat
jelenti.

Nyomja meg a Time gombot az edzés hosszanak beallitasahoz. A
gomb minden egyes megnyomassal valtogathat a 10, 15, 20 perces
imtervallumok kozott. Az edzés alapértelmezett hossza 15 perc.
Nyomja meg az INFRARED gombot, amennyiben modositani
szeretné a hGsugarzas intenzitasat. Az infravords sugarzas
intenzitasat a HO — HS skalan valaszthatja ki. A HO intenzitasnal az
infravorGs sugarzas ki van kapcsolva. Az alapértelmezett érték a H3.
A gomb megnyomaséval valtogathat a H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4
szintek kozott. Az aktuélis beallitas mejelenik az LCD kijelz6én 8
mp-re, majd a vibracids sebesség jelenik meg.

Az AUTO gomb megnyomasaval két automata program (Circulation

I és Circulation IT) kozott kapcsolgathat.

Circulation I: Ebben a programban a vibracios sebességet, 2-12 skalan, és a

hdsugarzas intenzitasat 5 — 1 skalan lehet személyre szabni. A vibracids

sebesség és a ho sugarzas intenzitasanak megjelenitése 8 masodpercenként

automatikusan valtakozik.

Circulation II: Ebben a programban a vibracios sebességet, 2-8-4-6-12-7-9-5
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skalan, és a hdsugarzas intenzitasat 5-5-4-4-1-1-3-3 skalan lehet személyre
szabni. A vibracids sebesség és a ho sugarzas intenzitasanak megjelenitése 4
masodpercenként automatikusan valtakozik.

7. Allitsa be az edzés idtartamat, a héfokot és a vibracids sebességet
aktualis lelki, fizikai és egészségi allapota szerint. Els6 alkalommal
javasoljuk az edzés id6tartamat 1-3 percre allitani, kezdjen alacsony
vibracids sebességgel alacsony hdsuharzas intenzitason. Késébb
modosithatja a szinteket.

8. Az edzés befejeztével nyomja meg az ON/OFF gomboz és hlizza ki

az elekltromos halozatbol.

TAVVEZERLO: HASZNALATA MANUALIS MODBAN

Berendezés be- és kikapcsolasa

INFRARED: A hé6 sugarzas
intenzitasanak beallitasa

SPEED UP/SPEED DOWN:
.A vibracids sebesség beallitasa

A BERENDEZES HASZNALATA ES HATASA
A berendezés a 1ab és a test egyéb részeinek masszirozasara szolgal. A vadli,
comb, hat, csip6 masszirozasanal az izmok ellazitasara keriil sor. A

talpmasszazs csokkentheti az izomzat faradtsagérzetének csokkentésében.

Labmasszazs
Uljon le és labait helyezze el kényelmesen a vibraciés padon. A nadrag, zokni

levétele nem sziikséges. A labak befolyasolhatjat a teljes test egészségét. A
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lab masszirozasa elényosen hathat az egész teste miikodésére.

Vadli masszazs

Uljon, vagy fekiidjon le kényelmesen, helyezze vadlijat a vibracids padra.

Comb és farizom masszazs
Kényelmesen {iljon le és helyezze cpmbjait a vibracios padra. Ezen izom

masszirozasa annak ellazitasdhoz vezet.

Derék és csipé masszirozasa

Tamassza a vibromasszazs berendezést als6 részével a kanapé hattamlajanak,
ugy, hogy derekaval neki tdmaszkodhasson a vibracids feliiletnek.
Amennyiben ez a helyzet kényelmetlen 6nnek, helyezzen a berendezés és

dereka ko6zé torolkozot vagy valamilyen szovet darabot.

Tenyér masszazs
A tenyér meghatarozott teriiletének masszirozasa a hat, tarko, nyak és vallak

feszult izmainak ellazitdsahoz vezethetnek..

JAVASOLT EDZESPROGRAMOK
Meghatarozott fajdalmak elmulasztasahoz javasoljuk a kovetkez6 ajanlott

edzésprogramokat kdvetni.

Problém | Vibracid Hosugarzas Magneses

a intenzitasa hulldm
Sebesség | Id6 (perc) | Intenzitds [ Id6 Igen

Iziileti 5 12 3 6 Igen

fajdalm

ak

Alvas 6 15 3 8 Igen

zavarok

Emészté | 7 15 1 7 Igen




si

zavarok

Meghtl | 5 15 1 7 Igen
és
Fejfajés [ 5 15 1 5 Igen

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Tisztitsa ki a berendezést, amennyiben hosszabb ideig nem kivanja
hasznalni. Minden hasznalat utan kikapcsolashoz hasznalja a {6
kapcsol6 gombot (allitsa OFF helyzetbe).

Tisztitasa el6tt ellendrizze, hogy a berendezés ki van kapcsolva és ki
van htzva az elektromos halozatbol.

A tisztitashpz ne hasznaljon formaldehid tartalmu vagy szerves
oldoszereket, ezek kart tehetnek a berendezés anyagaban.

A zsiros foltokat gyapju szovet darabbal ¢€s tisztitoszerrel tavolitsa
el, majd tordlje at szaraz ronggyal. Tisztitdshoz mindig hasznaljon
tiszta rongyot.

A tavvezérld tvalamint a kapcsologomb kornyékének tisztitasahoz
ne hasznaljon nedves rongyot, csupan szaraz, puha anyaggal
tisztitsa.

Ugyeljen arra, hogy ne keriiljenek tisztitdszerek a berendezés hatso
részén elhelyezked6 szell6z6 nyilasokba.

A tisztitashoz ne hasznaljon kefét vagy kemény eszkdzoket, ezek
skart tehetnek a berendezésben.

A berendezést ne probalja szétszerelni.

Huzza ki a berendezést az elektromos halézatbodl és hagyja kihilni,
mieldtt visszahelyezné a csomagolasaba, tarolja szaraz helyen,
gyermekektdl elzarva. A csatlakozo vezetéket ne tekerje a

berendezés koré, a kabel sériiléséhez vezethet.
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PROBLEMA MEGOLDAS

Megoldas

berendezés nem

Hiba Ok

1. Csatlakoztatasi hiba.
Bekapcsolasat 2. A csatlakoz6 kabel
kovetden a sériilt lehet.

1. EllenOrizze az
elektromos aram
aramkort.

2. Kiildje a

berendezést a

mitkodik o
szerviz kdzpontba.
3. Nem miikodik a 3. Az ON/OFF
nyomogomb. gombbal kapcsolja
be/ki a berendezést.
A berendezést egy Lejart az edzésidé. Ujra kapcsolja be a
id6 utan megall berendezést.

Miiszaki adatok

Termék megnevezése: Vibromasszazs berendezés
Modell: NJD-A-16

Fesziiltség: 220V~ 50Hz

Teljesitmény: 60W

Suly: 3.8 kg

HULLADEK LIKVIDALAS

* A felhasznalt anyagok kornyezetszennyezoek, de

ujrahasznosithatoak. A kartondobozt a papir hulladékkal egyiitt

kidobhatja, a miianyag foliat gytijtse a szelektiv taroloban.

*  Aberendezéstdl a kdrnyezetvédelmi eldirasoknak megfelelen

szabaduljon meg.

11




Garancialis feltételek

Garancia idOtartama

Az eladé a vevOnek a termék mindségére 24 hdnap garancidt nyujt,

amennyiben a termék garancia levele, szamldja, esetleg egyéb irata nem

rendelkezik masként. A vevOnek nyutott, torvény altal meghatarozott

garancidlis id6szak ezzel nincs megsértve. A garanciaval az elad6 garanciat

vallal arra, hogy a a termék egy meghatarozott ideig megfelel a rendeltetés

szerl, esetleg szerz6dés szerinti hasznalatnak és megérzi altaldnos, vagy

szerzOdés szerinti tulajdonsagait.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezé mdédon keletkezett karokra:

A felhasznal6 altal okozott kar, pl.

szakszerutlen Gsszeillesztéssel, szereléssel,

Helytelen karbantartés

Mechanikus karok

Alkatrészek elhasznaloédasa hagyomanyos felhasznalas soran (pl.
gumi és milanyag alkatrészek, mozgd mechanizmusok, stb.)
Visszafordithatatlan esemény, természeti katasztrofa altal
Szakszer(itlen beavatkozasok altal

Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony, vagy magas
hémérséklet kdvetkeztében, viz altal, tulzott nyomas vagy iités,

szandékos design, alak vagy méret modositas kovetkeztében.

Eladés datuma: Bélyegzo, elad alairasa
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