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Köszönjük, hogy virbációs masszázs berendezésünk megvásárlása mellett 

döntött.

A berendezés használata előtt figyelmesen olvassa el a használati  útmutatót, 

különös figyelmet szentelva a biztonsági utasításokra.  Őrizze meg a 

használati útmutatót a későbbi szükség esetére.
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Áramütés-, tűz- és balesetveszélyélyes, ezért kövesse az alábbi 

utasításokat.:

• Minden egyes edzést követően, valamint tisztítás előtt húzza ki a 

berendezét az elektromos hálózatból. Hálózatba csatllakoztatáskor 

mindíg legyen jelen más személy is. 

• Amennyiben az adapter  vízbe, vagy egyéb folyadékba esett, ne 

próbálkozzon annak kiemelésével. Azonnal húzza ki az elektromos 

hálózatból.

• A berendezést ne használja nedves vagy nagyon szennyezett 

környezetben, csatlakozási, vagy működési problémák léphetnek fel. 

• A csatlakozó ne legyen csatlakoztatva zuhanyzás, fürdés közben. 
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• Ne csatlakoztassa és ne tárolja a berendezést olyan helyen, ahonnan 

a kádba, vagy a mosdóba eshetne. Ügyeljen arra, hogy a csatlakozó 

ne essen vízbe, vagy egyéb folyadékba.

• Fontos más személy felügyelete, amennyibe a berendezést gyermek, 

esetleg szellemi, vagy testi fogyatékkal élő személy használja, vagy 

amennyiben a berendezés azok közelében használt.

• A berendezzést csak a használati útmutatóban leírt célokra használja. 

Csak a berendezéshez tartozó tartozékokat használja.

Általános biztonsági figyelmeztetések
• Ne használja a berendezést, ha nem megfelelően működik, 

amennyiben leesett, vízbe esett, vagy megsérült a csatlakozó 

vezetéke, illetve a csatlakozó. 

• Kerülje el, hogy a csatlakozó forró környezettel lépjen kapcsolatba. 

• Ne hagyja a berendezést bekapcsolva alvás közben. Használat 

közben ne aludjon el.

• Ügyeljen arra, hogy a berendezést ne ejtse le. Ne helyezzen 

semmilyen tárgyat a berendezés nyílásaiba.

• A berendezés működése közben ne használjon a közelben spryeket, 

porlasztó berendezéseket. 

• Ne közelítse a berendezéshez szemeit, vagy más érzékeny 

testrészeit. 

• Ne takarja le a berendezést, ne helyezzen rá párnát, a berendezés  

felforrósodásához vezethet, mely tüzet, áramütést, vagy egyéb testi 

épség veszélyeztetését okozhatja.

• A berendezért ne húzza a csatlakozó vezeték által, a vezetéket ne 

használja annak megemelésére sem. 

• Ne használja a berendezést a szabadban.

• A berendezés elektromos hálózatból való kihúzása előtt legyen 

kikapcsolva (a kapcsoló gombot kapcsolja OFF módba).

• Gyerekek lehetőleg ne használják a berendezést.
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• Működés közben ne takarja le a berendezést.

• A berendezésen történő edzés ne tartson tovább 20 percnél.

• A berendezés kizárólag otthoni használatra készült.

• Amennyiben nem biztos egészségi állapotát illetően, előzetesen 

konzultáljon orvosával a berendezés használatát illetően. 

Konzultáljon orvosával főleg a következő egészségi probléma 

esetén:  volt, vagy meglévő agyvérzés, szívbántalmak, gerinc 

deformáció,  bármilyen törés, terhesség, menstruáció, műtét utáni 

láz, mentális sérülés, komoly betegség, daganat, műtét utáni 

felépülési állapot, szívritmus szabályzó készülék használata, 

diabétesz. 

• Amennyiben sérült a csatlakozó vezeték, cseréjét végezze el a 

gyártó, vagy arra meghatalmazott személy. 

• A berendezést  lehtőség szerint ne használják gyerekek, csökkent 

szellemi vagy testi fogyatékos személyek. Olyan személyek, akik 

nem ismerkedtek meg a berendezés működtetésével, a biztonságukra 

ügyelő személy jelenlétében használják a berendezést. 

• A javsolt 20 perces edzésidő túllépése a berendezés 

túlmelegedéséhez vezethet, mely a berendezést élettartamát 

rövidítheti. Javasoljuk, hogy a berendezést kapcsolják ki, várják 

meg, hogy kihűljön, majd kapcsolják vissza. 

• Ne érintkezzen a berendezéssel nyílt seb, bőrgyulladások, nedvedző, 

gennyes testrészek. 

• A berendezés nem alkalmas kommersz használatra és gyógyászati 

célokra. 

• Ne edzzen a berendezésene alvás előtt. A masszázs serkentő hatása 

aslvászavarokat okozhat.

• A berendezést lehetőleg ne használja csökkentett fizikai képességű 

személy, mivel fontos, hogy a berendezés felett abszolút irányítása 

legyen. 

• Amennyiben megsérül a csatlakozó vezeték, vegye fel a kapcsolatot 
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a forgalmazóval, vagy szakképzett szerelővel, elkerülve így a 

sérülések kockázatát. .
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RÉSZEK MEGNEVEZÉSEI

①Vibráló pad

②Ultravörös fény

③Masszázsrögök

④Vezeték

⑤Távvezérlő

⑥Talpazat

⑦Vezérlő panel
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A BERENDEZÉS KEZELÉSE

1. Helyezze a berendezést egyenes felületre és csatlakoztassa az 

elektromos hálózatba. 

2. Nyomja meg az ON/OFF gombot. Felvillan levő ellenőrző fény, és 

az LCD kijelzőn megjelenik a 6-os szám – a vibrálás intenzitásának 

alapértelmezett értéke. Alapértelmezett prognamnak a manuális 

program van beállítva (6. sebességi fokozat, az időmérő 15 percrre, 

a hűsugárzás 3. fokozatra állítva). 

3.  A  gomb megnyomásával növeli, a  gombbal csökkenti a 

vibrálás sebességét. A vibrálás folyamán a kijelzőn megejelenik az 

aktuális sebességmódosítás, A berendezés 1 vibrációs sebesség 

közül nyújt választási lehetőséget, ahol a 0 a vibráció kikapcsolását 

jelenti.

4. Nyomja meg a Time gombot az edzés hosszának beállításához. A 

gomb minden egyes megnyomással váltogathat a 10, 15, 20 perces 

imtervallumok között. Az  edzés alapértelmezett hossza 15 perc.

5. Nyomja meg az INFRARED gombot, amennyiben módosítani 

szeretné a hősugárzás intenzitását. Az infravörös sugárzás 

intenzitását a H0 – H5 skálán választhatja ki. A H0 intenzitásnál az 

infravörös sugárzás ki van kapcsolva. Az alapértelmezett érték a H3. 

A gomb megnyomásával váltogathat a H4-H5-H0-H1-H2-H3-H4 

szintek között. Az aktuélis beállítás mejelenik az LCD  kijelzőn 8 

mp-re, majd a vibrációs sebesség jelenik meg. 

6. Az AUTO gomb megnyomásával két automata program (Circulation 

I és Circulation II) között kapcsolgathat.

Circulation I: Ebben a programban a vibrációs sebességet, 2-12 skálán, és a 

hősugárzás intenzitását 5 – 1 skálán lehet személyre szabni. A vibrációs 

sebesség és a  hő sugárzás intenzitásának megjelenítése 8 másodpercenként 

automatikusan váltakozik. 

Circulation II:  Ebben a programban a vibrációs sebességet, 2-8-4-6-12-7-9-5 
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skálán, és a hősugárzás intenzitását 5-5-4-4-1-1-3-3 skálán lehet személyre 

szabni. A vibrációs sebesség és a  hő sugárzás intenzitásának megjelenítése 4 

másodpercenként automatikusan váltakozik. 

7. Állítsa be az edzés időtartamát, a hőfokot és a vibrációs sebességet 

aktuális lelki, fizikai és egészségi állapota szerint. Első alkalommal 

javasoljuk az edzés időtartamát 1-3 percre állítani, kezdjen alacsony 

vibrációs sebességgel alacsony hősuhárzás intenzitáson. Később 

módosíthatja a szinteket.

8. Az edzés befejeztével nyomja meg az ON/OFF gomboz és húzza ki 

az elekltromos hálózatból. 

TÁVVEZÉRLŐ: HASZNÁLATA MANUÁLIS MÓDBAN

A BERENDEZÉS HASZNÁLATA ÉS HATÁSA 

A berendezés a láb és a test egyéb részeinek masszírozására szolgál. A vádli, 

comb, hát, csípő masszírozásánál az izmok ellazítására kerül sor. A 

talpmasszázs  csökkentheti az izomzat fáradtságérzetének csökkentésében.

Lábmasszázs

Üljön le és lábait helyezze el kényelmesen a vibrációs padon. A nadrág, zokni 

levétele nem szükséges. A lábak befolyásolhatját a teljes test egészségét.  A 
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láb masszírozása előnyösen hathat az egész teste működésére. 

Vádli masszázs

Üljön, vagy feküdjön le kényelmesen, helyezze vádliját a vibrációs padra. 

Comb és farizom masszázs

Kényelmesen üljön le és helyezze cpmbjait a vibrációs padra. Ezen izom 

masszírozása annak ellazításához vezet.

Derék és csípő masszírozása 

Támassza a vibromasszázs berendezést alsó részével a kanapé háttámlájának, 

úgy, hogy derekával neki támaszkodhasson a vibrációs felületnek. 

Amennyiben ez a helyzet kényelmetlen önnek, helyezzen a berendezés és 

dereka közé törölközőt vagy valamilyen szövet darabot.

Tenyér masszázs

A tenyér meghatározott területének masszírozása a hát, tarkó, nyak és vállak 

feszült izmainak ellazításához vezethetnek..

JAVASOLT EDZÉSPROGRAMOK
Meghatározott fájdalmak elmúlasztásához javasoljuk a következő ajánlott 

edzésprogramokat követni. 

Problém
a

Vibráció Hősugárzás 
intenzitása

Mágneses 
hullám

Sebesség Idő (perc) Intenzitás Idő Igen
Izületi 
fájdalm
ak

5 12 3 6 Igen

Alvás 
zavarok

6 15 3 8 Igen

Emészté 7 15 1 7 Igen
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si 
zavarok
Meghűl
és

5 15 1 7 Igen

Fejfájás 5 15 1 5 Igen

KARBANTARTÁS ÉS TÁROLÁS
• Tisztítsa ki a berendezést, amennyiben hosszabb ideig nem kívánja 

használni. Minden használat után kikapcsoláshoz használja a fő 

kapcsoló gombot (állítsa OFF helyzetbe).

• Tisztítása előtt ellenőrizze, hogy a berendezés ki van kapcsolva és ki 

van húzva az elektromos hálózatból.

• A tisztításhpz ne használjon formaldehid tartalmú vagy szerves 

oldószereket, ezek kárt tehetnek a berendezés anyagában. 

• A zsíros foltokat gyapjú szövet darabbal és tisztítószerrel távolítsa 

el, majd törölje át száraz ronggyal. Tisztításhoz mindíg használjon 

tiszta rongyot. 

• A távvezérlő tvalamint a kapcsológomb környékének tisztításához 

ne használjon nedves rongyot, csupán száraz, puha anyaggal 

tisztítsa.

• Ügyeljen arra, hogy ne kerüljenek tisztítószerek a berendezés hátsó 

részén elhelyezkedő szellőző nyílásokba. 

• A tisztításhoz ne használjon kefét vagy kemény eszközöket, ezek 

skárt tehetnek a berendezésben. 

• A berendezést ne próbálja szétszerelni. 

• Húzza ki a berendezést az elektromos hálózatból és hagyja kihűlni, 

mielőtt visszahelyezné a csomagolásába, tárolja száraz helyen, 

gyermekektől elzárva. A csatlakozó vezetéket ne tekerje a 

berendezés köré, a kábel sérüléséhez vezethet. 
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PROBLÉMA MEGOLDÁS
Hiba Ok Megoldás

Bekapcsolását 

követően a 

berendezés nem 

működik

1. Csatlakoztatási hiba.
2. A csatlakozó kábel 

sérült lehet.

1. Ellenőrizze az 
elektromos áram 
áramkört.
2. Küldje a 

berendezést a 

szerviz központba.

3. Nem működik a 
nyomógomb.

3. Az ON/OFF 
gombbal kapcsolja 
be/ki a berendezést.

A berendezést egy 
idő után megáll

Lejárt az edzésidő. Újra kapcsolja be a 
berendezést.

Műszaki adatok
Termék megnevezése: Vibromasszázs berendezés

Modell: NJD-A-16

Feszültség: 220V~ 50Hz

Teljesítmény: 60W

Súly: 3.8 kg

HULLADÉK LIKVIDÁLÁS

• A felhasznált anyagok környezetszennyezőek, de 

újrahasznosíthatóak. A kartondobozt a papír hulladékkal együtt 

kidobhatja, a műanyag fóliát gyűjtse a szelektív tárolóban. 

• A berendezéstől a környezetvédelmi előírásoknak megfelelően 

szabaduljon meg. 
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Garanciális feltételek
Garancia időtartama

Az  eladó  a  vevőnek  a  termék  minőségére  24  hónap  garanciát  nyújt, 

amennyiben  a  termék  garancia  levele,  számlája,  esetleg  egyéb  irata  nem 

rendelkezik  másként.  A  vevőnek  nyútott,  törvény  által  meghatározott 

garanciális időszak ezzel nincs megsértve. A garanciával az eladó garanciát 

vállal arra, hogy a a termék egy meghatározott ideig megfelel a rendeltetés 

szerű,  esetleg  szerződés  szerinti  használatnak  és  megőrzi  általános,  vagy 

szerződés szerinti tulajdonságait. 

A garancia nem vonatkozik a következő módon keletkezett károkra:

A felhasználó által okozott kár, pl. 

• szakszerűtlen összeillesztéssel, szereléssel, 

• Helytelen karbantartás

• Mechanikus károk

• Alkatrészek elhasználódása hagyományos felhasználás során (pl. 

gumi és műanyag alkatrészek, mozgó mechanizmusok, stb.)

• Visszafordíthatatlan esemény, természeti katasztrófa által

• Szakszerűtlen beavatkozások által

• Helytelen használat, helytelen elhelyezés, alacsony, vagy magas 

hőmérséklet következtében, víz által, túlzott nyomás vagy ütés, 

szándékos design, alak vagy méret módosítás következtében.

      Eladás dátuma:                                               Bélyegző, eladó aláírása
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