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ALKATRÉSZEK 
 

 
A kép tartalmazza a kézikönyvben említett összes alkatrészt. 
 

1. Lánckerék 14. Nyereg 

2. Hajtókar 15. Markolat 

3. Pedál 16. Váz 

4. Láncfedél 17. Fékkábelek 

5. Lánc 18. Villa 

6. Pótkerék 19. Gumi 

7. Kazetta 20. Abroncs 

8. Fékkar 21. Orsó + anya 

9. Fékbetétek 22. Kormány 

10. Féknyergek 23. Kormányszár 

11. Kerékagy 24. Kormánycsapágy 

12. Nyeregcső 25. Csengő 

13. Nyeregcső bilincs   

 

A fenti kép csak illusztráció, egyes modellek további díszítő alkatrészekkel is rendelkeznek, például 
kosár, babaülés stb. 
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HASZNÁLAT 

GYEREK KERÉKPÁR 12", 14", 16" 
 
Az ebbe a kategóriába tartozó kerékpárok maximális ülésmagassága 435 - 635 mm. A maximális 
ülésmagasság a nyereg tetejétől a talajig mért függőleges távolság, feltéve, hogy a nyereg vízszintesen 
dől, és a nyeregcső a lehető legnagyobb magasságba van állítva. Ezek a kerékpárok a legfiatalabb 
versenyzők számára készültek. Figyelembe véve a kisgyermekek valószínű készségeit és képességeit, 
a kerékpárok elsősorban sík és kemény felületekre (játszóterek/edzőpályák) alkalmasak. Ha a kerékpárt 
közutakon használja, fel kell szerelni mind a kerékpárt, mind a gyermeket minden szükséges 
védőfelszereléssel. A 12 ", 14" és 16 "-os gyermekkerékpár súlyhatára 40 kg. A teljes súly (a versenyző 
+ kerékpár + egyéb tartozékok, kiegészítők) nem haladhatja meg az 50 kg -ot. 

FIGYELEM: A terméket csak arra a célra használja, amire tervezték. Ha nem rendeltetésszerűen 
használja ezt a kerékpárt, veszélyeztetheti magát, és leeshet vagy ütközhet. Ha nehéz terepen 
kerékpározik, annak alkatrészei megsérülhetnek, talán helyrehozhatatlanul. A sérült alkatrészekkel 
rendelkező kerékpár vezetése veszélyes, és eséshez vagy ütközéshez vezethet. Csak olyan terepen 
közlekedjen, amelyre a kerékpár modellje alkalmas. 

 

BEVEZETŐ 

TIPPEK ÉS AJÁNLÁSOK 
 
• Mindig viseljen olyan kerékpáros sisakot, amely megfelel a helyi biztonsági előírásoknak. 
• Tájékozódjon a helyi törvényekről, hogy megtudja, hány éves korig kötelező a kerékpáros sisak. 
• Győződjön meg arról, hogy testrészei, ruhái vagy egyéb tárgyai nem érintkeznek a váltók, pedálok, lánc 
vagy pótkerekek éles széleivel. 
• Mindig viseljen olyan cipőt, amely nem csúszik le a pedálról. Ne kerékpározzon arra alkalmatlan 
cipőben. 
• Viseljen látható, lehetőleg fényvisszaverő anyagokból készült ruhákat, vagy fényvisszaverő pántokkal 
kiegészítve. 
• Ismerje meg a kerékpár alapos használatát; szükség esetén konzultáljon az eladóval. 
• Ugrás, rámpán haladás vagy nehéz terepen való haladás károsíthatja a kerékpárt és súlyos sérülést 
okozhat. 
• Használat előtt mindig ellenőrizze a kerékpárt. 
Szülői nyilatkozat: 
Szülőként vagy gyámként Ön felelős gyermeke tevékenységéért és biztonságáért. Az Ön felelőssége 
annak biztosítása, hogy gyermeke megfelelő tájékoztatást és utasítást kapjon a kerékpár helyes 
használatáról. Különös figyelmet kell fordítani a fékrendszer magyarázatára, különösen akkor, ha a 
kerékpár kontrafékkel rendelkezik. 
A szülők és a gyámok is felelősek a megfelelő kerékpárméret kiválasztásáért és a kerékpár tökéletes 
állapotának biztosításáért. Egyes szülők szándékosan nagyobb kerékpárokat választanak gyermekeiknek, 
hogy pénzt takarítsanak meg. Ez azonban veszélyes a gyermekre, mivel nem érezheti magát 
biztonságban egy túlméretezett kerékpáron, amelyet nehezen tud irányítani. Ilyen helyzetekben nő a 
balesetveszély. A legtöbb kerékpáros baleset gyermekekkel történik. A túlméretezett kerékpár rossz 
hatással lehet a gyermek csontjainak és izmainak növekedésére is, mert lehetetlen az ülés helyes 
beállítása. 
 
INFORMÁCIÓK A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓBAN 
 
• Ha nem tartja be a kézikönyvben leírtakat, leesés, sérülés vagy anyagi kár veszélye áll fenn. 
• A kerékpár használata előtt olvassa el a teljes kézikönyvet. 
• Őrizze meg ezt a kézikönyvet, és ha a tulajdonos megváltozik, adja át a kerékpárral együtt. 
• Ha a kézikönyvben szereplő utasításokat nem találja világosnak, vagy további kérdései vannak, lépjen 
kapcsolatba az eladóval. 
• Ennek a kézikönyvnek nem célja, hogy megtanítsa a felhasználót kerékpározni, vagy fejlessze 
kerékpározási technikáját. 
• Figyelembe véve a kerékpár alkatrészek sokféleségét, ez a kézikönyv nem tartalmaz információkat 
mindegyikről. 
• Mindig kövesse az eladó ajánlásait. 
• Gyermekülések és hordozók nem rögzíthetők gyermekkerékpárra.
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TERMINOLOGIA 
 

Tájékozódás - „bal, jobb, elöl és hátul” a kerékpáros szemszögéből van leírva 

Hivatalos kereskedő-az eladó által jóváhagyott gyártó a vásárlás időpontjában 

Hivatalos szerviz-értékesítés utáni szerviz és karbantartás. 

Helyes meghúzás - az a helyzet, amikor a 

csavarfejet az ajánlott erővel (N m) meghúzzák. 

 

Helytelen meghúzás - olyan helyzet, amikor a 

csavart nem csavarják fel teljesen vagy az 
ajánlott erővel (N m). 

 

 

Bar - nyomásegység, 1 bar = 100 000 Pa 
Psi - amerikai nyomásegység, 1 psi = 0,06897 bar 
N m - nyomaték mértékegysége 
Lánctányér - a legnagyobb lánckeréknek van a legtöbb foga, a legkisebbnek a legkevesebb 
Lánckerék-a legnagyobb lánckeréknek van a legtöbb foga, a legkisebbnek a legkevesebb 
Freewheel - több lánckerékből álló rendszer 
Kazetta - az agy azon része, amely a szabadkereket tartja 

 

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 

A kerékpárosnak képesnek kell lennie a kerékpár egyensúlyának megőrzésére, valamint a sebesség és 
az irány irányítására a mellékelt fékrendszerrel. 

A kerékpár méretének ki kell egészítenie a kerékpáros termetét. Javasoljuk, hogy a kerékpár méretét az 
alábbi kép alapján válassza. Az összeszerelt kerékpár mellett állva a kerékpáros ágyéka nem érintheti a 
felső csövet. 
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Aszfaltos felület 

 

Egyenetlen felület 

 

Durva felület 

 

Ha aszfalton kívánja használni a kerékpárt, a váz és az ágyék közötti távolságnak 4-5 cm -nek kell lennie. 
Ha egyenetlen terepen szeretne kerékpározni, a távolságnak 7 cm -nek kell lennie. Az optimális távolság 
durva terepen való kerékpározáshoz 10 cm. A kerékpár méretéről érdeklődjön az eladóval. 

Ne felejtse el, hogy minden út és járda egyenetlen részeket tartalmazhat, amelyek veszélyeztethetik a 
kerékpárost vagy károsíthatják a kerékpárt. 

 

KERÉKPÁR MÉRET VÁLASZTÁS A GYERMEK KORA ÉS MAGASSÁGA ALAPJÁN 
 

Kerék átmérő Gyermek kora Gyermek magassága 
(cm) 

12" 2 – 4 90 – 110 

14" 3 – 5 95 – 115 

16" 4 – 7 100 – 125 

 

Közutakon való utazás közben győződjön meg arról, hogy kerékpárja minden szükséges alkatrésszel fel 
van szerelve (fékrendszer, fényvisszaverők, lámpák, csengő stb.). Javasoljuk, hogy ismerkedjen meg a 
helyi jogszabályokkal, és szükség esetén konzultáljon az eladóval. 

Használjon kerékpáros sisakot. A maximális biztonság érdekében válassza ki a méretet és a típust az 
eladó ajánlásai szerint (a kerékpározási stílus fontos tényező). 

 
VESZÉLY: Ha úgy dönt, hogy kicseréli valamelyik alkatrészt, javasoljuk, hogy a kerékpárjával kompatibilis 
alkatrészt használjon. Érdemes konzultálni a gyártóval is. Ha nincs elegendő tapasztalata vagy eszköze, 
lépjen kapcsolatba az eladóval. Bármilyen amatőr módosítás károsíthatja a kerékpárt, és súlyos sérülést 
vagy halált okozhat.
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AJÁNLÁSOK/FIGYELMEZTETÉSEK 
 

• Javasoljuk, hogy rendkívül óvatos legyen közutakon való közlekedés során (a nagyobb biztonság 
érdekében mindig adja meg az elsőbbséget). 
• Ne feledje, hogy a fékrendszer hatékonysága csökken nedves felületeken. 
• Viseljen kényelmes sportruházatot, amely nem akadhat be a kerékpár mozgó részeibe. 
• Ha rosszabb látási viszonyok között utazik (hajnalban/szürkületben, éjszaka vagy rossz időben), 
szereljen fel megfelelő fényvisszaverő elemeket és fényeket. 
• Ne terhelje túl a kerékpárt. Szükség esetén konzultáljon az eladóval. 

 
ELSŐ HASZNÁLAT ELŐTT 
VESZÉLY: Ha olyan kerékpárt használ, amely nem alkalmas közutakon való közlekedésre, akkor esés, 
ütközés, anyagi kár vagy halál kockázata áll fenn. 
Az első használat előtt ismerkedjen meg a kerékpár összes funkciójával. Próbálja ki a fékkarokat, és 
nézze meg, melyik kereket irányítják. Az Ön biztonsága érdekében javasoljuk, hogy először próbálja ki a 
fékeket menet közben, majd ezután fokozatosan növelje a sebességet. A fékek hatékonysága a fékezés 
intenzitásával nő. Ha klip nélküli pedálokat használ, gyakorolja a rögzítést és a leoldást a kerékpározás 
előtt. Keressen egy szabad helyet a gyakorláshoz, távol a forgalomtól vagy a gyalogosoktól. Csak akkor 
lesz kész az első útra, ha kitapasztalja a kerékpár használatát és elolvassa ezt a kézikönyvet. 

 
MINDEN HASZNÁLAT ELŐTT 

VESZÉLY: Ha komplett vagy eredeti alkatrészek nélküli kerékpárt használ, sérülést vagy anyagi kárt 
okozhat. 

Ne felejtse el, hogy a kerékpár milyen állapotban volt az eredeti beállítás után (az eladó által), hogy 
felismerje a szokatlan változásokat. Ha ilyen módosításokat vesz észre, vigye a kerékpárt az eladóhoz 
javításra. 

Minden használat előtt ellenőrizze az egész kerékpárt - az összes csatlakozás meghúzását, esetleges 
deformációit, karcolódását vagy egyéb mechanikai sérülését. 

 

KEREKEK ELLENŐRZÉSE 
 
A kerék mérete a vásárolt modelltől függ: 
1. 12 " - kerékátmérő: 203 mm + gumiabroncs 
2. 14 " - kerékátmérő: 254 mm + gumiabroncs 
3. 16 " - kerékátmérő: 305 mm + gumiabroncs 
 
Kerék alkatrészek: 
• Kerékagy 
• Kazetta (a hátsó agyon) 
• Féktárcsa (ha a kerékpár tárcsafékkel rendelkezik) 
• Küllők 
•Felni 
• Gumiabroncs 
• Belső (vannak modellek nélkülük is) 
• Felni védőheveder
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A KEREKEK CSATLAKOZÁSÁNAK VIZSGÁLATA 

Próbálja rázni mindkét kereket minden irányba. A kerekek nem lehetnek lazák, és nem adhatnak ki 
furcsa zajokat, pl. csikorgás. 

A KERÉKEK ELLENŐRZÉSE 

A kerekek nem lehetnek piszkosak. Különösen nem lehetnek olajjal befedve. Azonnal távolítsa el az 
olajfoltokat. 

Ellenőrizze a felnik kopását, és szükség esetén cserélje ki őket. 

 
Nem lehet karcolás vagy kopás a kerekeken. Ellenőrizze a felnit úgy, hogy körmét a fékterület mentén 
húzza. Ha bármilyen egyenetlenséget észlel, forduljon az eladóhoz. 

Emelje fel az első és a hátsó kereket, forgassa meg őket, és ellenőrizze a felni és a fékbetétek (felni 
fékek), illetve a felni és a villa közötti távolságot (tárcsafékek). A maximális eltérés 1 mm, ellenkező 
esetben szükség van a kerék központosítására. 

A kerékpár fentebb leírtak szerinti ellenőrzéséhez speciális eszközökre és készségekre van szüksége. 
Ha Ön nem jártas ezen a területen, vagy nincsenek meg a szükséges eszközök, kérjen segítséget az 
eladótól. 

A GUMIK ELLENŐRZÉSE 

 
1. Szelep helyzet 

MEGJEGYZÉS: Nem vonatkozik belsők nélküli gumiabroncsokra. 

VESZÉLY: Ez anyagi károkat vagy a kerékpár feletti uralom elvesztését okozhatja. 

2. Nyomásellenőrzés 

VESZÉLY: A nem eléggé felfújt gumiabroncsok nagyobb valószínűséggel defektet okoznak, és 

veszélyesebbé teszik a kerékpározást. A gumi egyenetlen felületen lecsúszhat a felniről, és elmozdulhat a 

felni mentén, ami esést, ütközést vagy anyagi kárt okozhat. A gumiabroncsokat mindig optimális 

nyomással fújja fel. 

MEGJEGYZÉS: A legtöbb gyártó a psi -egységet használja a gumiabroncs nyomásának 

meghatározására. A méréshez használja az alábbi táblázatot. 

 
Psi 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 

Bar 2,1 2,8 3,5 4,1 4,8 5,5 6,2 6,9 7,6 8,3 9,0 9,7 

 

Az optimális nyomás megtalálható a gumiabroncson vagy a mellékelt felni utasításokban. Az optimális 
nyomás általában az oldalon található. Ha bármilyen kérdése merülne fel, lépjen kapcsolatba az 
eladóval. 

MEGJEGYZÉS: Minél nagyobb a kerékpáros súlya, annál nagyobb nyomás szükséges a gumiabroncs 
felfújásához.. 
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Ellenőrizze a nyomást nyomásmérővel (az eladó ajánlja). Ha a nyomás túl alacsony, használjon pumpát 
a nyomás a megfelelő nyomás eléréséhez. Ha a nyomás túl magas, nyissa ki a szelepet és engedje ki a 
levegőt. Javasoljuk, hogy beépített nyomásmérővel ellátott pumpát használjon, így ellenőrizheti a 
nyomást a gumiabroncs felfújása közben. 

MEGJEGYZÉS: Többféle szelep létezik: Schrader szelep, Presta szelep és Dunlop szelep. 

 

 

 

 

 
 

Presta szelep Dunlop szelep Schrader szelep 

 

Presta szelep Dunlop szelep Schrader szelep 
 
1. A gumiabroncs felületének vizsgálata 
Emelje fel és lassan forgassa mindkét kereket. Ellenőrizze az abroncs oldalát és tetejét. A gumiabroncs 
felületének mindenhol síknak kell lennie. Nem lehetnek domborulatok, és a textúrának zavartalannak kell 
lennie. Az anyagnak nem szabad leválnia vagy bármilyen módon megsérülnie. Ellenőrizze a felniket is. 
A nyereg és a nyeregcső ellenőrzése 
VESZÉLY: Ha a nyeregcső nincs megfelelően behelyezve a vázba, az kilazulhat, és leeshet, ütközhet 
vagy anyagi kárt okozhat. 

1. Ellenőrizze, hogy a nyeregcső szilárdan 
rögzítve van -e a vázhoz. 

Fogja meg a nyerget, és próbálja oldalra 

mozgatni. A nyereg és a nyeregcső semmilyen 

módon nem mozoghat. 

 

2. Ellenőrizze, hogy a nyereg jól rögzítve van -

e a nyeregcsőhöz. 

Próbálja felfelé és lefelé mozgatni a nyerget. A 

nyereg nem mozoghat. 

 

 

A KORMÁNYSZÁR ÉS A KORMÁNY VIZSGÁLATA 
VESZÉLY: A kormány és a kormányszár rendkívül fontos az Ön biztonsága szempontjából. Sérülésük 
vagy helytelen összeszerelésük súlyos sérülésekhez vezethet. Ha probléma van a kerékpár ezen 
részeivel, vagy nem biztos benne, ne használja a kerékpárt, és forduljon a megfelelő ügyfélszolgálathoz. 
Ellenőrizze a kormányszár és a kormány helyzetét a kerékpár más részeivel rögzítve. A szárnak az első 
kerékpánthoz kell igazodnia, és a kormánynak derékszögben kell lennie. Fogja meg az első kereket 
mindkét lábával. Fogja meg a kormányt, és próbálja oldalra irányítani. Próbálja meg mozgatni a kormányt 
is a száron belül. Egyik alkatrész sem lehet laza és nem csikoroghat.
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A KORMÁNY ÖSSZESZERELÉSÉNEK ELLENŐRZÉSE 

Fogja meg az első kereket a lábával. Győződjön meg arról, hogy a fékkarok szorosan rögzítve vannak, 
és hogy a fogantyúk a kormányra tapadjanak. Ezen alkatrészek egyike sem tud elcsavarodni vagy 
eltolódni. Ne adjanak ki furcsa hangokat. Ha úgy dönt, hogy csengőt rögzít a kormányra, győződjön meg 
arról, hogy szorosan tartja, és könnyen elérheti azt kerékpározás közben. 

 

A KORMÁNYCSAPÁGY KÉSZLET ELLENŐRZÉSE 

 
 

A FÉKRENDSZER ELLENŐRZÉSE 

VESZÉLY: A hibás fékek életveszélyesek lehetnek. Gondosan ellenőrizze a fékeket. 

 

1. A fékbetétek ellenőrzése 

 

Erősen nyomja össze a fékkarokat, hogy a fékbetétek megfogják a felnit/tárcsát (a kar és a markolat 

közötti távolság 35 mm legyen). A kerekeket teljesen le kell zárni, ha megpróbálja mozgatni őket. A jobb 

kar fékezi a hátsó kereket, a bal pedig az első kereket.  

 

 

Ha meg akarja vizsgálni a kormnycsapágyakat, be kell húznia a féket 
az első keréken (manuálisan), és többször el kell mozgatnia a kerékpárt 
elöl/hátul. Nem szabad bármilyen zajt kiadnia, és a csatlakozóknak 
szorosan kell tartaniuk. Ezután emelje fel a hátsó kereket, és tolja el az 
első kereket úgy, hogy derékszögben legyen a vázzal. Miután nem 
fogja olyan szorosan a kormányt, az első keréknek ismét a vázhoz kell 
igazodnia. 
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1. Felni fékek és kábelek ellenőrzése 

• Fontos, hogy a kábelek tiszták és jó állapotban legyenek. A szabályozó csavaroknak szorosan 
rögzíteniük kell őket. 

• Ellenőrizze a csavarok állapotát a fékkarok összenyomásával - a mozgási tartomány nem lehet túlzott 
(nem szabad teljesen lenyomni a karokat). 

 
 
A fékek megfelelően működnek, ha a fékpofák teljes felülete hozzáér a felnikhez, miközben a kar össze 
van nyomva, és ha a fékpofák egy vonalban vannak a felnivel. A kar felengedése után a felni és a 
fékpofa közötti távolságnak mindkét oldalon azonosnak kell lennie. Ha felnifékkel rendelkezik, fontos 
rendszeresen ellenőrizni a fékpofák kopását. A fékpofák szőnyegei a lehető legnagyobb kopást jelzik. 
 

 
2. Kontrafékek ellenőrzése 

• Hátra pedálozással fékez. 

• Ellenőrizze, hogy a fékkar megfelelően meg van -e húzva a vázzal. ¼ pörgetésnél tovább nem kell 
hátramenetet hajtania. Dobfékekkel szemrevételezéssel ellenőrizze a kábeleket és az összes alkatrészt (a 
belső mechanizmust csak hozzáértő szakember ellenőrizheti). 

 

3. A hidraulikus és tárcsafékek ellenőrzése 

VESZÉLY: A fékrendszer teljesen meghibásodhat, ha túl sok szennyeződés van a féktárcsákon. 
Ilyen esetben azonnal végezze el a karbantartást. 

ÉGÉSI KOCKÁZAT: A korongok felmelegedhetnek, ha intenzíven használják. Ha megérinti őket, 
égési sérüléseket szenvedhet. 

Ellenőrizze a féknyerget úgy, hogy minden irányba el akarja forgatni. A féknyeregnek szorosan kell 
tartania, és nem szabad semmilyen irányba mozognia. 

• Ellenőrizze a fék kenőanyagát úgy, hogy a fékkarokat maximális erővel nyomja össze, majd 
keresse meg a kenőanyag szivárgását. 

• A féktárcsák nem karcolódhatnak, vagy más módon nem sérülhetnek meg mechanikusan. 

• Ellenőrizze a féktárcsát - emelje fel a kereket a talajról és forgassa meg. Némán kell forognia, és 
nem szabad ellenállnia. 

• Ellenőrizze a féktárcsák/betétek kopását (fenti utasítások). 
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MEGJEGYZÉS: A féktárcsák, betétek és féknyergek jelentősen elhasználódhatnak több napos 
kerékpározás közben. Ezért ajánlott tartalék féknyergeket és párnákat hozni magával. Ezeknek az 
alkatrészeknek a cseréjéhez azonban némi készség és tudás szükséges. Szükség esetén 
konzultáljon az eladóval. Ha úgy érzi, hogy ezeket az alkatrészeket nem tudja egyedül kicserélni, 
kérjen segítséget szakképzett szakembertől. 

A mechanikus tárcsafékek ellenőrzése 

A kábelek ellenőrzését a 2. pont, a féknyergek ellenőrzését a 4. pont írja le. 
A LÁNCTARTÓK ÉS A LÁNC ELLENŐRZÉSE 

 
 

BEÁLLÍTÁSOK 
Néhány alkatrész beállítható. Minimális eszközök és tapasztalat szükséges. 

 

NYEREG POZÍCIÓ 
 
A nyerget egy vagy két csavar rögzíti a nyeregcsőhöz. Az ülés helyzetének szabályozásához megfelelő 
imbuszkulcsra van szüksége. 

Az ülés vízszintes beállításához vagy a nyereg dőlésének eltolásához lazítsa meg a csavart/csavarokat, 
hogy mozgassa a nyerget. A beállítás befejezése után húzza meg ismét a csavarokat.  

 

 

 

 

1. ábra 2. ábra 

 
Optimális ülésmagasság: Üljön a nyeregre, lépjen az egyik pedálra úgy, hogy az a legalacsonyabb 
helyzetben legyen (úgy, hogy a hajtókar egy vonalban legyen a nyeregcsővel), és tegye a sarkát a 
pedálra. Ha oldalra kell váltani a pedál eléréséhez, az ülés túl magas. Ha a lába be van hajlítva a 
térdénél, az ülés túl alacsony. Az optimális ülésmagasságról érdeklődjön az eladónál.

Nyomja a hajtókarokat a vázhoz (az ábrán látható 

módon). Nem szabad máshogy mozgatni őket, és 

nem okozhat zajt menet közben. 

Ne felejtse el ellenőrizni a láncot. Tisztának kell 

lennie, és a csatlakozók nem deformálódhatnak. 

Amikor visszaforgatja a pedálokat, a láncnak 

szabadon kell mozognia anélkül, hogy leesne. 
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Magasságállítás: 

• Lazítsa meg a nyeregcső gyorskioldó mechanizmusát. 

• A nyerget tolja fel vagy le. 

• Győződjön meg arról, hogy a nyereg a vázhoz igazodik. 

• Rögzítse a gyorskioldó mechanizmust - használja az ajánlott erőt (a gyártó ajánlása szerint). 

• Az ülésmagasság beállítása után győződjön meg arról, hogy a nyeregcső nincs -e a maximális szint 
fölött (lásd a fenti képet). 

MEGJEGYZÉS: A nyereg legkényelmesebb helyzete vízszintes (a tartomány a kerékpáros preferenciái 
szerint 1-3 ° lehet). Ha felfüggesztett üléstartóval rendelkezik, forduljon a helyes beállítás érdekében az 
eladóhoz. 

Fontos: A maximális magasság beállítási szint a nyeregcsövön van feltüntetve. Soha ne húzza ki a 
nyeregcsövet ezen a jelölésen túl! Megakadályozza a nyeregcső és a váz károsodását. A garancia nem 
terjed ki az ilyen károkra. 

 

KORMÁNYSZÁR ÉS KORMÁNY 
 
A szár és a szár éke be van helyezve a villarúdba, és egy hosszú csavarral rögzítik, amely átmegy az 
egész száron. A csavar kúp alakú anyája a szár alsó oldalán található, és segít a szárnak a villacsőhöz 
való meghúzásában. 
MEGJEGYZÉS: Ha a szár nem enged a csavar meglazítása után, koppintson a csavarra egy gumi 
kalapáccsal, vagy használjon normál kalapácsot, amelynek közepén egy fadarab található. 
Fontos: A szár maximális állítható magassága meg van jelölve. Soha ne húzza ki a szárat a jelölésen 
túl. A szár megsérülhet. 
Az A-fejű szárakat a harangvilla csőre rögzítik. Az ilyen típusú szár magasságát nem állíthatja be. Ha 
magasabbra szeretné helyezni a kormányt, akkor magasabb (megemelt) kormányt vagy másik 
kormányszárat kell választania, aminek más a szöge. A kormánycsapágy a szár felső részén lévő 
csavar segítségével állítható be. A csavar a villarúdhoz van csatlakoztatva a fejtetőcsillagon keresztül, 
amelyet a villarúdhoz helyeznek. A kormánycsapágy csak akkor állítható be, ha a szár mindkét 
imbuszcsavarja meglazult. A kormánycsapágy beállítása után húzza meg ismét gondosan ezeket a 
csavarokat. 
Ha ezen alkatrészek (nyereg, szár, kormány) beállítása nem elegendő a kerékpár megfelelő 
beállításához, akkor legalább egyet ki kell cserélnie. A szárak különböző hosszúságban és 
dőlésszögben kaphatók. A kormányok magassága és alakja is eltérő lehet. A nyergek különböző 
formájúak, szélességűek vagy felületi keménységűek.
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SEBESSÉGVÁLTÓ 
A sebességváltás azt jelenti, hogy a láncot egyik lánckerékről/lánckerékről a másikra kell váltani. 

 
MEGJEGYZÉS: A fenti kép a lánc helytelen helyzetét mutatja. Nem ajánlott a legnagyobb lánckerék 
használata a legkisebb lánckerékkel együtt, vagy fordítva. 

Soha ne használja mindkét sebességváltó kart egyszerre. 

A jobb sebességváltó kar a hátsó, a bal oldali az első váltót vezérli. 

Ha belső hajtóművel ellátott kerékpárja van, akkor menet közben és a kerékpár állása közben is válthat. 

A belső fogaskerék agyának vizsgálata: 

Ellenőrizze a kábel házát a teljes váz mentén. 

 
Fontos: Valószínűleg egyedül is beállíthatja a kormányrendszert. A fontos javításokat és 
karbantartásokat (a lánc, a kábelek vagy a Bowden -kábelek cseréje) bízza szakemberre. 

Mikor kell beállítani a sebességváltást: 

A hátsó és az első váltót vezérlő kábelek idővel elnyúlnak, és újra be kell állítani a teljes rendszert. A 
sebességváltás lassú vagy zajos lehet, és a lánc leeshet, vagy lecsiszolhatja a kerékpár más részeit. 
Nagyon nehéz beállítani az első váltót, ha a hátsó váltót először nem megfelelően állították be. A váltókat 
a sebességváltó karokon (ahol a Bowden kábelek vezetnek) lévő szabályozócsavarokkal állíthatja be. 
Van egy szabályozócsavar is közvetlenül a hátsó váltón. Ha a kábeleket a csavarok tartományán kívül 
kell beállítani, akkor meg kell húzni vagy meg kell lazítani a kábelt. 

 

A FÉKEK VEZÉRLÉSE 

VESZÉLY: A fékrendszer szakszerűtlen használata vagy beállítása eséshez, ütközéshez, anyagi kárhoz, 
súlyos sérülésekhez vagy halálhoz vezethet. 
 

 

Nyomja össze a fékkarokat, hogy a fékbetétek/papucsuk 

hozzáérjenek a fékfelülethez (felnik/tárcsák). A karnak könnyen 

mozognia kell, és a mozgási tartománynak körülbelül 2,5 cm -

nek kell lennie. 

Ha a fék nincs megfelelően meghúzva, akkor szakképzett 

szakember segítsége szükséges a meghúzáshoz. 

A jó fékezési hatékonyság biztosítása érdekében mindig 

mindkét fékkel egyszerre fékezzen. 
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FÉKRENDSZER INFORMÁCIÓ 
A fékeket úgy kell beállítani, hogy a fékbetétek érintkezzenek a felnivel (2. ábra) még félig összenyomva is 
(1. ábra). 

 

 

 

1. ábra 2. ábra 

 

A FÉK BEÁLLÍTÁSA 
 
Ha a fék nem az Ön igényei szerint működik, beállíthatja egy szabályozócsavarral és a fékkarban lévő 
kábellel. 

Ha megcsavarja a csavart, meglazítja a kábelt, és a fékbetétek/féknyergek meglazulnak. Ha kicsavarja a 
csavart, a kábel meghúzódik, és a fékbetétek és a felni közötti távolság kisebb lesz. 
 

 
 

A FÉKBETÉTEK CSERÉJE 
 

Ha a szőnyegek már nem láthatók, ki kell 

cserélni a fékbetéteket. 

 

 

A fékbetétek cseréje közben ki kell oldani a féket 

a fékbetétek csavarjának meglazításával. Ezután 

hüvelykujjával és mutatóujjával nyomja össze a 

párnákat, és húzza meg a kábelt. 
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A fékbetétek cseréje után ne felejtse el a féket maximális hatékonyságra állítani. Az Ön biztonsága 
érdekében ajánlatos kapcsolatba lépni az eladóval vagy a megfelelő szervizzel. 

A bal fékkar vezérli az első féket; a jobb fékkar vezérli a hátsó féket. Először próbálja ki a fékeket egy 
biztonságos helyen. Fontos, hogy alkalmazkodjunk érzékenységükhöz és erősségükhöz. Mindig 
ellenőrizze a kerékpár sebességét, hogy minden helyzetben biztonságosan megállhasson. Használja 
mindkét féket egyszerre. Miután elegendő tapasztalatot szerzett, fékezzen többet az első fékkel. Az első 
fék a fékerő 85% -át teszi ki. Ne használja az első féket kanyarokban, csak fordulat előtt és után. Néhány 
gyermekkerékpár kontrafékkel rendelkezik, amely fékezi a hátsó kereket. Hátrafele pedálozással fékez. 
Fontos, hogy a szülők vagy gondviselők utasítsák gyermekeiket a kerékpár biztonságos használatára, 
különösen a fékrendszerre. 

Fontos: A hirtelen vagy gyors fékezés blokkolhatja a kereket, és a kerékpáros elveszítheti uralmát a 
kerékpár felett, és eleshet. Ha hirtelen lefékezi az első kereket, akkor a kormányra eshet, és súlyos 
sérülést szenvedhet, vagy meghalhat. Ha kerékpárja tárcsafékkel rendelkezik, ne feledje, hogy hosszú 
használat után felmelegedhetnek. Ne érintse meg őket, mert megégetheti a kezét. 

Rosszabb körülmények esetén: Ne feledje, hogy a fékek nem olyan hatékonyak nedves felületeken, és 
a féktáv hosszabb. Ezért óvatosan és időben fékeznie kell. A járdák és más sima felületek különösen 
csúszósak lehetnek. Ha csúcsos védősisakja van, az némileg megvédheti látását az esőtől. 

 
LÁNC 

A lánc a kerékpár egyik leggyakrabban használt része, mivel az erőt a pedálról a hátsó kerékre 
továbbítja. Nagyon fontos, hogy a lánc tisztán legyen tartva és kenve legyen. Minden kenés előtt 
gondosan tisztítsa meg a láncot. A homok és más apró részecskék, amelyek megragadnak a láncban, 
gyorsan csökkenthetik annak élettartamát. A megfelelő és rendszeres karbantartás jelentősen 
meghosszabbítja a lánckerék, a lánctányér és mindkét váltó élettartamát. 

A hátsó váltóval rendelkező kerékpár láncfeszességét a váltó rugója szabályozza. Ha hátsó váltó nélküli 
kerékpárja van, akkor a villa hátsó kereke hátrafelé tolásával kiegyenesítheti a láncot. A lánc mozgási 
tartománya a lánckerék és a lánctányér között nem lehet magasabb, mint a lánc helyzete. 

Idővel a lánc elhasználódik, és ki kell cserélni. Ha nem cseréli le időben a láncot, a lánckerék vagy a 
lánctányér károsodhat (fogak deformációja). Fontos, hogy szakképzett szakember rendszeresen 
ellenőrizze a láncot, ideális esetben 700 - 1000 km -enként. 

Ha szeretne hozzáférni a lánchoz, akkor vegye le a fedelét. Egyes modelleknél el kell távolítani a jobb 
oldali pedált vagy hajtókart is. 

 
PEDÁLOK 

PEDÁL ÖSSZESZERELÉSE 
 
Az összeszerelés során vegye figyelembe a pedálokon lévő jeleket. Az „R” jelzésű pedált a jobb 
hajtókarhoz rögzítik (a kerékpáros szemszögéből) a lánckerékekkel együtt. Az „L” jelzésű pedál a bal 
oldalra megy (VIGYÁZAT: Az „L” jelzésű pedált az óramutató járásával ellentétes irányban csavarja fel). 
Csavarja és húzza meg a pedálokat a kerékpáros szemszögéből. Fontos, hogy biztonságosan húzza 
meg őket. Ha a pedálok kilazulnak, károsíthatják a hajtókarokat. Javasoljuk, hogy kissé kenje meg a 
menetet vazelinnel, hogy könnyebben csavarja őket a hajtókarhoz.

Húzza szét a fékbetéteket, hogy ki tudja 

csavarni. 
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PÓTKEREKEK 
 

Ha kerékpárja pótkerékkel rendelkezik, akkor összeszerelt vagy szétszerelt állapotban is szállítható. Ez a 
kerékpár modelljétől függ. 

 

A csomag tartalma a szétszerelt pótkerekekhez: 

• 2 x hosszú csavar 

• 6 x alátét 

• 2 x záró alátét 

• 2 x anya 

• 2 x biztonsági anya (anya műanyag alátéttel) 

 

Pótkerék összeszerelés: 

1. Csavarja fel először az alátétet, majd a kereket, majd egy másik alátétet a kerékpár másik oldaláról. 

2. Csavarja fel az anyát a csavarra, hogy a kerék szabadon foroghasson. 

3. Helyezze be a kereket a csavarral az acélrúd kör alakú lyukába - a keréknek a támasztó külső oldalán 
kell lennie. 

4. Csavarja át a záróalátétet és egy másik anyát a csavaron, és rögzítse a kereket a támaszhoz. 
Használja a biztonsági anyát műanyag alátéttel. 

5. Két csavarkulccsal húzza meg mindkét anyát egymáshoz. Győződjön meg arról, hogy a kerék 
szabadon forog, eltérés nélkül, 

6. Ismételje meg a lépéseket a második kerékkel. 

 
A PÓTKERÉK RÖGZÍTÉSE A KERÉKPÁRRA 

 
Vigyázat: Ne távolítsa el az anyát, amely a hátsó kereket a vázban tartja. 
A hátsó kerék tengelyét meghúzzuk és rögzítjük szorítóanyákkal. A pótkerekek felhelyezése/eltávolítása 
nem befolyásolja azok beállítását. 
A pótkerekek rögzítése (1. ábra): 
1. Csavarja le az anyákat (4) a hátsó kerék tengelyéről. 
2. Szerelje fel a sárvédőt (3, opcionális). Ne szerelje szét a stabilizátorokat (1). 
3. Szerelje össze a következő alkatrészeket az elsőtől az utolsóig: kerékkarok (2) sárvédő (3). 
4. Állítsa be a pótkereket úgy, hogy 25 mm -es rés legyen a kerekek és a talaj között (2. ábra). 
Meghúzási erő = 17 N m. 
5. FIGYELEM: Pótkerékkel ellátott gyermekkerékpár csak sík felületen és felnőtt felügyelete mellett 
használható. A pótkerekekkel rendelkező kerékpárok esetében az oszlopok és ajtónyílások jelentenek 
problémát, mivel a kerekek elakadhatnak. Ha a gyermek pótkerékkel kerékpározik egyenetlen terepen, 
vagy akadályba ütközik, a kerékpár megfordulhat, és a gyermek megsérülhet.
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1. ábra – Pótkerék összeszerelés 

2. ábra – Kerekek minimális távolsága a 
talajtól 

 

Fontos: Minden indulás előtt győződjön meg arról, hogy a csavarok megfelelően meg vannak húzva. 
Ha nem szeretné használni a pótkereket, akkor csavarjon át egy alátétet a hátsó keréktengelyen, és 
rögzítse a záróanyát (zárt végű anya) a fedetlen csavar veszélyes széleinek lefedéséhez. 

 
LEHETSÉGES PROBLÉMA KERÉKPÁROZÁS KÖZBEN 

VESZÉLY: A szakszerűtlen szerviz veszélyes helyzetekhez vezethet, például esésekhez, 

ütközésekhez vagy anyagi károkhoz. 

 

SEBESSÉGVÁLTÓ ÉS HAJTÓKAR 
 

probléma Lehetséges ok megoldás 

Nem lehet váltani. / Nem lehet 
simán váltani. 
 

Helytelen irányítás a 
sebességváltó karokkal 

Próbáljon meg ismét váltani. 

Helytelen beállítás Szakemberre 
van szükség. 

 

A kazetta blokkolva van 
sebességváltás közben vagy 
után. 

A lánc beragadt. Álljon meg, váltson az előző 
fokozatra, emelje fel a hátsó 
kereket, és fordítsa hátra a 
hajtókarokat. Ha a hajtókarok 
nem mozdulnak, ne próbálja 
erőltetni őket. Kérje szakképzett 
szakember segítségét. 

Szokatlan zaj - nyikorgás, 
nyikorgás, csörömpölés, kopogás 

A kazetta/sebességváltó 
alkatrészek sérültek. 

Szakszerű karbantartás 
szükséges. 

Egyenetlen ellenállás pedálozás 
közben. 

A kazetta/sebességváltó 
alkatrészek sérültek. 

Szakszerű karbantartás 
szükséges. 

A lánc leesett. 
 

Helytelen sebességváltás (lásd a 
sebességváltási technikát). 
Helytelen beállítás vagy 
sebességváltó rendszer sérült. 

Álljon meg, és tegye a láncot a 
legközelebbi küllős kerékre. 
Emelje fel a hátsó kereket, és 
forgassa előre a hajtókarokat 
(szabadon kell mozogniuk). Ha 
így nem tudja megoldani a 
problémát, lépjen kapcsolatba az 
ügyfélszolgálattal. 
 

Kedvezőtlen kerékpározási 
körülmények 

A lánc többször leesik. Helytelen beállítás vagy 
sebességváltó rendszer sérült 

Szakemberre 
van szükség. 

 

 

FÉK 

VESZÉLY: A fékek a kerékpár legfontosabb biztonsági részei. A hibás fékek anyagi károkat, 

veszélyes helyzeteket, eséseket, ütközéseket, súlyos sérüléseket vagy halált okozhatnak. 
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MEGJEGYZÉS: Ha a fék hatékonysága csökken, vagy bármilyen más probléma merül fel, azonnal 

lépjen kapcsolatba az eladóval. Rendszeres használat előtt szakszerű karbantartás szükséges.  

probléma Lehetséges ok megoldás 

A fékek nem működnek. A fékrendszer helytelen beállítása Ellenőrizze a fékeket 

 A fékrendszer károsodása Szakszerű karbantartás 
szükséges. 

Csökkent fékezési hatékonyság, 
A fékek nem elég érzékenyek 

A fékbetétek kopottak. Cserélje ki a fékbetéteket. 

 A fékkábel megnyúlt/kopott a 
szabályozó csavarok kopottak 

Professzionális karbantartás 
szükséges 

 Hidraulikus fékek esetén a 
kenőanyag szivároghat. 

Szakszerű karbantartás 
szükséges. 

 

VÁZ 
 

VESZÉLY: A váz sérülése veszélyes helyzeteket, esést, ütközést és anyagi kárt okozhat. 

MEGJEGYZÉS: Mindig lépjen kapcsolatba az eladóval, még akkor is, ha a kár minimális. További 
használat előtt forduljon szakemberhez. 

probléma Lehetséges ok megoldás 

Nyikorgó, csörömpölő vagy 

kopogó zajok 

Váz/felfüggesztés megsérült Szakszerű karbantartás 

szükséges 

 

KEREKEK ÉS GUMIK 
 

VESZÉLY: A kerekek és gumiabroncsok károsodása veszélyes helyzeteket, eséseket, ütközéseket és 
anyagi károkat okozhat. 

MEGJEGYZÉS: Mindig lépjen kapcsolatba az eladóval, még akkor is, ha a kár minimális. A további 
használat előtt forduljon szakemberhez szakszerű karbantartásért. 

probléma Lehetséges ok megoldás 

A kerék fel -le rángatja a vázat. Gumiabroncs/küllők sérülése Szakszerű karbantartás 
szükséges. 

Nyikorgó, kopogó vagy kattogó zajok Törmelék beakadt a kerékbe/a 
kerékre 

Távolítsa el a törmeléket és 
ellenőrizze a kereket. 

 Mechanikai sérülések Ha sérülés áll fenn, lépjen 
kapcsolatba az ügyfélszolgálattal. 

Rosszabb kormányzás Kevés a levegő a gumiban Fújja fel a gumikat. Ha a 
probléma azonnal megismétlődik, 
a gumiabroncs kilyukad (lásd 
alább). 
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Fokozatosan romló és 

szokatlan kerékpározási 

képességek (minden apró követ 

érezhet a kormány alatt) 

Defekt Cserélje ki a belsőt vagy 

ragassza meg a gumit. 

A gumiabroncsok/belsők 

cseréjét csak akkor javasoljuk, 

ha van tapasztalata ezen a 

területen. Ellenkező esetben 

kérje meg az eladót/szervízt 

hogy mutassa be a helyes 

cserét. 

A kerekek/kerék alkatrészek 

cseréjéről alább olvashat. 

 

A KEREKEK CSERÉJE/FELSZERELÉSE 
 

VESZÉLY: A gumiabroncsok helytelen felhelyezése veszélyes helyzeteket, eséseket, ütközéseket és 
anyagi károkat okozhat. 

Ha nem jártas ezen a területen, kérje meg az eladót/szervízt hogy mutassa meg a helyes módszert, és 
legalább egyszer próbálja felszerelni a gumiabroncsot. 

FIGYELMEZTETÉS: Soha ne próbáljon hidraulikus féket használni, ha a kerék le van szerelve. 

Ha kerékpárján tárcsafék van, rögzítse a fékbetéteket tiplikkel a kerék eltávolítása után. 
VESZÉLY: Felni fékek - A fékpofák eltérhetnek a kerekek rögzítése/eltávolítása közben. 

A kerék rögzítése közben ellenőrizze, hogy a fékpofák a megfelelő helyzetben vannak -e (lásd A fékek 
ellenőrzése). Ha a fékpofák nincsenek a megfelelő helyzetben, lépjen kapcsolatba az ügyfélszolgálattal. 

MEGJEGYZÉS: Semmilyen körülmények között ne használja a féket, ha a fékbetétek nincsenek 
megfelelően beállítva. 

Ha az első kereket gyorskioldó mechanizmus rögzíti, olvassa el az alábbi utasításokat: 

A KERÉK ELTÁVOLÍTÁSA 

Az első kerék eltávolítása: 

Kezdje mindig az első kerék eltávolításával. 

Először el kell távolítani a felni fékeket. Egyik kezével nyomja meg a féknyerget, és húzza ki a Bowden -
kábelt a másikkal (lásd alább). 

 
Ha konzolos fékkel rendelkezik, akkor egyik kezével nyomja meg a féknyerget, a másikkal pedig engedje 
el a fékkábelt (lásd alább).
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Ha féknyerges fékkel rendelkezik, engedje el a kábelt a féknyereg fékkarjának felengedésével (lásd 
alább). 

 

 
Ha tárcsafékkel rendelkezik, fontos, hogy egy tiplit helyezzen a fékbetétek közé. 

Lazítsa meg a gyorskioldó csavart és lazítsa meg az anyát, hogy a kerék eltávolítható legyen a villáról. 
Emelje fel a kormányt, és vegye le a kereket. 
A hátsó kerék eltávolítása: 

1. Engedje el a fékrendszert (lásd a fenti utasításokat). 
2. Váltson sebességfokozatot a legkisebb lánckerékre. 

3. Lazítsa meg a gyorskioldó csavart (lásd a fenti utasításokat). 
4. Emelje fel a kerék hátsó részét, tolja hátrafelé a váltót, és vegye ki a kereket a vázból. 
MEGJEGYZÉS: Kontrafékkel ellátott kerék eltávolítása nehezebb. Ha nem jártas ezen a területen, kérjen 
szakképzett szakember segítségét. 

 

FIGYELMEZTETÉS: A hátsó kerék eltávolítása után fennáll annak a veszélye, hogy megsérül a váz és 
a sebességváltó mechanizmus. A hátsó kerék eltávolítása után helyezze a kerékpárt a bal oldalára, és 
biztosítson megfelelő támaszt. 

A KERÉK RÖGZÍTÉSE 

Először rögzítse a hátsó kereket: 

1. Tárcsafékek: Először távolítsa el a tipliket a fékbetétekről. 

2. Emelje fel a kerékpár hátsó részét, és helyezze a hátsó kereket úgy, hogy a lánc a legkisebb 
lánckerékre kerüljön. 

3. Enyhén tolja el a kereket, hogy az agy rögzüljön a váztartókban. 

4. Tárcsafékek: Helyezze be a kereket úgy, hogy a féktárcsa elcsússzon a fékbetétek között. 

5. Konzolos fékek: Állítsa a fékzárat a megfelelő helyzetbe, és csukja be a féknyereg karját. 

6. Óvatosan tegye a kerékpár hátsó részét a talajra úgy, hogy a hátsó kerék tengelye belecsússzon a 
váz jobb és bal nyílásába. 



23  

Az első kerék rögzítése: 

1. Tárcsafékek: Először távolítsa el a tipliket a fékbetétekről. 

2. Fogja meg a kormányt, és emelje fel a kerékpárt. Irányítsa a kereket úgy, hogy az belecsússzon a 
villába. 

3. Tárcsafékek. Állítsa az első kereket úgy, hogy a féktárcsa szabadon foroghasson a fékbetétek között. 

4. Óvatosan tegye az első kereket a talajra úgy, hogy az agy tengelye a villa jobb és bal nyílásába 
csússzon. Felni fékekkel állítsa a féknyerget a megfelelő helyzetbe, és rögzítse a fékkábelt. 

 

A kerekek felszerelése után ellenőrizze a fékrendszer működését (nyomja meg néhányszor a fékkart). 
Forgassa meg a kerekeket, és ellenőrizze, hogyan működnek a fékbetétek/tárcsák (nem lehet súrlódás a 
fékbetétek és a felnik/tárcsák között). Súrlódás esetén állítsa be a kerék helyzetét a villában. Ha bármilyen 
problémát tapasztal, forduljon szakképzett szakemberhez. 

 

NYEREGCSŐ/NYEREG ELTÁVOLÍTÁSA ÉS VISSZAHELYEZÉSE 
Eltávolíthatja a nyerget, majd később újra felhelyezheti, ha helytakarékosságra van szüksége a kerékpár 
szállítása közben. 

MEGJEGYZÉS: Miután kitalálta a helyes üléshelyzetet, tegyen jelölést a nyeregcsőre, pl. egy darab 
ragasztószalaggal. Nem kell újra kipróbálnia a különböző pozíciókat. 

Ha a nyeregcső gyorskioldó mechanizmussal rendelkezik, lásd az alábbi fejezetet. Ha a nyeregcső más 
rögzítési mechanizmussal rendelkezik, kövesse a gyártó utasításait. 

Rögzítse a nyerget a lépések megfordításával. Használjon kenőanyagot a nyeregcsövön, és igazítsa a 
nyerget a vázhoz. 

 
 

GYORSKIOLDÓ CSAVAROK HASZNÁLATA 

The quick release clamp on the seat post opens by flipping the quick release lever by 180°. There can 
be either a nut or a hex bolt from the other side. Turn the nut/bolt anti-clockwise to loosen the clamp (it 
is more apparent to the touch than by eye that the clamp is loose). 

 

TISZTÍTÁS ÉS KARBANTARTÁS 

VESZÉLY: A kerékpár alkatrészei gyengülhetnek a korrózió miatt, ami veszélyes helyzetekhez, 
valamint sérülés vagy anyagi kár kockázatához vezethet. 

A korróziót a következők okozhatják: 

• Só (szórás télen) 

• Só a levegőben (tengerparti és ipari területek) 

• Izzadás



24  

MEGJEGYZÉS: Ne tegye ki az alkatrészeket szélsőséges hőmérsékletnek. Még a korrózióálló 

anyagokat is károsan érintheti. 

FIGYELEM: Ne használjon gőztisztítót. A nagynyomású gőz károsíthatja a kerékpárt. 

A megfelelő karbantartás jelentősen meghosszabbíthatja a kerékpár és alkatrészei élettartamát. Ezért 
nem szabad elhanyagolni a rendszeres tisztítást. 

Tisztítsa meg a durva törmeléket vízsugárral. Hagyja a kerékpárt egy ideig megszáradni, és vigyen fel 

tisztítószert (csak kifejezetten kerékpárokhoz készült termékeket használjon, és ügyeljen arra, hogy 
ne sértse meg a bevonatot vagy a gumi, műanyag vagy fém alkatrészeket). Mossa le a terméket 
vízzel, és hagyja megszáradni a kerékpárt. 

Tisztítsa meg a láncot megfelelő tisztítószerrel vagy megfelelő tisztító készlettel (szükség esetén 

forduljon az eladóhoz). Ha nem rendelkezik lánctisztító készlettel, tegyen egy kis mennyiségű 
alkoholmentes tisztítószert egy száraz ruhára, és tisztítsa meg a láncot. Tisztítás közben lassan 
forgassa hátra a hajtókarokat. Ezután kenje meg a láncszemeket megfelelő kenőanyaggal. Ha túl sok 
kenőanyagot visz fel, az más alkatrészekre, például felnikre kerülhet. Ez csökkentheti a fékrendszer 
hatékonyságát, és esést vagy anyagi kárt okozhat. 

MEGJEGYZÉS: Tisztítsa meg és kenje meg a láncot minden kerékpározás után nedves 

környezetben, minden hosszabb tekerés során homokban vagy 200 km -enként. 

 

KENÉS 

 

Ne hagyja figyelmen kívül a lánc rendszeres kenését - ezzel megelőzheti a korróziót, és biztosíthatja a 

hátsó váltó megfelelő működését. Ajánlatos az eladó által forgalmazott vazelint használni. 

Ügyeljen a kerékpár minden mozgó alkatrészére, és szükség esetén kenje meg őket. Az autó- és 

motorkerékpár -kenőolajok nem használhatók kerékpáron. 

A legjobb, ha este kenjük a láncot, hogy a kenőanyagnak legyen ideje beszivárogni az egész láncba. 
Reggel tisztítsa le a felesleges kenőanyagot, hogy a törmelék ne ragadjon a láncra. 

Rendszeresen ellenőrizze és tisztítsa meg a teleszkópos villákat és a hátsó felfüggesztő egységeket. 

Az ideális intervallum körülbelül minden 50 órás használat után. Ellenőrizze a kerékpárt minden 
használat után extrém körülmények között (víz, sár). Megakadályozza a villa vagy a hátsó 
felfüggesztés tartós károsodását. Ne felejtse el tisztítani az agy tömítősapkáit, még belülről sem. 

Ne kenje túl a váltókat. Ha túl sok kenőanyag van, a törmelék rájuk tapad, ami rontja 

hatékonyságukat. 

Ügyeljen arra, hogy a kenőanyag ne kerüljön a felnikre, a fékgumi sapkákra, a fékbetétekre vagy a 

tárcsafék -forgórészre. Veszélyes helyzetekhez vezethet. Időről időre kenje meg a fékbetétekben és 
féknyergekben lévő lengőcsapokat. 

A Bowden kábelek, kormánycsapágy, középső csapágyak és pedálok kenését szakképzett 
szakembernek kell elvégeznie. Tisztítás és kenés előtt ezeket az alkatrészeket szét kell szerelni. Ezt 
követően össze kell szerelni és újra be kell állítani. 

Karbantartási táblázat: 
 

karbantartás Standard használat 
Gyakori használat/professzionális 

használat 

Rendszeres ellenőrzés 200 km -enként vagy kéthavonta 
(attól függően, hogy mi lesz 
előbb) 

100 km -enként vagy havonta 
egyszer (attól függően, hogy mi 
lesz előbb) 

Az ellenőrzések közötti 
intervallum 

200 km / évente egyszer 500 km -enként / kéthavonta. 

Fékbetétek ellenőrzése 400 km -enként 100 km -enként 

A féktárcsa ellenőrzése 500 km -enként 250 km -enként 

A lánc kopásának ellenőrzése Egy baleset után Egy baleset után 
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A kormány és a nyeregcső 

cseréje 

A gyártó utasításai szerint vagy 
legalább 5 év elteltével 

A gyártó utasításai szerint vagy 
legalább 2 év elteltével 

 

TÁROLÁS 
FIGYELEM: Az anyag megsérülhet. A nem megfelelő tárolási feltételek károsíthatják a gumiabroncsokat 
és a csapágyakat, vagy korróziót okozhatnak. 
Ajánlott: 

• Tisztítsa meg és ügyeljen a karbantartásra a megfelelő fejezet utasításai szerint. 

• A kerékpárt száraz és pormentes helyen tárolja. 

• Csak kerékpárral kompatibilis állványokat használjon a kerékpár tárolására. Szükség esetén 
konzultáljon a megfelelő állványtípusokról az eladóval. 
• Ha úgy tárolja a kerékpárt, hogy az egyik vagy mindkét kerék a földön van: 

o 2-3 havonta többször forgassa meg a kereket. 

o Fordítsa el a kormányt mindkét irányba. 
o Forgassa a hajtókarokat többször hátra. 

 
A CSATLAKOZÓ ANYAGOK FORGATÓNYOMATÉKA 

 
komponensek csatlakozott Csatlakozó anyagok nyomaték 

nyeregcső nyereg 
 
 
 

főváz 

1 x csavar M7/8 

2 x csavar M5  

2 x csavar M6 

22 – 25 N m 

5 – 7 N m 

7 – 9 N m 

6 – 8 N m 

kormányszár kormány 31, 8 mm 
 

 

kormáány 25,4 mm 

 

 

fejcsövön 

fejcsőben 

2 csavar 

4 csavar 

2 csavar 

4 csavar 

1 csavar 

1 csavar M8¨ 

2 csavar 

6 – 9 N m 

4,5 N m 

7 – 9 N m 

4.5 N m 

19 – 20 N m 

18 N m 

9 N m 

Első váltó váz 

kábel 

 5 N m 

5 N m 

Hátsó váltó váz 

kábel 

lánckerék 

 7 – 9 N m 

5 N m 

3 N m 

Sebességváltó karok kormány  4.5 N m 

Brake levers kormány  5.9 N m 

féktárcsa agy 6 screws 

Central lock 

4 – 6 N m 

40 N m 

féknyereg villa 

váz 

 9 – 10 N m 

5 – 7 N m 
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V-fék Villa/váz 

kábel 

féknyereg 

 5 – 9 N m 

6 – 8 N m 

5 – 8 N m 

Központi szett váz Belső csapágy 

külső csapágy 

25 – 30 N m 

40 N m 

hajtókar Központi belső szett Alsó konzol 

Octalink 

Alsó konzol 

PowerSpline 

32 – 44 N m 

35 – 54 N m 

lánckerék A hajtókaron  8 – 11 N m 

Pedál tengely A hajtókarban  30 N m 

 

A táblázat csak az ajánlott értékeket tartalmazza - a pontos forgatónyomatékot a gyártónak kell 
megadnia. A csatlakozóanyag meghúzása bizonyos készségeket és szerszámokat igényel. Ha 
tapasztalatlan ezen a területen, vagy nem rendelkezik a szükséges eszközökkel, lépjen kapcsolatba 
az eladóval. 
FIGYELEM: Mindig használja az adott alkatrészen feltüntetett maximális nyomatékot. Soha ne 
használjon nagyobb erőt. A táblázatban szereplő értékek nem helyettesíthetik a gyártó által beállított 
értékeket. 
Vigyázzon, nehogy megsérüljenek az alkatrészek. Minden alkatrészen a maximális nyomatékot fel kell 
tüntetni valahol az alkatrész testén. Ha az ajánlott nyomaték kicsi, használjon speciális mikro-granulált 
vazelint, amely segít a kötések megfelelő meghúzásában még kisebb erővel is, minimális 
sérülésveszéllyel. Ha bármilyen sérülést észlel az alkatrészeken (repedések vagy egyéb sérülések), 
ne használja őket, és azonnal cserélje ki őket. 

 
AJÁNLÁSOK A KERÉKPÁROZÁSHOZ 

 
• A maximális felhasználói súlyhatár 40 kg. A maximális maximális súly (kerékpár + versenyző + egyéb 
kiegészítők) nem lehet 50 kg -nál nagyobb. Ellenőrizze az adott kerékpár specifikációit. 
• A kerékpár első használata előtt ellenőrizze a fékeket, a gumiabroncsok nyomását, a kormány 
magasságát és az ülés beállítását (a vezető magasságának megfelelően). Ellenőrizze azt is, hogy a 
csatlakozók megfelelően meg vannak -e húzva. 
• Ha a kerékpárt közutakon használja, akkor a helyi jogszabályoknak megfelelően kell felszerelnie. 
• Ha rosszabb látási viszonyok között vagy éjszaka használja a kerékpárt, a kerékpárt fényvisszaverő 
elemekkel, lámpákkal és hátsó piros fényvisszaverővel kell felszerelni. 
• Fékezzen mindkét fékkel egyszerre. 
• Ne használja a kerékpárt rosszabb látási viszonyok között vagy rossz időjárás esetén, ha nincs 
felszerelve megfelelően. 
• Nem ajánlott a legnagyobb lánckerék használata a legkisebb lánckerékkel együtt és fordítva. 
• Váltson sebességfokozatot menet közben, és ne erőltesse a pedált. 
• Rendszeresen tisztítsa meg a láncot és a láncszemeket puha kefével, mert a nagyobb mennyiségű 
törmelék a láncon idő előtti kopást okozhat. Rendszeresen vigyen fel megfelelő kenőanyagot (ezekhez 
az alkatrészekhez szilikon olajat használjon, ne vazelint). 
• Közúti közlekedés közben a felhasználónak be kell tartania a helyi szabályokat. 
FONTOS: Közutakon a kerékpárosnak mindig a helyi törvényeknek megfelelően kell védfelszerelést 
(sisak, térd- és könyökvédő) viselnie. A gyermekeket szüleiknek vagy gondviselőiknek utasítaniuk kell a 
kerékpár helyes használatára.
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RÖGZÍTHETŐ DEKORÁCIÓS KIEGÉSZÍTŐK 
A kerékpármodellnek lehet díszítő kiegészítője, például kosara, csengője vagy babaülése. 

Csengő 

A legtöbb esetben a csengő már a kormányra van rögzítve. A bilincs 

típusától függően egy vagy két csavarral rögzíthető. Oldja ki a 

bilincset, rögzítse a csengőt a kormányhoz, és rögzítse a szorítóval és 

csavarokkal. A csengő eltávolításához fordítva kell eljárni. 

 

Kosár 

Fűzze át a hevedereket a kormányon, és rögzítse őket. A kosár 

eltávolításához fordítva kell eljárni. 

 

Babaülés 

A legtöbb esetben a babaülés már fel van szerelve a kerékpárra. 

Eltávolításához engedje ki a hátsó féknyereg fékét a vázból, vegye ki 

az üléstartót, és rögzítse újra a féknyerget. Győződjön meg arról, hogy 

a fék megfelelően működik (lásd a megfelelő fejezetet). Ha a fék nincs 

megfelelően beállítva, akkor újra be kell állítani (lásd a megfelelő 

fejezetet). A babaülés rögzítéséhez fordítva kell eljárni. 

 

 


