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Biztonsagi utasitasok
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Az edzés soran a maximalis biztonsag biztositasa érdekében rendszeresen ellendrizze és cserélje ki a sériilt alkatrészeket.

* Amennyiban mas felhaszndlonak atengedi a berendezés hasznalatat, bizonyosodjon meg réla, hogy megismerkedett a jelen
hasznalati utmutatdban leirt tartalommal €s Gtmutatassal.

* A berendezésen egyszerre csupan egy személy edzzen.

» Hasznalat el6tt rendszeresen ellendrizzek hogy valamennyi csavar és egyéb kotdelem megfeleléen be van huzva, és biztosan
tartanak.

» Edzés elétt tavolitson el minden éles targyat — objektumot az edz6 személy koérnyezetébdl.
* A berendezést cask abban az esetben hasznalja, amennyiben az rendeltetésszertien mikodik.

» Barmilyen eltort, mergepedt, elhasznalodott alkatrészt azonnal cseréljen ki, vagy sziintesse be a berendezés hasznalatat azok
eltavolitasaig, cseréjéig.

* A sziilék és tovabbi feliigyeld személyek legyenek tudataban feleldsségiikkel, tekintettel olyan helyzetekre, melyek a berendezés
kornyezetében a gyermekek jatszasa soran Iéphet fel a.

* Amennyiben engedélyezi, hogy gyermek hasznalja a berendezést, vegye figyelembe azok fizikai és szellemi képességeit,

fejlodését €s mindenekel6tt vérmérsékletét. Gyermekek kizardlag felnétt feliigyelete mellett hasznalja a berendezést, és legyen
felvilagositva a berendezés helyes hasznalataval kapcsolatban. Ez a berendezés nem jaték.

* Biztositson elegendd helyet a berendezés kortil.

* A lehetséges balesetek elkeriilése érdekében ne engedje a gyermekeknek, hogy feliigyelet nélkiil megkozelitsék a berendezést,
mivel azt a rendeltetéstdl eltérden mas célokra hasznalhatjak.

* Kérjiik, tigyeljenek arra, hogy a helytelen, mértéktelen edzés karos hatassal lehet egészségére.

* Figyelmeztetjiik, hogy a leng6karok €s mas egyéb adaptacios mechanizmusok nem ldghatnak be az edzési teriiletbe.



Ne probalkozzon a hasznalati utasitasban leirtaktol eltérd, mas karbantartassal vagy javitassal. Barmilyen nehézség esetén forduljon a

forgalmazohoz.

Legyen koriiltekintd a pedalokra torténd fel-, vagy azokrdl lelépésnél, mindig kapaszkodjon. A pedal az 6n oldalan legyen mindig a
legalacsonyabb pozicidban, lépjen rd és tegye at masok labat a masik pedalra. A berendezés hasznalatakor mindig kapaszkodjon a
kapaszkodokba és biztositsa, hogy a kapaszkodok lenditésével a pedalok konnyen mozogjanak, majd a kezek és labak dsszmunkajaval
lenditse a berendezést egyenletes mozgasba. Az edzés befejeztével engedje az egyik pedalt a legalséd pozicidba, eldszor emelje le 1abat a
magasabb pedalrol, majd a masikrol.

A berendezést ne hasznalja a szabadban.

A berendezés cask otthoni hasznalatra késziilt.

A berendezés hasznalata sordn cask egy személy edzhet rajta.

Uzemelése idejaben tartsa a gyerekeket, hazi kedvenceket tivol a berendezéstSl. A berendezés csak felnttek szamara késziilt. A
biztonsagos hasznalatahoz biztositson legalabb 2 m szabad teriiletet a berendezés koriil.

Amennyibe barmilyen mellkasi fajdalmakat, szédiilést, hanyingert, vagy 1égzési zavarokat észlel, azonnal hagyja abba az edzést és miel6tt
folytatna, konzultaljon haziorvoséaval.

FIGYELMEZTETES: Miel6tt elkezdené ezt, vagy akarmilyen mas edzésprogramot, konzultiljon haziorvosival egészségi
allapotarol. Kiilon fontos ez a 35 év folotti vagy meglévé egészségiigyi problémaval rendelkezé személyeknél. Barmely fitness
berendezés hasznalata eldtt részletesen olvassa el az 6sszes instrukciét.

Orizze meg ezt a hasznalati itmutatét a késobbi sziikség esetére.



Szerelési rajz:
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1) Illessze 6ssze az eltolhatd vazt (3) a hatso stabilizatorhoz (19) az Allen csavar (9A) mellett, Allen csavar (9B), ivelt alatét (6), rugds
alatét (7) és lapos alatét (8)segitségével (8).

2) Illessze 0ssze a csatlakozo rudat (18) az eltolhatd vazhoz (3) az Allen csavar (9C), ivelt alatét (6) és rugos alatét (7) mellett.



3) Rogzitse a labak burkolatat (94) az eltolhatd vazra (3).
4) Rogzitse az elso stabilizatort (2) és a hatsé stabilizatort (19) a f6 vazra (1) négyszdgletii csavarok (81), rugods alatét (7), lapos alatét (8)
¢és zarbanya segitségével (20).

5) Rogzitse az elso stabilizatort (19) a vazhoz (1) Allen csavarok (9B), ivelt alatét (6) és rugds alatét (7) segitségével.
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1) Szerelje a kapaszkodok boritasat (49) a kapaszkodo allvanyra (10) 1asd A kép.
2) Csatlakoztassa a fels6 computer kabelt (30) és az alsé computer kabelt a motorhoz (25) lasd B kép.
3) Szerelje a kapaszkodé rudat (10) a f6 vazhoz (1) alatétek (6), rugds alatétek (7), lapos alatétek (8) és Allen csavarok (9) segitségével.



3. 1épés
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Szerelje a felsé burkolatot (jobb) (23R), hullamos alatétet (75), job és bal kapaszkodot (52L&52R), lapos alatétet (60) és csavart (40) a

futdmithoz .
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1) Szerelje a pedalok tamaszté ridjait (11L&11R) a futdomith6z (31) nylon alatét (17), lapos alatét (14) és milanyag lapos alatét
segitségével (41) lasd a 4-1. képen.

2) Szerelje a futomii fels6 burkolatat (74A) és also burkolatat (74B) a jobb és bal taposé tartd rudjahoz (11L& 11R) csavarok sgitségével
(63) lasd 4-2 kép.

3) Rogzitse a kereket (38) a pedal hordozoé ridhoz (11L&11R) csavarok (110), lapos alatétek (60), atmenetek (108) és kerékpar lanc

segitségével. (109). Ugyeljen a lanc helyes krékre torténé felhelyezésére (109) hlyes modja a képen lathaté mod.

4) Rogzitse a pedalt (21) a pedal tamaszt6 radjdhoz (11L& 11R) csavarok (73) és anyak segitségével (77).
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1) Szerelje 6ssze a lengd kapaszkodok tamaszto ridjait (12L& 12R) a pedaltartokhoz (32L&32R) hullamos alatét (84), lapos alatét (60) ,

plastikus alatétek (41) és csavarok segitségével (40) lasd 5-1 kép.
2) Szerelje 6ssze az univerzalis csukld burkolatat (104L&104R) a pedal tartdhoz (32L&32R) csavarok (63) és csavarok segitségével

(107).
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1) Rogzitse a computer kabelt (30) és a pulzus mérd kabelt (65) a computerhez (64).

2) Rogzitse a computert (64) a kapaszkodok radjahoz (10) a komputerhez fogatott csavarok segitségével.

3) Szerelje Gssze a lengbkarok tamaszto radjait (12L& 12R) a leng6 kapaszkodokhoz (52L&52R) alatétek (6), rugos alatétek (7) és Allen
csavarok (9B) segitségével, lasd 6-1 kép.

4) Szerelje 6ssze a fels6 burkolatot (23L&23R) a lengd kapaszkodokra (52L&52R) csavarok (63) segitségével, lasd 6-2 kép.

5) Szerelje a futomii hatsé burkolatat (93L&93R) a tamaszt6 rudakhoz (11L/11R) csavarok (63) segitségévl, lasd 6-3 kép.
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1) Rogzitse a bal computer tartot (68) és job computer tartot (67) a kapaszkoddé radjahoz (10) csavarok (63) és csavarok (107)
segitségével.

2) Szerelje fel az adaptert (78) és kapcsolja be a computert.



COMPUTER UM6608L2-7

ELLENORZES MODE
MANUAL / PROGRAM ]

WATT / SZEMELYES / ] gy |
HRC s i PROGRAMS (P1-P12) |

RPM / SEBESSEG

FUNKCIO ERTEK

WATTS /CALORIES |

TAVOLSAG DISPLAY

', [ USER DATA
| PULSE / HRC

MEGUJITAS START / STOP |

: \| 4 ;
‘ GYORS START I \ | M\ RESET |

ENTER & + UP /- DOWN KEY

6.1 FUNKCIOK

SCAN : valtakozik a WATTS/Kaloria és RPM/sebesség kozott. 6 masodpercenként.
RPM : 0~15~999

SPEED-sebességt : 0.0~99.9 km/h

TIME-id6 : 0:00~99:59.

DISTANCE-tavolsag : 0.00~99.99 km

CALORIES-kalorie : 0~999.

PULSE-pulzus : P~30~240

HEART SYMBOL-sziv szimbdélum : ON-bekapcsolva / OFF kikapcsolva villog
MANUAL-manuélis méd 1 1~16 szint

PROGRAM-program : P1~P12

WATTS CONSTANT-konstans : 10~350

PERSONAL-személy/felhasznal6 :U1~U4

FITNESS(OPTION-valaszthato) :F1~F5

H.R.C :55%. 75%. 90%. IND (TARGET-cél)
PULSE-pulzus : P~30~240 , rendelkezésre allé max érték.
USER DATA-felhasznaléi adatok : U0 ~U4 (U1 ~ U4 felhasznalé mentett adatai

€ AGENDA/SEX-nem : GIRL-lany / BOY-fiu il SZIMBOLUM kivalasztas
* a

€ AGE-kor : 10-25-99
€ HEIGHT-magassag : 100-160-200 (CM ) / 40-60-80 (INCH)
€ WEIGHT-suly : 20-50-150 (KG) / 40-100-350 (LB)



6.2 Leiras

Ez a termék motoros rendszeru.

1.  Allitsa be a felhasznaléi értékeket/nem/kor/magassag/sily
A felhasznald elmenti sajat realis felhasznaloi adatait (nem/kor/magassag/suly) a szamitogépbe az adatok kalkulacidja céljabol.

2. Vilasszon a kivetkezék koziil MANUALIS/PROGRAMOK/ WATT
KONSTANS/SZEMELYES/FITNESS(VALASZTHATO)H.R.C

A felhasznalonak az edzés megkezdése eldtt lehetdsége van tobb vezérlési mod koziil valasztani. Kozelebbi informacidkért az egyes
moédokkal kapcsolatban tekintse meg a lenti tablazatot.

3.  MANUALIS/PROGRAMOK/ WATT KONSTANS/SZEMELYES/FITNESS(VALASZTHATO)/H.R.C médok teljesitése
A kivalasztott ndd elinditasa.

4. Végezz el az alapbesllitasokat: IDO/TAVOLSAG/KALORIA/WATTS/SZIV RITMUS
A fenti mdédokba az adatok beallitasa és bevitele a felhasznalo igényei szerint, a funkciok értéke fokozatosan lefele visszaszamlal a nulal

értéke felé, vagy a felhasznalonak nem sziikséges megadnia a funcid adatait, egyszeriien hagyja ki az értékek beallitasat, a szamitogép
feleismeri, hogy nullatol az érték eléréséig kivan edzeni.

5. Nyomja meg az ENTER/UP-f6/DOWN-le/START-start/PAUSE-sziinet gombot

Az UP/DOWN gombokkal noveli/csokkenti a funkcid értékeket.

Az egyes funkciokban minden beallitas utan nyomja meg az ENTER gombot az adatok jovahagyasahoz.

START / PAUSE- Befejezi az el6z0 beallitast majd nyomja meg a START gombot az elinditashoz, a felhasznal6 megnyomhatja a PAUSE
gombot, amennyiben kis szlinetet szeretne tartani.

6. MEGUJITAS TEST )
Nyomja meg a RECOVERY-megujitds gombot, a szamitogép kiszdmolja az 6n megujitott értékeit a normalis moédba az On altal megadott
adatok, valamint edzési modja alapjan, amit meg is jelenit a kijelzén.

Funkciok leirasa
MANUALIS Allitsa be az ellenallasi terhelési szintet a pontos kijelzé segitésgével, majd (amennyiben sziikséges) allitsa be a TIME-
1d6/DISTANCE-tavolsag/CALORIES-kaléria/PULSE-pulzus, majd nyomja meg a START/STOP gombot a manualis
program elinditasahoz.
PROGRAM 12 automatikusan beallithat6 program, a vezérld pult segitségével valassza ki a P1~P12 edzéprogramokat,
A terhelési szintet akkor allithatja be, amennyiben a prograhoz tartoz6 kép/diagram villog.

TITRFTTRTTNY W Yy
LiLL ol iy

PE Pe P10 P11 P12

Teljesitmény konstans — a felhasznalo beallithatja a WATTS teljesitmény értéket sajat igényei szerint 10-350 watts terjedelemben, az UP-
fel/DOWN-le gombok segitségével. Rogzitse a WATTS értéket, majd nyomja meg a START/STOP gombot.
Alkalmazza a WATTS moédot kiilonb6zé WATTS szinteken torténd edzéshez.

PERSONAL-szemeéy ,felhasznalo:
Készitsen sajat adatlapot az U1~U4 poziciokon az egyes individualis szegmens ellenalasi szintjének beallitasaval. Ezutan
a program automatikusan mentésre keriil a tovabbi hasznalat esetére. Az UQ is be lehet tigy allitva, mint az U1~U4, de
ezt a programot nem lehetséges elmenteni a memoriaba.

FITNESS ( vélaszthato)

Ez egy specialis edz6 program, mely figyelembe veszi a felhasznald korat és nemét, mely az edzést vezeti az F1-F5 szinteken 12 percen
keresztil. Az 1-4 felhasznaldé a FITNESS modot az UP-fel/DOWN-le gombok segitségével valaszthatja ki, majd nyomja meg
a START/STOP gombot. Amikor az edzé személy pulzusa eléri a30 mp-ig tartdé 100%-ot, a mod automatikusan leall. A FITNESS mod
befejeztével ellendrizze a lenti ,,FITNESS* referencia tablazatot.

Megjegyzés:

1.  Amennyiben a felhasznal6 eléri az F1 szintet, és a pulzusszam nem éri el a 100% H.R.C.-t, a szdmitogép megall.

2. Amennyiben a felhasznal6 nem éri el az F5 szintet és a pulzusszam nem tobb, min 100% H.R.C., a szdmitogép leall.

3. Amennyiben a felhasznalo végig halad az F1-F4 dzinteken és a pulzusszam nem tobb, mint 100% H.R.C, a szamitogép 12 perc utan
leall és az F1 szintet jelzi ki.



LEWVEL .+ ANEMNDA. a AGE=< 30, AGE=30~39 AGE=40 44 AGE=40 .
DISTANCE.. = 3.2EM. < 3KML, < 28K = 2.6EM.
MALE -
e SPEED . 16KMN - 15KM - 140 - 1360
DISTANCE. < 3kM.. < 2.8KM.. < 2.4kM.. < 2.2k
FBulaLE .
SPEED.. 15KM.0 1440 12600 KM
DISTANCE. 32~ .1 Fe-3.8kn 2.8~34 K 2.6~3, K
MALE. 4 2.8HM 2.4k 2,24
i SPEED.. 20K, 19K, 17K 16KM.,
DISTANCE.. 33 Gkh. 28~-34 K 24~ 1 2.2~2 BKM..
e 3.66M 3.4 KM 2.3KM
SPEED . 12K 17KM. 15KM. 140
i DISTAMCE - 44 Skhl. 3.8~—4 hkh, 3.4| @ kKTy:I.‘ 3.2~ d4kM.,
e ) SPEED.. 24, 23K 21K 20K+
DISTANCE. 3 e} 4 .1 Fdo- 2 Ae-3.8kn. 2.8~34 K
— 4.4KM 4 2.8HM 2.4k
SPEED.. 22K 20600 19K, A7
DISTANCE. 485 Gkl 4 G~—5 4 1 42— 1 4-—4 Bkh..
MALE. 5.6KM 5.44M T 4.3KM
5 SPEED., 22KM.0 2THM. 25KM.0 24K
DISTANCE.. 44— 1 4 4 38~ .+ 3.4~ K
e 5.4k 5k 4.5KM 4.4k
SPEED . 2TEM. 25K+ 23K Z2KM.
DISTANCE.. = 56K = 8.4kh., = 5EM.. =48k,
MWlALE
& SPEED .. ZEEM., b T 2akM . 24k .
DISTANCE.. o T = AKM., =4 6EM., = 4.4kn.,
FBWALE -
SPEED.. TR 25K 23K Z2KM.

Level-szint, Age-kor, Male-férfi, Female-n6, Distance-tavolsag, Speed-sebesség

HR.C HEART RATE CONTROL (pulzus vezérlés)- Allitsa be maganak sajat pulzusszam célértékét az 55%, 75% vagy 95% programok
kivalasztasaval. Adja meg korat a felhasznaloi adatoknal, annak ellenérzéséhez, hogy a pulzusszam célértéke helyesen
van beallitva. A PULSE-pulzus kijelzé villogni kezd, amint elérte az On 4ltal bedllitott pulzusszam célértéket
a kivalasztott program alapjan.

L. 55% -- DIET PROGRAM —diéta program
ii. 75% -- HEALTH PROGRAM —egészségmeg6rzd program
iii. 90% -- SPORTS PROGRAM - sportold program
iv. TARGET cél — a felhasznalo bedllitja a pulzuszdm célértéket.

RECOVERY-megtjitas:

Amennyiben befejezte az edzést, nyomja meg a RECOVERY-megujitdas gombot. A RECOVERY helyes miikddéséhez a szamitogépnek
helyes bemeneti adatokra — az On pulzusszama - van sziiksége. A TIME-idd 1 perctél visszaszamlalasba kezd, majd megjelenik az On
szintje az F1-F6 terjedelemben.

Megjegyzés: a RECOVERY mod soran nem miikddnek a kijelzdk.

Elérhet6 eredmények F1-t6l Fo-ig.

icio Szint Szivverés
Kivalé F1 Tobb, mint 50

Jo F2 40 ~ 49

Atlag alatti F3 30~ 39
Gyenge F4 20~29

Rossz F5 10~19

Nagyon F6 alatt 10

rossz




6.3 Szamitogép kezelése

1. Bekapcsolasa utan megjelenik az alapbealitott Ul felhasznalé Ul, de barmely felhasznalot kivalaszthatja az UP-fel/DOWN-le
gombok segitségével. Jovahagyashoz nyomja meg az ENTER gombot. Adja meg a bemeneti adatokat (nem, kor, magassag, suly)
a felsd jobb ablakban, majd jovahagyashoz nyomja meg az ENTER gombot.

2. A funkcidk verérld kijelzéje villogni kezd, ami azt jelenti, valaszthat a P1-P12 programok koziil az UP-fel/DOWN-le gombok
segitségével, jovahagyasul nyomja meg az ENTER-t. Barmely alapbeallitott értéke megvaltoztathatd az ENTER gomb segitségével,
mig el nem éri a kivant programot, amely villog. Jovahagyasul nyomja meg ismét az ENTER-t.

3. Amennyiben kivalasztotta a programot és megadta a tobbi adatot is, nyomha meg a STRART/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

Funkcié gombok

1. ENTER : kivalasztashoz és jovahagyashoz szolgal — nyomja meg

2. UP-fel/DOWN:-le teker6 gomb : az értéke noveléséhez, vagy csokkentéséhez, ill. Kivalasztashoz szolgal — forditsa el
3. RESET : valamennyi adatot visszaallita az elapbeallytott értékre

4. START/STOP : start/stop gomb

5. RECOVERY-obnova : Fitness test a megjitas szint mérése segitségével

6. QUICKSTART gyors start : gyors start gomb

TIPPEK

1. Valaszthatd: csatlakoztassa az adaptert AC (6. V., 1A).
2. Ugyeljen arra, hogy a berendezés ne legyen nyirkos kornyezetben.

Bemelegitd gyakorlatok

Minden mindségi program magaba foglalja a bemelegité gyakorlatokat, aerdéb gyakorlatokat és a levezd gyakorlatokat. Az egész
programot hetente legalabb kétszer-haromszor végezze el. Az edzések kdzott tartson egy nap sziinetet. Néhany honap elteltével edzhet akar
heti négy-6t alkalommal is.

Az izomzat bemelegitése fontos része minden edzésnek ezért tartsa be minden edzés elején. Az izmokat azok bemelegitésével és
ellazitasaval elokésziti magasabb teljesitmény elérésére. Felgyorsul a vérkeringés, gyorsul a pulzus és tobb oxigénhez jutnak az
izmok. Ezzel a gyakorlattal megel6zi az izomhizdédasokat. A kovetkezo bemelegité és nyujté gyakorlatokat javasoljuk:

._J_F:\.__.m
Bels6 combok nyujtasa
Uljén le, enyhén behajlitott 1abbal illessze dssze talpait. A térdek kifelé
néznek. A talpait hlizza magahoz a lehetd legkozelebb az iilepéhez.
Térdeit nyomja enyhén a padlé felé. Végezze el 15 szor.
Vadlik nyujtasa
g Uljon le és nytjtsa ki a jobb labat. Bal 1abat hajlitsa be, tgy hogy talpa a jobb

combja belsd feléhez nézzen. Huzza magat a lehetd legkozelebb a laba
ujjaihoz Tartsa meg 15 mp-ig. Engedje vissza majd ismételje meg a masik
labaval.

S

Fej és nyak nyujtasa {

Dontse fejét jobbra-a valla felé, hogy érezze a nyak inak megfesziilését.
Térjen vissza a kiindul6 helyzetbe, majd ismételje meg. Majd hajlitsa fejét
hatra, az allak felfelé néznek, a sz4j enyhén nyitva. Kovetkezd litemre
térjen vissza a kiindulo helyzetbe majd hajlitsa fejét balra. Ezutan térjen
vissza a kiindulé helyzetbe. Ezutan hajlitsa fejét a melle felé majd Gjra -
vissza a kiindul¢ helyzetbe.



Vallak nyujtasa
Emelje fel jobb vallat a fiiléhez. Ezutan huzza fel bal vallat egyuttal
jobb vallat engedje le a lehetd legmélyebbre.

Achilles in nyujtasa

Kezével tdmaszkodjon a falhoz, a behajtott bal laba el6l van. A jobb lab
kinytjtva, a bal 1ab talpat a padlon tartva. Csipémozdulattal tolja elére a
teststilyat az els6 labara ¢€s tartson ki 15 mp-ig. Majd cseréle fel a labakat

Ujjak érintése
; Lassan hajoljon elére a bokajahoz. Kezével igyekezzen
du ) megérinteni a labujjait. A hatak és vallak legyenek lazék. Hajoljon
a lehet6 legmélyebbre és tartson ki 15 mp-ig.

Oldalnyujtas
Enyhe terpeszben emelje fel karjait a feje folé. Felvaltva emelje nytjtsa karjait a mennyezet felé¢ és enyhén doljon meg derekaval.
Ereznie kellene az ellenkezd oldalon a hatizmok nyuldsat. Ismételje a masik oldalra



Garancialis feltételek

Garancia idotartama

Az elado a vevonek a termék mindségére minimum 24 honap garanciat nytjt, amennyiben a termék garancia levele, szamlaja, esetleg
egyéb irata nem rendelkezik masként. A vevOonek nyutott, torvény altal meghatirozott garancialis id6szak ezzel nincs megsértve. A
garancidval az elad6 garanciat vallal arra, hogy a a termék egy meghatarozott ideig megfelel a rendeltetés szerti, esetleg szerz6dés szerinti
hasznalatnak és megorzi altalanos, vagy szerzodés szerinti tulajdonsagait.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezéo mdédon keletkezett karokra:

A felhasznal6 altal okozott kar, pl. szakszeriitlen 6sszeillesztéssel, szereléssel, a nyeregrud nem elegendd beillesztésével a vazba,
nem elegend6 behuzasa a forgatokarba és a forgatod karok hianyos behtizasa a kézéptengelybe

Helytelen karbantartas

Mechanikus karok

Alkatrészek elhasznalodasa hagyomanyos felhasznalas soran (pl. gumi és miianyag alkatrészek, mozgd mechanizmusok, stb.)
Visszafordithatatlan esemény, természeti katasztrofa altal

Szakszertitlen beavatkozasok altal

Helytelen hasznalat, helytelen elhelyezés, alacsony, vagy magas hdmérséklet kovetkeztében, viz altal, tilzott nyomas vagy {ités,
szandékos design, alak vagy méret modositas kovetkeztében.
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