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Váz 
 

Nyereg 
 

 
Nyereg támasz 

 

 
Nyereg támasz gyorskioldr 

 
 
 

Cső 

    Hátsó kerék lengéscsillapító 

csatlakozó 

Hátsó háromszög felső cső   

Rocker Shifter 

 
Kazetta/also váltó 

Váltó vonal  

                  Váltó mechanizmus 

Hátsó háromszög alsó cső 

Váltószerkezet görgők 

Hátsó kerék 

Lánc 

 
 Fogantyú / kormány 

Kormány 

Támasz / kormánytámasz 

 
Kormánycső 

Felső cső 

Alsó cső 

Fékvezeték 

 
 

 

 

Villa  

Első kerék 

Gumi 

Felni Ventil 

Fék/tárcsafék 

Féktárcsa 

Küllő 

 

Hajtókar 

Hajtókar láncos kerekekkel 

Lánctárcsa
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Ez a kézikönyv lehetővé teszi, hogy lépésről lépésre felkészítse a kerékpárt a kerékpározásra, és hogyan kell megfelelően 

használni. Megismerheti, hogyan állíthatja be a kerékpár egyes alkatrészeit egyéni igényeihez – az ülést, a kormányt, a 

lengéscsillapítókat. Megtudhatja, hogyan kell beállítani a fékeket és a hajtást úgy, hogy azok megfelelően és hibamentesen 

működjenek. Végezetül megismerkedhetsz a kerékpár karbantartásával, gondozásával, apróbb javítások elvégzésével és egyes hibák 

kezelésével. Minden egyes műveletnél be volt jelölve, hogy a művelet alapvető eszközökkel, vagy inkább professzionális szervizben 

végezhető-e el. 

Reméljük, hogy a kerékpár több lesz Ön számára, mint egyszerű közlekedési eszköz. Az a kívánságunk, hogy ez ha nem is életforma, 

de legalább a szabadidő eltöltésének, a kikapcsolódásnak és az egészséges életvitelnek legyen az eszköze. Hiszünk abban, hogy a 

biciklizés lehetővé teszi Ön számára a gyakoribb természetközeli kikapcsolódást, sőt talán hobbi és életre szóló szenvedély is válhat 

belőle. 
 

Kellemes kerékpározást kívánunk – KROSS S.A. 
 

 

 
 

MOUNTAIN (Extreme, MTB XC, MTB) – univerzális kerékpárok dombos és hegyvidéki terepen való közlekedéshez. Jó irányítást 

biztosítanak különféle felületeken. A széles gumiabroncsok és a lengéscsillapítás kényelmet és biztonságot nyújt. Az ilyen típusú 

kerékpárokat és különösen a fékjeit 115 kg-ot meg nem haladó maximális terhelésre tervezték (kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a 

kerékpáros és a poggyász súlya együtt nem haladhatja meg a 100 kg-ot. 

ROAD (Racer) – könnyű, gyors motorozáshoz és aszfaltos utakon történő versenyekhez. Az ilyen típusú kerékpárokat és különösen a 

fékjeit 115 kg-ot meg nem haladó maximális terhelésre tervezték (kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a kerékpáros és a poggyász 

súlya együtt nem haladhatja meg a 100 kg-ot. 

CITY ÉS CLASSIC – a városi utcákon való utazások megmentésére tervezték. Egyesítik a kényelmet és a funkcionalitást. Az ilyen típusú 

Ez a szimbólum azt jelenti, hogy élete vagy egészsége veszélyben lehet, hacsak nem 

követi az alábbi utasításokat és az ott leírt helyzeteket. 

! Ez a szimbólum a környezetre veszélyes tevékenységekre figyelmeztet. 

i Minden olyan információ, amely a felhasználótól különös figyelmet érdemel. 

KERÉKPÁR TIPUSOK 
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kerékpárokat és különösen a fékjeit 125 kg-ot meg nem haladó maximális terhelésre tervezték (kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a 

kerékpáros és a csomagok együttes tömege nem haladhatja meg a 105 kg-ot. 

CROSS ÉS COMFORT – univerzális és többfunkciós. Kavicsos és aszfaltos utakon való közlekedésre tervezték. A cross és a komfort 

kerékpárok a baráti kirándulások során is jól működnek. Városon belüli és kívüli túrákra tervezték. Az ilyen típusú kerékpárokat és  

 

különösen a fékjeit 125 kg-ot meg nem haladó maximális terhelésre tervezték (kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a kerékpáros 

és a csomagok együttes tömege nem haladhatja meg a 105 kg-ot. 

TREKKING – nagyon jól működnek edzett felületeken és utakon. Egyesítik a menetkényelmet és a dinamikát. Erős vázzal és nagy, 

28 colos kerekekkel rendelkeznek. Lehetővé teszi a távolságok gyors megtételét, és nem csak aszfalton. A kerékpáron való elhelyezés 

nagyon kényelmes, és több órás utazást tesz lehetővé. Az ilyen típusú kerékpárokat és különösen a fékjeit 125 kg-ot meg nem 

haladó maximális terhelésre tervezték (kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a kerékpáros és a csomagok együttes tömege nem 

haladhatja meg a 105 kg-ot. 

JUNIOR, KID – kifejezetten gyermekek számára készült, hogy kényelmes és biztonságos utazást biztosítson számukra. Az ilyen 

típusú kerékpárokat és különösen – fékeiket – 45 kg-ot meg nem haladó maximális terhelésre (kerékpáros+kerékpár+poggyász) 

tervezték, ahol a kerékpáros és a poggyász súlya együtt nem haladhatja meg a 32 kg-ot. HASZNÁLAT (Lilly / Metz) - A 

segédkerékpárt a városi funkcionalitás figyelembevételével tervezték. Könnyű szerkezetének köszönhetően gyors, kényelmes és 

stílusos közlekedési eszköz. A vázba integrált hátsó rack minden olyan dolgot hordoz, amire egy városlakónak szüksége van. 

ORIGINALS (Virginia / William) – A városokban használt első kerékpárok ihlették. Ezek klasszikus projektek, amelyek kombinálják a 

funkcionalitást a kifinomult ultraretro megjelenéssel. Az Originals kerékpár tökéletes választás stílusos városi túrákhoz. 

CLASSIC (Madison) – A Madison kerékpár, amelyet az 50-es évek klasszikus modelljei ihlettek, a stílus és az ergonómia egyedülálló 

kombinációja. Most érezheti a biciklizés örömét és az elképedt járókelők csodálatát. 

COMFORT (Pave) – A Pave kerékpárt kifejezetten szabadidős használatra tervezték. Felépítése garantálja a kényelmes utazást 

betondzsungelben, parkösvényeken és erdei ösvényeken. 
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CRUISER (Sanibel / Bowman) – A Sanibel és a Bowman stílusát a XX. század 30-as éveiből származó tengerparti cirkáló 

kerékpárok ihlették. Széles gumiabroncsok, kényelmes nyergek és függőleges helyzet, amely lehetővé teszi, hogy gyönyörködjön 

a környezetben, és még a városban is úgy érezheti magát, mintha nyaralna. 

JUNIOR (Sanibel Jr. / Bowman Jr. / Kevin / Winnie / Pave Jr.) – A Junior kerékpárok a Cruiser és Comfort kerékpárok kisebb 

változatai, egyformán kényelmesek és jó megjelenésűek. Minden stílusos lány és divatos fiú büszkén ül kétkerekűjén. 

KIDS (Annie/Gilbert/Sanibel Kid/Bowman Kid) – A Kids kerékpárok klasszikus, retró kerékpárok a legfiatalabb versenyzőknek. 

Nem csak a felnőttek, hanem a gyerekek is kaphatnak retró, stílusos kerékpárt.)  

 
 

FIGYELMEZTETÉS: Kerékpárcsoportokban: Originals / Classic / Comfort / Cruiser - fékjeik - 125 kg-ot meg nem haladó maximális 

terhelésre tervezték (kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a kerékpáros és a poggyász súlya együtt nem haladhatja meg a 105 

kg. Csoportokban: Junior / Kids - fékjeik - 45 kg-ot meg nem haladó maximális terhelésre lettek kialakítva 

(kerékpáros+kerékpár+poggyász), ahol a kerékpáros és a poggyász súlya együtt nem haladhatja meg a 32 kg-ot. 

 

FIGYELEM: Mint minden sport esetében, a kerékpározás is magában hordozza a sérülések és károk kockázatát. A felhasználónak 

tisztában kell lennie a fennálló kockázatokkal a kerékpár használata során. A KRESZ előírásait ismerni kell és mindig be kell tartani. 

A kerékpár rendeltetésszerű karbantartása és használata a használó kötelessége, és csökkenti a balesetveszélyt. A kerékpár 

megfelelő karbantartása biztosítja az eredeti működési és biztonsági paraméterek megőrzését. A kerékpár használatától 

függetlenül a kerékpározás mindig hordoz bizonyos kockázatokat és veszélyeket. Mindig viseljen megfelelően beállított és méretű 

védősisakot. 
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A KERÉKPÁR HASZNÁLATÁNAK ÉS TÁROLÁSÁNAK FELTÉTELEI 

• A kerékpárt nem szabad hosszabb ideig (max. 12 óráig) szabadban tárolni. 

 • A kerékpárt nem szabad olyan helyen használni és tárolni, ahol homok van. 

• A kerékpárt száraz, környezeti hőmérsékletű helyen kell tárolni (nem fagyos körülmények között, vízben, nedves belső 

térben) 

• A kerékpárt korróziót okozó termékektől (peszticidek, savak, oldószerek, akkumulátorok) és magas sótartalmú helyektől 

(például strandon) távol kell tárolni. 

A közlekedési szabályok szerint a közúti közlekedés lehetővé tétele érdekében a kerékpárt az abban az országban 

hatályos jogszabályok szerint kell felszerelni, ahol a kerékpárt használják. 

 

A gyártó javaslatai a kerékpárok biztonságos használatával kapcsolatban: 

  

1. Az utazás megkezdése előtt mindig ellenőrizze a kerékpár műszaki állapotát: 

• Megfelelő fékműködés 

• Légnyomás a kerekekben (14,5 PSI = 1 bar = 1 kg/cm2 = 100 000 Pa). Kövesse a gyártó által meghatározott 

nyomástartományt, amely a gumiabroncs oldalán található; a gumiabroncsot mindig az oldalán jelzett iránynak 

megfelelően kell felszerelni (egy nyíl mutatja a forgásirányt); abroncs állapota, deformációk hiánya, törések, a 

gumiabroncs és a felni tömítettsége 

• Kerék beszerelés, kormány és támaszték felszerelése (akár forog) 

• Ülés beszerelése (függetlenül attól, hogy forgatható) 

• Világítás (függetlenül attól, hogy az utazás korlátozott látási viszonyok mellett vagy alkonyat után történik) 

• Csengő működése 

• Felnikopás – ha a felni oldalain lévő biztonsági horony láthatatlanná válik, a felnit ki kell cserélni (hornyos alumínium 

felnikre vonatkozik), ne feledje, hogy a törés során keletkező súrlódás a felnikopást okozza. Amikor a keréktárcsa nyírása 

elér egy bizonyos kritikus pontot, a keréktárcsa eltörhet a gumiabroncs nyomása alatt. Lépjen kapcsolatba az eladóval 

vagy az ASO-val, és kérdezze meg őket a fennmaradó felnivastagság ellenőrzéséről, amikor legkésőbb a második 

fékbetét-készletet használja (mindkét keréktárcsára hornyos és hor nélkül).
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 • A fékbetétek megfelelő érintkezése a felnivel (mindkét bilincs szimmetrikus működése, a betétek kopása, a betétek 

megfelelő távolsága a peremtől 

• A horony nélküli felni falvastagsága legalább 1,2 mm legyen a fékbetéttel való érintkezésnél, ha kisebb, a felnit ki kell 

cserélni. 

1. Kerékpározás közben védősisak viselése javasolt. 

2. Menet közben két kézzel fogja meg a kormányt. 

3. Ne kapaszkodjon autókba vagy más járművekbe 

4. Kerülje a hirtelen fékezést. 

5. Kövesse a KRESZ előírásait. 

6. Két személy soha ne kerékpározzon egyszerre (nem vonatkozik a tandem kerékpárokra és a gyerekülésekre. 

7. Annak érdekében, hogy a kerékpárhasználat a közlekedés többi résztvevője számára látható legyen, a kerékpárt mindig 

elülső és hátsó lámpákkal, valamint fényvisszaverő lámpákkal kell felszerelni. 

8. Fényvisszaverő csíkoknak mindkét keréken kell lenniük. 

9. Esőben történő tekerés során különösen figyelni kell, mert ilyen körülmények között megnő a fékhossz, és sokkal rosszabb 

a tapadás. 

10. Kerülje a sárban való kerékpározás. 

11. Kerékpározás közben ne viseljen bő ruhát. 

12. A kerékpárt szisztematikusan ellenőrizni kell az alkatrészek (azaz gumiabroncsok, keréktárcsák, fékbetétek, laza terek a 

vezérlő- és támasztócsapágyakban) és a lehetséges sérülések megállapítása érdekében. A vezérlés biztonságot nyújt és 

megakadályozza a baleseteket, eséseket, sérüléseket és meghosszabbítja a kerékpár hasznos élettartamát. 

MEGJEGYZÉS 

Mint minden mechanikai elem, a kerékpár is elhasználódik és jelentős igénybevételnek van kitéve. A kerékpár különböző 

anyagai és elemei eltérő módon reagálhatnak a stresszre és az anyagkifáradásra. Ha a kerékpár egy részének a tervezett 

ellenállását túllépik, az megsérülhet, ami a kerékpáros sérülését okozhatja. Ha vannak kopások, 

karcok vagy bármilyen színváltozás a nagy igénybevételnek kitett helyeken, ez azt jelenti, hogy az elem tartóssága lejárt, és azt 

tanácsos kicserélni. Főleg: vázra, első villára, üléstámaszra, fékekre (karok, kapcsok, tárcsák, betétek, kábelek), láncra, 

pedálokra, hajtókarokra, a forgattyús mechanizmus tengelyére és a felnire vonatkozik, ezért javasolt ellenőrizni ezeket az  
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elemeket időszakosan. 

13. 12 év alatti gyermekek csak felnőtt szülő vagy gondozó kíséretében kerékpározhatnak. 

14. Alkoholfogyasztás után és kábítószer hatása alatt kerékpározni veszélyes és törvénysértő. 

15. Gyermekek szállítása speciálisan előkészített kerékpáros gyerekülésben lehetséges, mely megfelelően van rögzítve 

szakszervízben. 

A biztonság szempontjából kritikus alkatrészekhez csak eredeti alkatrészeket szabad használni, ez vonatkozik az első villára, 

kormányra, vázra, üléstámaszra, kormánytámaszra, fékekre, láncra, pedálokra, hajtókar mechanizmusra, felnire, kerekekre. 

16. Javasoljuk, hogy kerékpározás közben fokozottan ügyeljen. 

17. Javasoljuk, hogy a vezetési stílust a tulajdonában lévő mountain bike típusához igazítsák (downhill, terep kerékpározás 

stb.) 

18. Kerékpár-tartozékok beszerelése során javasoljuk, hogy kövesse ezeknek a tartozékoknak a szerelési útmutatóját, vagy 

forduljon segítségért az eladóhoz vagy egy hivatalos szervizhez. 

19. Mielőtt a gyermek elkezdene kerékpározni, a szülőknek tájékoztatniuk kell a gyermeket a kerékpár megfelelő 

használatáról, különös tekintettel a lábbal működtetett fék biztonságos használatára. 

20. Ha aerodinamikus kormányhosszabbítást használunk, ne feledjük, hogy a kerékpár kormányzása és fékezése sokkal 

nehezebb, és különösen óvatosnak kell lenni. 

21. A pedálok, abroncsok vagy hajtókarok cseréje során (az adott kerékpárhoz nem használt típussal) figyelembe kell venni, 

hogy a gumiabroncs vége és a sárvédő és a pedáltengely közötti minimális távolságnak nagyobbnak kell lennie, mint 89 mm 

országúti és gyerek kerékpárokhoz és 100 mm-nél nagyobb hegyi és városi kerékpárokhoz. Segít elkerülni a kerék pedállal 

való ütközését kanyarodás közben.
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         Figyelem  
A környezetre különösen káros hatása miatt az elhasznált elemeket az elektronikai hulladékgyűjtő helyre vagy a 

legközelebbi, ezzel a jelzéssel ellátott kommunális hulladékgyűjtő helyre kell szállítani. A használt 

kerékpáralkatrészeket elkülönítve kell tárolni, és újrahasznosítás céljából konténerekben kell tárolni.

 
 

 A Kross és Le Grand kerékpárokat a gyártó által meghatározott rendeltetésszerű használatuk szerint kell használni. Kerékpározás 

közben tilos bármilyen tartozékot vagy pótkocsit használni. 

Elfogadható a babaülések hordozóval felszerelt kerékpárokhoz, feltéve, hogy az ülés és a baba együttes súlya nem haladja meg a 

hordozó maximális teherbírását és a jelen használati útmutatóban meghatározott megengedett össztömeget. 

A terhelésnek kitett alkatrészek minden törése, horpadása, meghajlása, karcolása vagy színváltozása azt jelezheti, hogy az 

alkatrész a hasznos élettartamán túlléphetett. Ebben az esetben javasoljuk, hogy azonnal keressen fel egy hivatalos szervizt az 

alkatrész átvizsgálása vagy cseréje céljából, ellenkező esetben hirtelen tönkremehet, testi sérülést okozva a kerékpárosnak. 

 

A Kross és Le Grand kerékpárokat nem 3 év alatti gyermekek számára tervezték. 

 

A 20 hüvelyk átmérőjűnél kisebb kerekű kerékpárok nem engedélyezettek a közúti szállításhoz, használatuk során különös 

gondossággal kell eljárni, hogy elkerüljék a felhasználó és más személyek testi sérülését okozó eséseket vagy ütközéseket. 
 

Figyelem  
Kövesse a kerékpár használati útmutatójában szereplő összes biztonsággal kapcsolatos megjegyzést és javaslatot. A 

biztonság feltétele a rendeltetésszerű használat, a szakszerű összeszerelés és módosítások nem elvégzése. Mindig 

megfontoltan és körültekintően kerékpározzon. Ezt a terméket nem extrém lejtőkhöz, ugráshoz vagy bármilyen agresszív 

kerékpározáshoz tervezték. Ezen javaslatok figyelmen kívül hagyása a kerékpár károsodásához vagy személyi sérüléshez 

vezethet. A termék használata előtt olvassa el a használati útmutatót. A fenti jelölés a megvásárolt kerékpárban használt 

összes alkatrészre vonatkozik.

i 
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KERÉKPÁR ÖSSZESZERELÉS 

1. MIS típusú kormánytartós kerékpár esetén (kúp segítségével): 

2. Vegye ki a dobozból a kerékpárt és a hozzá rögzített elemeket (ülés, kosár, pedálok, kormány, kerekek és sárvédők). A rögzítő 

csíptetőszalagok eltávolításával válassza le a kormányt a vázról. 

3. Távolítsa el a kormánytámasz alsó részét a villa szárában, hogy a maximális kiemelkedést korlátozó csík ne legyen látható. Húzza meg a 

támasztékot egy dinamometrikus kulccsal a kézikönyvben felsorolt nyomatékokkal, és állítsa a kormányt merőlegesen a kerékpár 

tengelyére. 1. ábra. 

4. A kerék felszerelésének megkezdése előtt akassza ki az első fék tengelykapcsolóit. Ehhez húzza egymás felé a tengelykapcsolókat, és 

húzza ki a csatlakozót („csövet”) a szerelvényből. 2. ábra. 

5. Helyezze a kereket a villa kampóiba, állítsa a kereket egyformán a villa függőleges tengelyébe, húzza meg az anyákat az ebben az 

útmutatóban meghatározott nyomatékokkal, ne feledje, hogy az első kerék hornya a jelzett forgásiránynak megfelelően haladjon a 

gumin. 3. ábra. 

6. Kösse be a féktengelykapcsolókat fordított módon, mint a p. 3. 4. ábra. 

7. Húzza ki az ülést a tartójával együtt a dobozból. Helyezze az üléstámaszt az ülés alatti csőbe úgy, hogy a maximális kiemelkedés 

jelölése láthatatlan maradjon, vagy pontosan a cső szélén legyen. Szerelje fel a támasztékot összekötő elemek vagy (a kerékpár 

modelltől függően) gyorscsatlakozók segítségével. A gyorscsatlakozó-mechanizmus megfelelően rögzített, ha a kart a tengelye körül 

rögzített helyzetben nem sikerült elcsavarni. Ha erre a karra ható erő hatására elmozdul, azaz nem volt megfelelően rögzítve, akkor ki 

kell nyitni, meg kell húzni a kar ellenkező oldalán található anyát (fél fordulattal), ismét rögzíteni és ellenőrizni. Ismételje meg az 

eljárást, amíg el nem éri a megfelelő hatást, nevezetesen, hogy a kart nem lehet elforgatni zárt helyzetben. 

8. Húzza meg a pedálokat a hajtókarhoz az ebben a kézikönyvben meghatározott nyomatékokkal, ne feledje, hogy jobb-, illetve balos 

menettel rendelkeznek (a pedálok tengelyén jelölve). 

9. Ha az összeszerelt kerékpár modellje egy komplett változat, azaz sárvédővel és lámpával van felszerelve, ne feledje, hogy a kereket be 

kell csavarni az összeszerelés előtt. Ehhez először távolítsa el a sárvédőt a kerékről, és csavarral szerelje fel a lámpával együtt, és 

helyezze a villában lévő lyukba. 

10. Ha a beszerelt kerékpár sárvédő és lámpa nélküli változat, akkor a lámpa helyett fehér fényvisszaverő lámpa kerül felszerelésre. 6. ábra. 

11. Ha a kerékpár lengéscsillapító villával rendelkezik, akkor a sárvédő és az első lámpa egy fogantyúra van felszerelve, amely a villa elülső 

részén található. 

Ha a kerékpáron a kormány szarvai vannak rögzítve, akkor azokat a kormány végeire, egymással párhuzamosan kell felszerelni. A 

szarvak javasolt dőlése kb. 45 fok. A beállítás után a kormány szarvát meg kell húzni az ebben az utasításban meghatározott 

nyomatékokkal, 7. ábra. 
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12. TDS típusú kormánnyal rendelkező kerékpár esetén (előre): 

13. Vegye ki a kerékpárt és a hozzátartozó elemeket a dobozból. 

14. Akassza le a kormányt a vázról a rögzítőszalagok eltávolításával. 

15. Csavarja le a kormánytartó elülső részét egy 6 mm-es vagy 5 mm-es imbuszkulccsal, és állítsa a kormányt az így kialakított helyre, 

pontosan a hely közepén, a talajjal párhuzamosan. Ezután 4 mm-es vagy 5 mm-es imbuszkulccsal húzza meg a tartó elülső részét az 

ebben az utasításban meghatározott nyomatékokkal. 

16. A következő szerelési műveleteket meg kell ismételni, mint egy MTS-támasszal rendelkező kerékpár esetében. 

17. Ha ez az utasítás nem tartalmaz útmutatást a kerékpár bármely részének felszerelésére vagy eltávolítására vonatkozóan, kérjük, 

forduljon ügyfélszolgálatunkhoz, a vonatkozó információk a gyártók webhelyein is megtalálhatók. 

 
 

     
1 ábra. A kormány beállítása 2. ábra Fékek kioldása 3. Kerék beszerelése 4.ábra Fékek leválasztása 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fig. 5. Nyeregtartó beszerelése 6. Ábra fényvisszaverő lámpa felszerelése 7. ábra Csengő felszerelése 

a kormányra 
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 8 ábra. 

Ülésmagasság 

beállítása 

Az ülésszabályozás a legfontosabb beállítás, amelyet a kerékpár használójának végre kell 

hajtania. Ezt a beállítást a felhasználónak kell elvégeznie a vásárlás után. Idővel (a 

magasság, az erők, a kerékpározási tapasztalatok változásával) az ülés beállításának 

változnia kell. A beállítás befolyásolja a kényelmet és a menet közbeni pozíciót, valamint a 

pedálozási erőt. Az ülés három síkban állítható: 

Magasság 

Beállítása az ülés be- és kihúzásával történik, 8. ábra. Nem szabad megfeledkezni arról, 

hogy a tartót az ülés alatti cső átmérőjének legalább 2,5-szeresére kell behelyezni a vázba, 

és nem szabad jobban kihúzni, mint a maximális jel mutatja. 

• Üljön a kerékpárra, 

• Helyezze a sarkát a pedálra, 

• Állítsa a hajtókart úgy, hogy a pedál a legalacsonyabb helyzetbe kerüljön, 

 
8.1. ábra 

 

 
 9. ábra a nyeregmagasság 

pontos beállítása 

• 

Az ülés megfelelő magasságban van, és a lába maximálisan ki van nyújtva. Azonban nem szabad lehajolnia az 

ülésre, hogy elérje a pedált vagy leemelje a sarkát a pedálról. 9. ábra. 

• A beállítás után ellenőrizze, hogy az ülés a kerékpár szimmetriatengelyében van-e. A végén, a jelen használati 

útmutatóban felsorolt nyomatékértékeket követve, húzza meg a tartót rögzítő csavart vagy kapcsot. 10. ábra 

Egy lengéscsillapító konzolt egy 1-es csavarral kell beállítani, amely balra elfordítva kicsavarodik és így a 

keménységet csökkentjük. Az 1-es csavar jobbra forgatásával növeljük működésének keménységét. 8.1. ábra. 

• Elöl-hátul és fel-le 

• Ezek a beállítások a kerékpáros egyéni preferenciáiból és alkati jellemzőiből származnak. A helytelen beállítás 

azonban hátfájáshoz, váll- vagy térdfájáshoz vezethet. Minél közelebb van a kormányhoz az ülés és minél 

lejjebb van a feje – annál nagyobb erőt fejtünk ki a pedálok lenyomása közben, és kevésbé terhelődik a 

bringás lépésköze. Kezdetben azonban a legjobb az ülést semleges, lapos helyzetbe állítani. Bármilyen 

korrekció alkalmazandó a megszerzett tapasztalattal és készségekkel együtt. A beállítást úgy kell elvégezni, 

hogy beállítja az üléssíneket, 11. és 12. ábra. Húzza meg a csavarokat az alkatrészbe vésett nyomatékkal, 

majd a kézikönyvben felsorolt nyomatékok szerint. Teljes teleszkópos kerékpárok esetén ügyelni kell a 

minimális ülésmagasságra. A túl mélyre beállított konzol működés közben megütheti a hátsó lengőkar 

elemeit. 

• MEGJEGYZÉS: Karbon (szénszálas) vázas kerékpárok esetén az üléstámaszt korábban kell a vázba ültetni, 

speciális pasztával (minden karbonvázas kerékpárra rögzítve) a behelyezett üléstámasz teljes kerülete 

mentén. Erre azért van szükség, hogy a szénszálból készült kerékpár elemei közötti illesztéseknél minimális 

legyen a laza hézag. 
 
 

NYEREG 
 

10. ábra Nyeregtartó lemez klip 
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A kormány magasságának beállítása kényelmet és hatékony pedálozást biztosít. A kormány magassága a támasztól 
függően szabályozható – ékkel, 13. ábra, ill 
a-head, 14. ábra. Ellenőrizze, hogy melyik típust használja kerékpárján. A Kross és Le Grand kerékpárok egyes 
kormánytámaszai szabályozott beállítási szöggel rendelkeznek. Lehetővé teszi, hogy minden felhasználó a saját 
igényeihez igazítsa a kormányt. 
 
Konzol ékkel 
Az ilyen típusú konzol magasságának beállításához csavarja ki a konzol tetején található rögzítőcsavart. Emiatt a 
kormánycsőben lévő reteszelő ék meglazul, és a konzol könnyen ki-be csúsztatható. A kormány beállítása során 
ügyelni kell a kormánytartó maximális kiemelkedésére, hogy ne lépje túl a figyelmeztető jelzés felső szélét. Ha nincs 
figyelmeztető jelzés, akkor a kormányt úgy kell felszerelni, hogy a konzol 6,5 cm-e a villában maradjon. A beállítás 
befejezése után húzza meg a tartócsavart 18-22 Nm nyomatékkal. 
 
A- head 
Az a-head rendszerben a kormány magasságának változtatása lehetetlen. Emiatt, ha a magasságot módosítani kell, 
forduljon hivatalos szervizhez. A kormánytámasz kormánnyal történő meghúzását – hogy a menet ne sérüljön meg – 
egyenletes, 3 menetes meghúzással kell végezni, átlósan elhelyezett csavarokkal kezdve.

 

Fig. 11. Nyereg 

KORMÁNY
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Szállítás 
Ahhoz, hogy a kormányt és a kereket a kerékpár szimmetriatengelyébe állítsuk (vagy ezen elemek valamelyikét 
szállításra előkészítsük – csavarja a szimmetriatengelyhez képest) egy ékkel ellátott rendszerben meg kell lazítani a 
rögzítőcsavart a konzol tetején, az a-fejes rendszerben pedig a meghúzócsavarok az oldalán 
zárójel. Ezeket a csavarokat a kézikönyvben felsorolt nyomatékok szerint kell meghúzni. Az a-fejes rendszerben ne 
csavarja ki a konzol tetején található csavart, amely a kezelőszervek szabályozására szolgál, nevezetesen a 
kormány csapágyainak szabályozására. 
 
Irányítás 
Kerékpárhasználat közben laza mozgások jelenhetnek meg a kormány csapágyain. Az ilyen előfordulás 
felismeréséhez meg kell nyomni az első féket, a másik kéz ujjait a kezelőszervekhez kell helyezni, és a kerékpárt 
előre-hátra kell mozgatni. Ha a csapágyak és a kormánytartó vagy a váz feje közötti mozgás tapintható, a 
kerékpárt el kell szállítani egy hivatalos szervizbe a beállítások elvégzéséhez. 
 
Sebességváltó 
Állítsa a kapcsolókart/fék szerelvényt 45 fokos szögben a talajhoz képest. 
A kapcsolókarokat (forgó) úgy kell beállítani, hogy a fokozatszámok minden helyzetben láthatóak legyenek. 
 

LENGÉSCSILLAPÍTÁS 

A lengéscsillapító funkciót számos elem biztosítja. A legtöbb esetben működésük szabályozható. 

Gumiabroncsok 

A légkamrákba vagy a gumiabroncsokba pumpált levegő mennyiségétől függően (kamramentes 

rendszerekben) a kerékpár többé-kevésbé simán fedje le a szabálytalan terepet. A minimális és maximális 

nyomásérték a gumiabroncs oldalán található. Nem szabad megfeledkezni arról, hogy a túl alacsony nyomás 

ugyan javítja a menetkényelmet, de gyorsan kilyukadhat a gumiabroncs vagy a légkamra. 

Villák 

A kerékpárokba merev és lengéscsillapító villákat is szerelnek. Az első típus meglehetősen korlátozott 

mértékben nyújt ütéselnyelést. Ez utóbbiakat különösen a menetkényelem növelésére tervezték. A 

lengéscsillapító villákban modelltől függően csak néhány beállítást lehet végrehajtani a kezdeti feszültségen 

(a villa keménységének meghatározása), a nyomáscsillapításon (meghatározza, hogy milyen gyorsan mozdul 

el a villa), a dekompressziós csillapításon (meghatározza, hogy milyen gyorsan a villa) visszatér a kiinduló 

helyzetbe). Ezeket a beállításokat a villa lábainak tetejére szerelt, könnyen elérhető gombok segítségével 

lehet elvégezni. 
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Azoknál a lengéscsillapítóknál, amelyeknél rugók működnek, a felfüggesztést az anya meghúzásával 

(keményebb felfüggesztés) vagy lazításával (puhább felfüggesztés) szabályozzák. A lábak működő részeit 

aeroszolos teflonzsírral kell megtisztítani és konzerválni. A lengéscsillapítókat (az első villa és a hátsó kerék 

lengéscsillapítója) a használati útmutató szerint kell beállítani és megőrizni. A villa lengéscsillapításának 

szabályozása – a beállítást a villaszárak felső részén található gombbal végezzük, a gombot az óramutató 

járásával megegyező irányba forgatva növeljük a lengéscsillapító keménységét (egyenletes terepen – edzett 

utakon és aszfalton), az óramutató járásával ellentétes irányba forgatva, ellenkező hatást váltunk ki 

(egyenetlen terepen való utazáshoz). A hátsó kerék lengéscsillapítóinak beállítása – rugós lengéscsillapítóknál 

az anya meghúzása nagyobb rugómerevséget eredményez (egyenletes utakon való utazáshoz). 

Hidraulikus lengéscsillapítók esetén a beállítás állítógombbal történik, a meghúzás növeli a lengéscsillapító 

merevségét, lazítása – csökkenti a merevségét. Lengéscsillapító konzolok esetén a beállítást 5 vagy 6 mm-es 

imbuszkulccsal kell elvégezni, a lengéscsillapító alján található csavar elforgatásával (miután a csövet kivette az 

ülés alatti keretből). Az óramutató járásával megegyező irányú elforgatás növeli a konzol keménységét. Ne 

lazítsa meg a csavart, hogy legalább 2-3 menetvonal láthatatlan legyen a konzol belső oldalán – ez a konzol 

károsodásához vezethet. 

 

Zsír permetezése során használjon védőmaszkot. Ezeket a műveleteket jól szellőztetett helyen végezze. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 13. Ékkel erősítve 
 

  
 

 
Fig. 15. Teleszkópos villa 

 

    

Fig. 14.  A-fej típusú 
támasz 
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Gumiabroncs és villacsere 

A kerékpár gumiabroncsok külső átmérője gyakran eltérő (abroncs szélessége és magassága). Ezért mindig ellenőrizze a 

gumiabroncs és a villa közötti távolságot, hogy megbizonyosodjon arról, hogy az abroncs nem érintkezik a villa egyik részével sem. 

Ne feledje, hogy a villa legvékonyabb része a forgócsapok közelében található. Ha egy kereket szeretne eltávolítani, szükség lehet a 

gumiabroncs leürítésére, hogy a kerék átcsúszhasson a forgócsapokon. 

 

Gumiabroncs távolság ellenőrzés 

Vigyázat! A villával való használatra engedélyezett maximális gumiabroncsméretet meghaladó gumiabroncsok használata veszélyes, 

és balesetet, súlyos testi sérülést vagy akár a kerékpáros halálát is okozhatja. 

1. Távolítsa el az összes levegőt a villából. 

2. Nyomja le a villát a végéig. 

3. Mérje meg a távolságot a gumiabroncs felső széle és a korona alja között. Ügyeljen arra, hogy a távolság legalább 10 mm legyen. 

A megengedett legnagyobb gumiabroncsméret túllépése azt eredményezi, hogy a villa teljes összenyomódása után a korona alja 

elkapja a gumiabroncsot. 

4. Pumpálja újra a villát. 

Ne feledje, hogy a sárvédő használata korlátozza a hozzáférést. Ismételje meg a „gumi hozzáférhetőségi tesztet”, hogy ellenőrizze, 

megfelelő-e a távolság. Ezt a tesztet minden gumiabroncscsere után meg kell ismételni. Olyan lengéscsillapítók esetében, 

amelyeknél a rugó a munkaelem, forduljon egy hivatalos szervizhez a gumiabroncs-távolság-teszt elvégzése érdekében. 

Villa karbantartás 

A villák kialakításának köszönhetően szinte karbantartásmentesek. Ha azonban a mozgó alkatrészek nedvességnek és 

szennyeződésnek vannak kitéve, a villa hatékonysága néhány menet után csökkenhet. A villa kiváló paramétereinek, biztonságának 

és tartósságának megőrzése érdekében rendszeres karbantartást kell végezni. 

 

Kérjük, ne feledje, hogy a villakarbantartás elmulasztása a karbantartási kézikönyv szerint a villa garanciájának érvényét 

veszti. Nagyon nehéz időjárási és terepviszonyok esetén (pl. télen) javasoljuk, hogy az előírtnál gyakrabban végezzen 

villakarbantartást. Mindig, ha rosszabb vagy megváltozott villaműködést észlel, azonnal forduljon egy hivatalos szervizhez a 

villa ellenőrzése érdekében. 
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AZ 1. SZERVÍZ TARTALMAZZA: A villa működésének ellenőrzése/a persely/vezeték és a távblokk fedelének tisztítása és 

zsírozása/nyomatékérték ellenőrzése (meghúzás), légnyomás szabályozása/villa karcolások, horpadások, törések, hajlítások és kopás 

ellenőrzése jelek. 

A 2. SZERVÍZ TARTALMAZZA: 1. szerviz + a teljes villa leszerelése/tisztítása/pormentesítő tömítések és olajkaparók zsírozása, a távoli blokád 

felső fedeleinek zsírozása és a légszelep felső fedeleinek tartományszabályozása/meghúzása zsírozással, légszivárgás ellenőrzése /nyomaték 

(meghúzás) szabályozása/beállítás a kerékpáros személyes preferenciáihoz. Az 1. és 2. szerviz elvégzésének helyeivel kapcsolatos információk 

egy felhatalmazott szervizben szerezhetők be. 

 

Lengéscsillapító beállítása 

BLOKKOLÓRENDSZEREK 

A „blokkoló” villák funkciója arra szolgál, hogy minimalizálja a kerékpár lötyögését („pumpálását”) vezetés közben, amikor a kerékpáros nem 

ül az ülésen, vagy emelkedők közben. A villa nem lehet 100%-ban blokkolva. A villarögzítő rendszer működéséhez szükséges néhány 

milliméteres mozgási tartomány. Ez a rendszer megvédi a kerékpárost, ha nehéz terepen való belépés után elfelejti kinyitni a villát. 

Karbantartási ütemterv Minden 

kerékpározás után 

Minden 25 óra Minden 

50 óra 

Minden 

100 óra 

Tisztítsa meg a lábcsöveket és a 

porvédő tömítéseket 

    

Keresse meg a felső csövek 

karcolódásait 

    

Zsírozza meg a tömítéseket teflonolajjal 

(pl. Brunox Deo) 

    

Ellenőrizze a légnyomást     

Ellenőrizze, hogy a fő csavarok megfelelő 

nyomatékkal (Nm) 

vannak-e meghúzva. 

    

1. szerviz     

2. szerviz     
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FIGYELEM: A fentiek ellenére soha ne zárja el a villát nehéz terepen való kerékpározás, lejtőn vagy ugrás közben. Fennáll a villa 

sérülésének veszélye, amelyet a nagy terhelés alatti összenyomás okoz. 
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A Kross és Le Grand kerékpárok háromféle féket használhatnak: a tengelyben (ún. torpedó), a tárcsás (hidraulikus és 

mechanikus), 23. ábra, és a felniben (v-fék, u-fék). 24. ábra A jobb oldali forgalomban való közlekedésre értékesített kerékpárok 

esetében a jobb oldali fékkar a hátsó kerék, míg a bal fékkar az első kerék fékjét működteti. A bal oldali forgalomban (pl. Nagy-

Britannia) eladott kerékpárok esetében a jobb oldali fékkar az első kerék, a bal oldali a hátsó kerék féket működteti. 

Figyelmeztetés: Agy torpedóval (coaster fék) felszerelt kerékpároknál csak egy fékkar van, és az első féken működik. 

Torpedó 

A hátsó kerék tengelyében található mechanizmus lehetővé teszi a pedálokkal történő fékezést. A kerékpár megállításához 

elegendő a pedálokat az ellenkező irányba forgatni. Az ilyen típusú féket csak felhatalmazott szerviz végezheti és javíthatja. 

Tárcsafékek 

Ebben a rendszerben a tárcsafékek mindkét kerék tengelyének tengelyére vannak felszerelve. A kormányra szerelt fékkar (ún. 

fogantyú) meghúzásával a kerékpáros a dugattyúkat összenyomja, ami a fékbetéteken keresztül súrlódást okoz a tárcsán. A 

tárcsafékek beállítása és karbantartása tudást, készségeket és speciális szerszámokat igényel. Ezeket a műveleteket egy 

felhatalmazott szerviznek kell elvégeznie. A felhasználó saját maga is kicserélheti a fékbetéteket. Ehhez távolítsa el a kereket, 

távolítsa el a betéteket rögzítő csapokat vagy rugókat, távolítsa el a kopott betéteket, helyezzen be új betéteket, és végezze el 

ugyanazokat a műveleteket, fordított sorrendben. A betétek modelljének meg kell egyeznie a vásárolt kerékpáron lévőkkel. Ne 

nyomja le a fékkarokat a fékbetétek cseréje közben. 

A féktárcsák tisztaságának fenntartása jelentősen javítja a tárcsafékek hatékonyságát és a menetbiztonságot. 

Felnifékek (V-fék, U-fék) 

Ebben a rendszerben a fékkarok a keréktárcsához nyomják a betéteket. A betétek és a felni közötti távolság a fékkarokon 

található speciális csavarokkal vagy a fékvezeték rövidítésével-hosszabbításával állítható be. A fékvezeték köti össze a 

kormányon lévő fogantyút a karokkal, amelyekhez csavarral (5-8 Nm) csatlakozik. A fékvezetékeket legalább évente egyszer 

cserélni kell, vagy minden olyan alkalommal, amikor a felületükön hornyok és törések jelennek meg. A fékbetéteket a karokhoz 

csavarják (6-9 Nm), vagy speciális vezetőbe csúsztatják. A betétek cseréjéhez a csapok kihúzása után le kell csavarni a karokról, 

vagy ki kell csúsztatni a vezetőkből. A fékbetétek felszereléséhez csavarozni kell őket a karhoz, miután megfelelő magasságba 

állította őket, vagy becsúsztak a vezetőkbe és visszahelyezték a csapokat. A fékbetétek kopása a rájuk helyezett speciális 

hornyoknak köszönhetően könnyen értékelhető. Ha a betét felülete annyira elkopott, hogy a hornyok teljesen eltűntek, a betétet 

ki kell cserélni. Ahogy a betétek fokozatosan elhasználódnak, a fékvezetékeket fel kell húzni. A betétek megfelelő beállítása – 

a leghatékonyabb fékezést biztosítva: a felnivel szinte párhuzamosan elhelyezett betétek, azonban úgy, hogy a betét hátsó része 

kb. 2 mm-rel távolabb a peremtől, mint a párna eleje. 25. ábra. Ügyeljen arra, hogy a betét fékezés közben ne érintse az  
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abroncsot, és teljes felületén a felnihez nyomódott. Ha a fékkarok nem térnek vissza maguktól, tisztítsa meg és zsírozza be a 

villán vagy a vázon lévő rögzítési pontokat, vagy cserélje ki a vezetékeket vagy a sárvédőket. A fékfogantyúnak a fogantyú 

megnyomása után legalább 10 mm távolságra kell maradnia a kormánytól. 

 

 

 
                    . 25. ábra Fékbetétek helyes beállítása 

 

 

               Dobfékek 

 A fékmechanizmus az első kerékagyba van beépítve. A kormányon lévő kar meghúzásával fékezőerő keletkezik. Ez a kábel és a kar által 

továbbított erő a fékpofák kitágulását és a dobagyra gyakorolt nyomást okozza. A fék beállítása a kábel feszítésével történik. 

 

Hidraulikus tárcsafékek ellenőrzése és beállítása 

Ellenőrizze a fékvezetékek és csatlakozásaik szivárgását a fékkar lenyomásakor. Ha szivárgást észlel, azonnal forduljon egy hivatalos 

Kross szervizhez, mert a szivárgás a fékek működésképtelenségét okozhatja. A fékkarok a kerékpáros kézméretéhez igazíthatók, így 

biztosítva az optimális fékezési hatékonyságot. A legtöbb esetben a beállítást kis imbuszcsavarral vagy a fékkar fedelében található 

keresztfejű csavarral végezzük. A hidraulikus fékek olyan mechanizmussal vannak felszerelve, amely automatikusan kompenzálja a 

fékbetét kopását. A féknyomás szabályozása vagy a használt betétek cseréje érdekében lépjen kapcsolatba egy hivatalos Kross szervizzel. 

Soha ne szállítson hidraulikus fékkel felszerelt kerékpárt felfelé néző kerekekkel. Ez a fékek működésképtelenségét eredményezheti. A 

tárcsafékek tengelykapcsolóit speciális betéttel kell védeni a kicsúszás ellen, ha a kerékpárt eltávolított kerekekkel szállítják. 
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FIGYELEM 

• A 203 mm-es és 180 mm-es tárcsák nagyobb fékezőerőt biztosítanak, mint a 160 mm-es tárcsák. A fékek használata előtt 

győződjön meg arról, hogy jól érzi a fékezési jellemzőket. 

• Ügyeljen arra, hogy a kerék felszerelése vagy szervizelése során ne dugja be ujjait a tárcsafék forgótárcsájába. A tárcsa elég éles 

ahhoz, hogy súlyos sebeket okozzon, ha az ujjak beszorulnak a forgó tárcsa nyílásaiba. 26. ábra. 

• A tengelykapcsolók és a tárcsa fékezés közben megemelkedik a hőmérsékletük, ezért ne érintse meg őket menet közben vagy 

közvetlenül a kerékpár leszerelése után, ellenkező esetben égési sérülések keletkezhetnek. Mielőtt megpróbálná beállítani a féket, 

ellenőrizze, hogy annak elemei megfelelően lehűltek-e. 

• Nedves idő esetén a fékút hosszabb lesz. Lassítson le korábban, és óvatosan használja a féket. 

• Ha az útfelület nedves, a kerekek sokkal könnyebben csúsznak. Kerékcsúszás esetén a kerékpáros leeshet a kerékpárról. Ennek 

elkerülése érdekében lassítson korábban, és óvatosan használja a féket. 

• Az utazás megkezdése előtt mindig győződjön meg arról, hogy az első és a hátsó fékek működnek. 

• Akadályozza meg, hogy olaj vagy zsír behatoljon a tárcsába vagy a féktengelykapcsolóba, különben a fékek nem működnek 

megfelelően. 

• Ha bármilyen zsír vagy olaj érintkezik a betétekkel, azokat ki kell cserélni. Ha zsír vagy olaj érintkezik a tárcsával, a tárcsát meg kell 

tisztítani. Ha ez nem történik meg, előfordulhat, hogy a fékek nem megfelelően működnek. 

• Kerékpározás előtt győződjön meg arról, hogy a belső vastagsága legalább 0,5 mm 

• Folyamatos fékhasználat esetén fékblokkolás fordulhat elő. Ennek orvoslására engedje el egy pillanatra a fékkart. 

 

Kiégési időszak 

• A féktárcsáknak van kiégési periódusa, és a kiégési periódus végén a fékerejük fokozatosan növekszik. Ne felejtse el a 

megnövekedett fékerőt a kiégési időszakban történő fékhasználat esetén. Ugyanez a helyzet a fékbetétek vagy a féktárcsa cseréje 

esetén is. 
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. 48. Ábra Hátsó                    kapcsoló – az extrém csavarok kinyúlnak

 
Mind az első, mind a hátsó váltó lehetővé teszik a gördülékeny kerékpározást minden terepen. Annak 
érdekében, hogy a hajtás hatékonyan, halkan működjön és lassabban kopjon, és a fogaskerekek ne 
ismétlődjenek, a lánc elrendezését az első lánckerekeken és a hátsó racsnikon lásd a 47. ábrát. A lánc 
elrendezése különösen A sebességfokozat a kormányon lévő karokkal érhető el. A hatékony sebességváltás 
elsősorban a váltásoktól és azok beállításától függ. Sebességváltást csak menet közben, pedálozás közben 
szabad végrehajtani. Hátsó többfokozatú tengely esetén (külső kapcsoló nélküli kerékpár) sebességváltáshoz 
egy időre hagyja abba a pedálozást, és a váltást álló hajtás mellett hajtsa végre. 
! Többfokozatú tengellyel rendelkező kerékpárok esetén a pedálozás közbeni sebességváltás a hátsó 

tengely károsodását okozhatja 

Maximális kinyúlás 

Az elülső és a hátsó kapcsolók beállításához a kapcsolóvezetők maximális kinyúlását kell beállítani. 48. ábra 

(külső és belső elérhető), így a lánc nem esik ki a tárcsákon és a racsnin kívül. Ezt a beállítást a váltó testén 

elhelyezett (általában H és L betűkkel jelölt) maximális kinyúlású csavarokkal hajtják végre. Megfelelően 

beállított kapcsoló esetén a vezető egy vonalba esik a legkisebb és a legnagyobb racsnival vagy tárcsával. 

Fogaskerekek 

A folyadék sebességváltó beállítása a következőképpen történik: 

Az elülső váltó vonalának kellő feszességgel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a vezető hatékonyan mozgassa 

a láncot a tárcsák között. A beállítás elvégezhető a vezetéket a kapcsolóhoz rögzítő csavarral (5-8 Nm), 

vagy a karon lévő hengeres csavarral: 

• Lazítsa meg a hátsó váltó vezetékét; 

• Állítsa a láncot elöl a középső tárcsára, hátul pedig a legkisebb racsnira; 

• Húzza meg a hátsó váltó zsinórját, rögzítse csavarral (5-8 Nm), hogy a kapcsoló kocsija közvetlenül egy 

egyenes vonalban legyen a legkisebb racsni alatt, hátul (ahol a lánc van); 

• A hátsó váltónak zökkenőmentesen kell sebességet váltania. Kisebb korrekciókat hajtanak végre a zsinór 

feszességének megváltoztatásával a váltónál vagy a karnál lévő hengercsavar segítségével. 

Láncfeszítés és beállítás 

A körülményektől és az utazási gyakoriságtól függően a lánc elhasználódik és megnövekszik a hossza, 

egyúttal károsítja a racsnikat. A lánc megfelelő feszességének ellenőrzése érdekében a fogaskerekeket úgy 

állítsa be, hogy a lánc a legnagyobb hátsó racsnikon és elöl a legnagyobb tárcsán legyen. Ezután próbálja 

meg lehúzni a láncot a lemezről. Ha a lánc 3 mm-nél nagyobb távolságot ér el, ki kell cserélni. Forduljon 

segítségért egy hivatalos szervizhez. A csak egy sebességfokozatú, vagy a hátsó tengelybe épített váltóval 

rendelkező kerékpárok esetén a lánc feszességét a felhasználó a hátsó keréknek a váz kampóiban történő 

mozgatásával állíthatja be. 

 

 

 

MEGHAJTÁS 
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Láncfeszesség beállítása 

Az egyfokozatú, vagy tengelybe épített hajtóművel rendelkező kerékpárok esetén a lánc 

feszességét szisztematikusan ellenőrizni kell (használat közben a feszesség csökken). A túl 

nagy feszesség növelheti a pedálozáshoz szükséges erőfeszítést és csökkentheti a lánc 

tartósságát. A túl alacsony feszesség a lánc leesését okozhatja. Megfelelően megfeszített 

láncnál a függőleges elhajlása nem haladhatja meg a 10 mm-t. A feszességet a hátsó kerék 

vázhoz viszonyított mozgatásával lehet beállítani. 

 

Karbantartás 

A meghajtó gyakori mosása és olajozása biztosítja a kerékpár jó működését, és hasznossá és 

működőképessé teszi az elkövetkező években. Törölje le rendszeresen a láncot, a 

kapcsolótárcsákat és a racsnikat egy törlőkendővel, és 200 km-enként vagy gyakrabban 

zsírozza be őket, ha a lánc száraz. A kapcsolókat minden utazás után le kell porolni, és a sárt 

el kell távolítani. A hüvelykujjával és a mutatóujjával nyomja át a kapcsolótárcsák fogait a 

törlőkendőn, és forgassa meg a hajtókart. Helyezze be a ruhát a többfokozatú szerelvény 

racsnis elemei közé, és mozgassa előre-hátra a ruhát. Alaposan tisztítsa meg a kapcsolókat és 

az elülső lemezeket a törlőkendővel. Évente legalább egyszer cserélje ki a pajzsokat és a 

vezetékeket. A lánc tisztításához húzza át a ruhán keresztül, és egyidejűleg forgassa meg a 

hajtókart. Kerékpárláncokhoz használjon olajat (vastag olaj – nedves körülmények, vékony olaj 

– száraz körülmények). Minden láncgörgőre öntsön egy csepp olajat. Fogja meg a láncot a 

ruhán keresztül, egyidejűleg forgassa meg a hajtókart, és óvatosan törölje le a felesleges olajat 

a láncról. Egyes Kross/Le Grand kerékpároknál a hátsó tengelyen elhelyezett kapcsolót 

tartalmazó megoldást alkalmaztak. Ebben az esetben minden javítást és karbantartást 

hivatalos szervizben kell elvégezni.
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A kerekeknek enyhén és zökkenőmentesen kell forogniuk, és a gumiabroncsoknak jól illeszkedniük kell a teljes 

felni kerületére. 

Beállítás 

A jól kenhető és összecsavarozott tengelyek több ezer kilométer megtételét teszik lehetővé anélkül, hogy 

csapágyat kellene cserélni a kerekekben. A jól központosított kerekeknek is jól kell működniük anélkül, hogy 

fel kellene húzni a küllőket. Ezeknek a beállításoknak a végrehajtásához azonban tapasztalatra és speciális 

eszközökre van szükség. 

Szállítás 

A kerekek szállításhoz történő eltávolításához elegendő a felnifékeket lecsatolni (tárcsafékeknél nincs szükség 

további műveletekre), és meg kell lazítani a kereket a villához vagy a vázhoz rögzítő kapcsot vagy 

tengelyanyákat. Ezután a kereket kicsúsztatják a horgokból. Miután eltávolította a kerekeket a szállításhoz, 

helyezzen egy speciális betétet a tárcsafékek betétei közé. A kerekek visszaszerelése után húzza meg erősen 

(25-35 Nm) a tengely csavarjait, vagy nyomja meg a kapcsot. A kapcsot nehezen kell megnyomni, hogy 

rögzjtett helyzetben be lehessen nyomni a villa kampóiba. 

Légkamra csere 

A légkamra cseréje a levegő elengedése után történik úgy, hogy a gumiabroncs egyik szélét egy speciális 

műanyag kar segítségével megemeljük. Egy másik kar segítségével néhány centiméterrel odébb emelik a 

gumiabroncs szélét. A harmadik kar lehetővé teszi a gumiabroncs szélének teljes hosszában történő 

felemelését. (50. Ábra) A légkamra cseréje után húzza ki a gumiabroncs szelepét a lehető legmesszebbre a 

felniben lévő nyíláson keresztül, és pumpáljon egy kis levegőt a légkamrába. Csúsztassa vissza az abroncsot a 

felnire, és töltse fel a légkamrát a kívánt légnyomásra. Ha a légkamrás szeleppatron cserére szorul, akkor az 

AV típusú szelepeknél speciális villáskulcs szükséges, (51. Ábra) A többi szelep cseréje az anya lecsavarásával, a 

patron cseréjével és az anya visszacsavarásával történik. Biztosító anya is szükséges, ennek hiánya 

levegőveszteséget okozhat. Egyes kerekek az úgynevezett széles tengelyre épülnek. A lengéscsillapító villáról 

való eltávolításuk némi tapasztalatot igényelhet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KERÉK 
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Felnifékes kerékpárok esetén különösen ügyeljen a felnik és fékbetétek tisztaságára, és ellenőrizze 

kopásukat.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. ábra A karok megfelelő 
használata a gumiabroncs 
eltávolítá

Gyorsrögzítő mechanizmus (QR) (kerekek, üléstartó) 
  

Ez a rendszer lehetővé teszi a gyors kerékcserét vagy az ülésmagasság beállítását és cseréjét. Annak 

érdekében, hogy a mechanizmus megfelelően működjön és biztosítsa a karbantartást 

megfelelő kerékpozíciót a vázhoz vagy a villához képest, valamint megakadályozza az ülés elfordulását menet 

közben, a beállító anyát megfelelően be kell állítani a megfelelő – 20 Nm – összenyomás eléréséhez. A 

kompresszió növelése érdekében csavarja a beállító anyát az óramutató járásával megegyező irányba, a 

csökkentéshez pedig az óramutató járásával ellentétes irányba. A kar zárása után a „CLOSE” (zárva) jelzés 

látható, kinyitása után pedig – „OPEN” (nyitva), 52. ábra. A gyorsreteszelő mechanizmus használatakor a kerék 

felszereléséhez a mechanizmusnak bele kell nyomódnia a horgokba. a villa reteszelt állásában. Annak 

ellenőrzésére, hogy a kerék gyorsreteszelő mechanizmusa megfelelően van-e beállítva, nyissa ki a 

gyorsreteszelő mechanizmust, kézzel üsse meg a kerék felső részét, megfelelően beállított mechanizmus 

esetén a kerék ne essen ki az első villa horogból. 
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 51. ábra AV típusú szelep 
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Küllővédő felszerelése 

 Annak érdekében, hogy a váltó helytelen beállítása vagy a váltó sérülése esetén a kerék forgása 

megszakadjon vagy megálljon (hátsó váltós kerékpárok esetén), a kerékpárt fel kell szerelni 

küllővédővel. Lassú sebességfokozatú kerékpárok esetén a beszerelése a lassú fokozat 3, 52.1. ábra, 

majd a tengelyre szerelt védőcsavar lecsavarásával történik, majd a lassú fokozatot 40-50 Nm 

nyomatékkal szereljük fel. Kazettás kerékpárok esetén, 52.2 ábra, a 4 kazetta utolsó racsniját el kell 

távolítani, az összes 3 racsnit el kell távolítani, a 2 védőt az 1 tengelycsőre úgy helyezni, hogy a 

védőben és a tengelyen kiemelkedések keletkezzenek. Illessze egymáshoz, majd szerelje fel az 

összes racsnit, és húzza meg az utolsót az elembe vésett nyomatékkal. 
 

 

52.2 ábra 

 

Az első kerék felszerelése 

tárcsafékkel 
 
 

1. Csomagolja ki az első kereket, távolítsa el a tengelyanyák védősapkáját. 
2. Lazítsa meg a tengelyanyákat, és helyezze be a kereket a féknyereg súrlódó betétei közé. 
3. Húzza meg a tengelyanyákat 25-35 Nm nyomatékkal, ügyelve a tengely kerékpozícióra 
az első villa lábaihoz képest. Húzza meg egyszerre a jobb és a bal anyát. 
4. Forgassa el a kereket, és ellenőrizze, hogy a fék megfelelően van-e beállítva. 
5. Megfelelő fékbeállítás, első, kerék, 53. ábra, 54. ábra. 
I. A féktárcsa nem karcolja meg a féknyereg súrlódó betéteit. Ha súrlódás lép fel: 

a) Végezze el a beállítást az 1. gombbal, és állítsa párhuzamosan a féknyeregbetét súrlódó 
felületeit a féktárcsával. 
b) Lazítsa meg a fékvezetéket a fékkar szabályozó becsavarásával vagy a 2-es csavar 
kicsavarásával – a p. II. pontban leírt állapot megőrzésével. 
II. A fékkar és a kormány markolata közötti távolság működő helyzetben a fék erőteljes 
lenyomása után (15-20 kg) nem lehet kisebb 10 mm-nél. A javasolt távolság a súrlódó 
bélés és a féknyereg között 0,5-1,0 mm. 
A megfelelő távolságok beállításához: 
a) Lazítsa meg a betétrögzítő csavart, növelje a feszességet és csavarja vissza a betétet. 
b) Csavarja be/ki a 2-es beállítócsavart a megfelelő távolság eléréséhez. 
III. A I. és II. Pont szerinti beállítás elvégzése után. a féktávolság megmarad, és a fékelemek 
esetleges súrlódása bejáratást igényel az elemek megfelelő beállításához. 

 

F53.ábra fék beállítás 

beállítócsavar 

Isúrlódó belső 
csavar 
beszerelése 

Féknyereg csvaraok 
beszerelése Abeállító vsavar 

#2 

F54. Ábra fék beállításe  

0,5-
1,0mm 

calip
er 

0,5-
1,0mm 

abeáálítócsavar#
1 

Fsúrlódó belső 



27 

 

 

 

 

 

 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

A fékkarok a kerékpáros kezének méretéhez állíthatók, így biztosítva az optimális 

fékezési hatékonyságot. A legtöbb esetben a beállítást egy kis imbuszcsavar vagy 

a fékkar házában elhelyezett Phillips csavar segítségével hajtják végre. A fékkar 

mozgási tartománya megnövekszik a fékbetét kopásával és a fékvezeték 

meghosszabbodásával – ehhez újra el kell végezni a beállítást. Lépjen 

kapcsolatba egy hivatalos Kross szervizzel a kopott burkolatok cseréje 

érdekében. 
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Első kerék beszerelése dinamóval a tengelybe 
Ne kenje meg a tengely belsejét - a kenőanyagnak kifelé kell folynia - vezetőképességi problémákat 

okozhat. A dinamóval ellátott tengely a tengelyben található mágnes miatt erősebben forog a kerék. 

Az 56. és 57. ábrán egy kapocsos változat látható. Az 58. és 59. ábrán egy anyával ellátott változat 

látható. Az anyák meghúzását mindkét oldal között váltogatva kell elvégezni, nehogy minden 

erőfeszítést megtegyenek. csak az egyik oldalon kell meghúzni és lazítani, különben a tengely 

elfordulhat, ami túlzottan megfeszített vagy meglazult anyákhoz vezethet. Húzza meg az anyákat 20 

Nm nyomatékkal. Ne használjon fogazott alátétet, valamint kapcsos változatot. Ha a kábel nincs 

megfelelően csatlakoztatva, ellenőrizze, hogy a fogazott alátét megkarcolja-e a lakkot a villán. Ha az 

alátét nem karcolja meg a lakkot, akkor a lámpa nem működik megfelelően, akkor egy kis lakkot kell 

lekaparni. Javasoljuk, hogy mindkét kábelt csatlakoztassa a hatékony működés érdekében. 

Kábel csatlakozás 

A kábeleket a 63. ábra szerint kell csatlakoztatni. Csatlakoztassa a kábelt a villához vagy a 

kosártartóhoz úgy, hogy menet közben ne akadjon bele küllőkbe vagy más elemekbe, 60. ábra. Ha a 

tengely helyzete a tengelyhez képest a világítás menet közben megváltozhat, például lengéscsillapító 

használat következtében, ellenőrizze, hogy a kábel úgy van-e csatlakoztatva, hogy ne lazuljon meg 

túlságosan, vagy ne feszüljön meg menet közben. Csatlakoztassa a kábeleket úgy, hogy a dinamó 

árama a tengelyben lévő lámpacsatlakozóból a tengelyben lévő keretcsatlakozóhoz folyjon. Ha le 

szeretné választani a lámpát a dinamóról, húzza ki a dugót. Ne kerékpározzon, ha a csatlakozódugó 

ki van húzva, különben a kábel beleakadhat a kerékbe. A kerék leszerelése közben először húzza ki a 

dugót, 61. ábra. Ha a kábelek megfeszülnek, eltörhetnek vagy nem megfelelően vezetnek. A kerék 

felszerelése során szerelje be a kereket a villába, majd szerelje be a csatlakozódugót. 

Világítás ellenőrzése 

Fordítsa el az első kereket és ellenőrizze, hogy világít-e a lámpa, 62. ábra.
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Przedni widelec Záącze 

Przedni widelec 
Záącze 

 
Widelec 

Mocowanie báotnika 

 

 58. ábra. Anyacsavar vátozat 

 

    
60. Ábra Kábel rögzítés 61.ábra  Dugó 

eltávolítása 
 62.ábra  Világítás használatának ellenőrzése  59.ábra Anyacsavar változat

57. ébra. Klippel ellátott 
változat 

 

kosárrögzítő 

csatlakozó 

fo
rk 

 

pl
ug 

cab
le 

 
forconn

ect 

pl
ug 

remo
ve 

ccsatlakozó 

vila 

Fogas alátét 

mudshield 
support Kosár 

rögzítés 

alátét 

 

 

Elülső villa 
csatlakoz
ó 

clip 
nut 

56. Ábra Klipp változat 
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Csatlakozó a vázon Vigyázat: 
Ne cserélje fel a vázkábelt és a fénykábelt. Ha a kábelek 
nem megfelelően vannak csatlakoztatva, a lámpa nem 
gyullad ki. A csatlakoztatás előtt keresztezze a kábeleket, 
hogy egységes egészet alkossanak. 
Javasolt kábel specifikáció: kábel, szigetelés 

CKábel 
lszigetelés 

Lámpa 
csatlakozó 
nector 

Lamp 
cable 

Frame cable 

 

 
Mozgás 16 mm -rel 
közelebb 

Caution: 
Keresztezze a kábeleket és vezesse 
végig a hornyokon 16 mm  

 

Dugó (szürke) 

 

Dugó  burkolat 
(black) ckeresztü

l 

horony 

Figyeleme: 

Állítsa be a burkolatot  úgy, 

hogy megfelelő irányban 

álljon. 

A kábelek nem érintkezhetnek 
egymással 

Nyomja addig, amíg kattanó 
hangot nem hall. 

Csatlakozó a lámpához Csatlakozó a kerethez 

 

 
 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

típus Crossed 

kábel 
méret (AW G) 22, kb. 

átmérő 0,8 mm 

szigeteleés 1,8 – 2 mm átmérő 
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A hátsó kerék beszerelése többfokozatú Shimano Nexus 3 sebességes 

tengellyel 

A kerék felszerelése/eltávolítása során problémák léphetnek fel a váltó megfelelő 

működésével. Ebben az esetben lépjen kapcsolatba egy hivatalos szervizzel a megfelelő 

beállítások elvégzése érdekében. 

1. Szerelje be a beállító alátétet, 64. ábra. 

2. Húzza meg az anyákat, 65. ábra. 

3. Szerelje be a tolócsavart, 66. ábra. 

4. Szerelje be a sebességváltó rendszer testét, 67. ábra. 

5. Húzza meg a féket, 68. ábra.

 

 
64. ábra a beállító alátét beszerelése

 

    
65.ábra Anyacsavar meghúzása  66. ábra Nyomócsavar beszerelése 67. Ábra Test beszerelése  68. Ábra Fék feszessége 

 

 

Többfokozatú Shimano Nexus 7/8 sebességes 

tengellyel rendelkező hátsó kerék felszerelése 

A kerék felszerelése/eltávolítása után problémák léphetnek 

fel a váltó megfelelő működésével. A beállítás 

elvégzéséhez forduljon a hivatalos szervizhez. 

1. Rögzítse a betétet a fogantyúban, 69. ábra. 

2. Szerelje be az állító alátéteket, 70. ábra. 

3. Húzza meg az anyákat, 71. ábra. 

4. Húzza meg a féket, 72. ábra. 
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69. ábra  Rögzítés Fig. 70 Beállító alátétek beszerelése 71. ábra Anya 

meghúzása 

72.ábra  Fék feszesítése  
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73.ábra Szerelési útmutató a pótkerekekhez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
74.ábra A pótkerekek minimális távolsága az 

úttól

 
Szerelési útmutató a pótkerekekhez – gyerekkerékpárokra vonatkozik 
A hátsó kerék tengelye ellenanyákkal van beállítva és meghúzva. A támasztókerekek felszerelése 

(eltávolítása) nem befolyásolja a beállítását. A pótkerekek felszereléséhez (73. ábra) a következőket kell 

tenni: 

1. Távolítsa el az anyákat (4) a hátsó kerékről. 

2. Távolítsa el a sárvédő tartót (3) (ha van), ne távolítsa el a beállító fogantyúkat (1). 

3. Szerelje be a következő sorrendben: kerékkarok (2), sárvédő támaszték (3). 

4. Állítsa be a támasztókerekeket úgy, hogy a kerekek és a talaj közötti hézag függőlegesen beállított 

kerékpárral max. 25 mm, 74. ábra. Húzza meg az anyákat (4). Meghúzási nyomaték – 17 Nm. 

5. Vigyázat! A pótkerekes gyerekkerékpár sík terepen, felnőtt felügyelete mellett használható. Veszélyt 

a pótkerekekkel felszerelt kerékpár esetén oszlopok, keskeny kapuk is jelenthetnek, amelyekbe a 

kerékpáros beleütközhet. A pótkerekekkel való egyenetlen terepen vagy rúdszerű sorompók közelében 

való közlekedés a kerékpár felborulásának és ennek következtében az ebből eredő sérüléseknek a 

veszélyével jár. 

A rögzítőgyűrűk eltávolításához 73. rajz: 

1. Távolítsa el az anyákat (4) a hátsó kerék tengelyéről, 

2. Távolítsa el a sárvédő támaszokat (3) (ha vannak), 

3. Távolítsa el a pótkereket (2), ne távolítsa el a rögzítőbilincseket (1) 

4. Szerelje fel a sárvédő támaszokat (3), majd húzza meg az anyát (4) 17 Nm nyomatékkal. 

 
 

 
 

 
75. ábra Kosár támasz beszerelése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Villa horog 

 

76. ábra  kosár támasz beszerelése

Kosárfogantyú felszerelése reteszelő klipszel  

A kosár fogantyújának rögzítőkapcsos felszereléséhez, 75. ábra: 
1. Húzza meg a rögzítőcsavarokat 5-8 Nm nyomatékkal. 

2. Állítsa be a dőlésszöget. 

3. Húzza meg a rögzítő csavarokat 5-8 Nm nyomatékkal. 

Az első kerék tengelyére szerelt támasztékkal ellátott kosár felszerelése 

1. Szerelje fel a kosártámaszt az első kerék tengelyére (a világítási készlet oldalán lévő profilívvel) a 

következő sorrendben: horgos alátét, kosártartó, anya, 76. ábra. 

2. Szerelje fel a kosarat a keréktengelyre szerelt kosártartóra MS csavarok segítségével, a csavarokat  

KOSÁR 

 

Rögzítőcs
avarok 
meghúzá
sa 

 

 

 
dőlésszö
g 
beálljtás
a 

m
m
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a kosár belsejéből csavarja be a kosártartó alá szerelt beépítő fémlemezbe, 77. ábra. 

 

3. Helyezze a kosarat a kívánt szögben és szerelje be belülről a készlet segítségével: MS csavar, 

alátét és anya

 

 

                      77. -ábra  Kosár rögjítése a támaszon Összecsukott vázzár eltávolítása 

Az összecsukott vázzár eltávolításához: 

1. Oldja fel a kart, 78. ábra. 

2. Mozgassa a kart, 79. ábra. 

3. Hajtsa be a keretkart, 80. ábra. 

 

 

            

            

      

 

 

 

 

 

78. ábra kar kinyitása

ÖSSZECSUKOTT VÁZ 
installati
on 
metal 

unlock 
lever 

A kar mozgatása Összecsukott 
váz 

79- ábra kar és váz 
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Világítás használata 

A világítás a kerékpár használó biztonságának egyik alapeleme, és ezt feltétlenül fel kell szerelni. Ha 

rossz látási viszonyok között kíván kerékpározni, győződjön meg arról, hogy a világítás megfelelően 

működik. A világítás készlettel (dinamó + lámpák) felszerelt kerékpárok 6V, 3W elektromos 

beépítéssel rendelkeznek. Izzócsere esetén csavarokkal vagy retesszel szerelje le a lámpaburkolatot. 

A lámpák elöl 6V-os, 2,4W-os, hátul pedig 6V-os, 0,6W-os izzókkal működnek. A lámpa eltávolítása 

és a kábel leválasztása esetén az újraszerelés során ügyelni kell a világítási kábelek megfelelő 

csatlakoztatására: 

• Fehér csíkos kábel, mínusz (földelés) 

• Nem csíkozott kábel, plusz (+), a lámpán lévő jelöléseknek megfelelően. 

LED-es világítás esetén az izzólámpák helyett nem cserélhető LED-ekkel vannak felszerelve. A LED-

ek élettartama akár 50 000 óra. Akkumulátorvilágítás – beépített akkumulátorokkal rendelkezik, 

amelyek táplálják. Minden indulás előtt ellenőrizze a világítás megfelelő működését. Használat 

esetén az akkumulátort ki kell cserélni. 

Az elemek veszélyesnek minősülnek, használat után a hozzájuk tartozó tárolóba kell dobni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pedál beszerelés 
Ne húzza meg kézzel a pedálokat – használjon villáskulcsot (15 Nm). Az „R” betűvel jelölt pedál a 
jobb oldali kerékpárpedál, miközben a hajtókarra szereli, forgassa el a pedált az óramutató 
járásával megegyező irányba. Az „L” betűvel jelölt pedál a bal oldali kerékpárpedál, és miközben 
a hajtókarra szereli, forgassa el a pedált az óramutató járásával ellentétes irányba. 
 

  
Az állítható kitámasztó beállítása 

Húzza ki a kitámasztót a megfelelő hosszban, hogy a kerékpár önállóan álljon (80. és 81. ábra)! 

 

 

 

VILÁGÍTÁS 

PEDÁL 

KITÁMASZTÓ 
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stretch 
out fixing 

screw 

 

 

 

 

 

 
Fig. 80. Stretching the support out 

 
 
 
 
 
 

 
A kerékpárt jó műszaki állapotban kell tartani, és a felhasználónak ügyelnie kell a rendszeres 

tisztításra. A kerékpárt 200 km-enként, esőben való kerékpározás esetén pedig minden ilyen út 

után meg kell tisztítani. A szezon elején és végén ajánlatos a kerékpárt alaposan megtisztítani. A 

szennyeződéseket nedves szivaccsal vagy gyakran vízzel átitatott ruhával távolítsuk el. Ne 

tisztítsa szárazon a kerékpárt, mert ez a lakkozott felület megkarcolódásához vezethet. A 

lemosott kerékpárt tiszta ruhával kell szárítani. Ne tisztítsa a kerékpárt erős vízsugárral vagy 

vízgőzzel közelről, mert fennállhat a vízgőz behatolása a csapágyakba, valamint fokozott 

súrlódás, gyorsabb kopás és korrózió veszélye. Ha tisztítószerekkel és láncolajjal (zsírral) 

érintkezik fékbetét, felnifala, féktárcsa, a fékek, ennek következztében nagyon rosszul 

működhetnek, és balesetet okozhatnak. 

A váz és a kerékpár alkatrészei elhasználódnak. Bármilyen törés, karcolás, lakkleválás az 

adott elem kopására utalhat. A kopott alkatrészek cseréje a kerékpárosok biztonsága miatt 

szükséges. 

A KROSS S. A. kerékpárjait nem szereli fel alkatrészekkel. A kerékpár megfelelő 

használatáról és karbantartásáról a www.kross.eu oldalon vagy egy hivatalos KROSS 

szerviz munkatársától kaphat további információt.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TISZTÍTÁS ÉS KARBANTARTÁS 

Fig. 81. Stand 
adjustment 
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78. Az univerzális kerékpártartó szerelése 

 

Csavarja össze M5x14 csavarokkal és anyákkal (re: a, b, d): 

1. Fémbetét csatlakozó poz. 3 rögzítő rúddal poz. 2 (nem vonatkozik a hordozó beépítésére szolgáló oldalsó 

perselyes kerékpárokra), meghúzás 6-8 Nm nyomatékkal, 

2. Fémbetét csatlakozó poz. 3 vagy rúd poz. 2 csatlakozik a kerékpárvázhoz, 6-8 Nm nyomatékkal meghúzva, 

AZ UNIVERZÁLIS KERÉKPÁRTARTÓ SZERELÉSI ÚTMUTATÓJA 
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Csavartartó támasztékok a keret alsó részére M5 vagy M6 csavarokkal – a keret furataitól függően, meghúzás 6-8 

Nm nyomatékkal, 

        3. Rögzítőrúd poz. 2 megfelelő csatlakozónyílással poz. 1, meghúzás 6-8 Nm nyomatékkal. 

 

Végezze el a hordozó szint beállítását a csavarok helyzetének megváltoztatásával a csatlakozóban, poz. 1. A kívánt 

hordozó szint elérése után alaposan és erősen húzza meg a csavarkötéseket. 

Mivel előfordulhat, hogy a csavarok spontán kilazulnak, a tartó használata előtt minden alkalommal ellenőrizze 

meghúzásukat. Ha a csavarok meglazultak, azonnal húzza meg őket. 

A hordozó teherbírása 18 kg vagy 25 kg, az alkalmazott modelltől függően. 

Tilos bármilyen módosítást végrehajtani a hordozó kialakításán. A megterhelt csomagtartóval történő utazás 

során ügyeljen a különböző kerékpár reakciókra a kanyarokban és fékezéseknél, valamint a csomagok egyenletes 

súlyeloszlására. 

A felhasználók saját biztonságuk érdekében helyezzenek el piros fényvisszaverő lámpákat a csomagtartó hátsó 

részébe – ez javítja a kerékpárosok láthatóságát – különösen alkonyatkor és éjszaka. Ha a hátsó lámpa fel van 

szerelve az üléscsőre, úgy helyezze el a csomagokat, hogy az ne csökkentse a figyelmeztető lámpák láthatóságát. 

 

Javaslatok: 

• A kerékpár és a kerékpáros megengedett súlya a jelen kézikönyv „KERÉKPÁRTÍPUSAI ÉS HASZNÁLATA” részben 

(7. oldal) 

• Az illesztési elemeket megfelelően meg kell húzni, és gyakran ellenőrizni kell 

• A hordozó nem pótkocsi vontatására van beállítva 

• A fényvisszaverő lámpát vagy a világítást nem takarhatja el a csomag 

• A poggyász minden mozgó alkatrészét biztosítani kell a kerékbe való beleakadás ellen 

• A csomagokat egyenletesen kell elhelyezni a csomagtartó mindkét oldalán 

 

Vigyázat!!! 

• Ellenőrizze, hogy a kerékpár geometriai adatai és tartóssága, amelyre a tartót felszerelik, megfelelnek-e a  
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tervezési adatoknak 

• Ne módosítsa a tartó kialakítását 

• Ha a hordozó meg van rakva, a kerékpár menettulajdonságai megváltozhatnak, különösen a könnyű 

irányíthatóság és a fékezés hatékonysága 

• Győződjön meg arról, hogy a poggyász rögzítve van a hordozóhoz 

 

A KERÉKPÁRTARTÓ NEM HASZNÁLHATÓ SZEMÉLYEK SZÁLLÍTÁSÁRA 

 

Kerékpáros babaülések felszerelése 18 kg-os (9-15 kg-os ülés) vagy 25 kg-os (9-22 kg-os ülés) hordozóknál 

megengedett. Szerelje fel a babaülést a hordozóra a gyártó utasításai szerint. 

1. A gyermekeket speciálisan beállított és a kerékpáros babaülésekre állandóan felszerelve kell szállítani úgy, hogy a 

kerékpáros védőborítást biztosítson az ülésben esetlegesen előforduló rugók ellen, nehogy a rugók összenyomják a 

gyermek ujjait.
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KERÉKPÁR ALKATRÉSZEK KENÉSE 
 Milyen gyakran  Milyen kenőanyag Javaslatunk Megjegyzések Service 

Lánc Minden nehéz 
körülmények között 
tett kerékpározás 
után (sár, homok, 
eső, hó) vagy 200 
km-enként 

 Vastag vagy vékony 

kenőanyagok 

kerékpárláncokhoz, 

azaz ásványi, növényi, 

viasz alapú, teflon 

adalékokkal 

BRUNOX Top-Kett/IX 50 – 
láncokhoz és váltókhoz; nem szárad, 
védő-kenőréteg, amely 
megakadályozza a por és 
szennyeződések megtapadását; 
BRUNOX High Speed – olaj 
láncgörgők és váltók pontkenésére 

A kenőanyag kiválasztása a 

lovaglás körülményeitől függ 
 

Vezérlők Évente egyszer  Csapágy kenőanyag    

Tengelyek Évente egyszer  Csapágy kenőanyag    

Lengéscsillap
ítók 

A gyártó javaslata 
szerint 

  BRUNOX Deo – lengéscsillapító 

lábak tisztítására és karbantartására 

(növeli a lengéscsillapító tartósságát, 

kiküszöböli a rugócsikorgást a 

kerékpárokon), a ROCKSHOX és az 

SITTING BULL javaslata. Megvédi a 

párolást és növeli a lengéscsillapító 

működésének folyékonyságát. 

Külső munkafelületekre (felső lábak 

elöl, lengéscsillapító villák) kis 

mennyiségű, lítiumot nem 

tartalmazó kenőanyagot lehet 

alkalmazni a lengéscsillapítókhoz. 

 

Ülés alatti 
cső 

Minden kiszedés után  Csapágy kenőanyag 

vagy vastag lánc 

kenőanyag 

 Vigyen fel kis mennyiségű 

kenőanyagot a keretbe belépő 

felületre 

 

Pedálok Évente egyszer  Csapágy kenőanyag  Belső csapágyak  

Fékkarok Évente egyszer 
vagy szükség 
esetén 

 Csapágy kenőanyag 

vagy vastag lánc 

kenőanyag 

BRUNOX Bike Fit – többfunkciós 
aeroszolos készítmény általános 
karbantartáshoz (semleges 
lakkozáshoz, gumihoz, bőrhöz és 
műanyaghoz) 

Évente legalább egyszer tisztítsa 

meg és kenje meg a 

kapcsolókereket. Szükség esetén 

forgástengely. 

 

Vázzár Évente egyszer  Csapágy kenőanyag    

Váltó Évente egyszer 
vagy szükség 
esesetén 

 Jól áthatoló (vékony) 

kenőanyagok láncokhoz 

és csapágyakhoz 

BRUNOX High Speed – olaj 
láncgörgők és kapcsolók 
pontkenésére 

Évente legalább egyszer tisztítsa 

meg és kenje meg a 

kapcsolókereket. Szükség esetén 

forgástengely. 
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DIAGNOSE
S 

 

Üzemzavar Lehetséges ok Szervíz 

A fék fékezés közben csikorgó hangot ad ki A fékbetétek rossz beállítása A felni 
kenőanyaggal szennyezett Lazult 
féktengelykapcsoló 
A tárcsafék tárcsa olajjal vagy kenőanyaggal szennyezett 

 

A lánc "ugrik" Piszkos vagy rozsdás 
lánc 

Kopott lánc 

Nem megfelelően 
beállított kapcsoló 

Kopott hátsó kapcsolók 

Hajlított hátsó kapcsoló 

Laza váltó racsni 
Hajlított racsnis fogak 

 

A pedálok oldalra mozognak, menet közben 

kopognak vagy csavarodnak 
Laza hajtókar 

A pedálok rosszul vannak a hajtókarhoz csavarozva 

Hajlított pedáltengely 

Laza vagy hajlott támaszték 

Hajlított hajtókar 
Laza pedálcsapágyak 

 

Csikorgó hangok Nem olajozott tengelycsapágyak vagy 
támaszték 

Az ülés csikorgó hangokat ad ki 

Nem olajozott forgástengelyek a hátsó 
kerék felfüggesztésében 

Rozsdás vagy nem olajozott lánc 

Nem olajozott, lengéscsillapító villa 
Nem olajozott, lengéscsillapító 
támaszték 

 

A váltó hozzáér a küllőkhöz 
Helytelenül beállított hátsó váltó 
Elgörbült hátsó váltó 

 

Csikorgó hangok Nem olajozott kormány/hídcsipesz 

Nem illeszkedik a híd és a kormány illesztése  

Nem olajozott hídbilincs 

Laza hajtókar 

Törött váz 
Nem olajozott, rozsdás vagy laza konzol 
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A vezérlőrendszer merevsége Túl szorosan rögzített kezelőszervek  

Meghajlott kerék Nem megfelelően beállított 
küllők Törött küllő 
Elgörbült felni 
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A JOGOSULT LE GRAND KERÉKPÁROKRA 

ACÉL ÉS ALUMÍNIUM ALKATRÉSZEK JAVASOLT MEGHÚZÁSI NYOMATÉKAI 

 Váltókarok/fékkarok 6-8 Nm 

Hajtókar mechanizmus 35-45 Nm 

A hajtókar mechanizmus hornyon keresztül beépítve 48-52 Nm 

Elülső kapcsoló (a kerethez) 4-6 Nm 

Hátsó kapcsoló horog nélkül 8-12 Nm 

Hátsó kapcsoló kampóval 5-8 Nm 

Forgattyús ékes rögzítőanya (M7) 12-14 Nm 

Oldalsó/központi támaszték 10-15 Nm 

Lengéscsillapító 10-14 Nm 

Láncburkolat 3-6 Nm 

 

Ülés támasztékkal 18-22 Nm 

Üléstámasz a vázhoz 20-25 Nm 

A kormánykészlet ellenanyája 15-20 Nm 

Kormánytartó a villa számára 18-22 Nm 

Kormány a támasztékhoz 15-20 Nm 

Első és hátsó kerék anyák 25-35 Nm 

A-fejű kormány támaszték a villához és a kormányhoz 8-12 Nm 

Kormánytámasz (állítható) a beállítási helyen 15-20 Nm 

Fékbetétek 6-9 Nm 

Betét klipek 5-8 Nm 

 

A SZÉNSZÁLAS ELEMEK JAVASOLT FESZESÍTÉSI NYOMATÉKA 

Üléstámasz a vázhoz 6 Nm 

Kormány támasz a villához 4-6 Nm 

Kormány a támasztékhoz 4-5 Nm 

A-fejű kormány támaszték a villához és a kormányhoz 4-5 Nm 

Elülső váltó (a vázhoz) 3-5 Nm 

Hátsó váltó kampóval 6-8 Nm 

Tárcsafék csipesz a vázhoz 7-8 Nm 

Közúti fékcsipesz a vázhoz 7-8 Nm 

Tartó kazetta a vázhoz Max. 50 Nm 

Kulacstartó 3 Nm 

 


