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ELOKESZITES: A kdvetkezd anyagokra lesz sziksége

* Sepréfuvika (tartozék)

* 1/2"-0s szemcsavar anyaval és alatéttel vagy 1/2"-es szemcsavar

* Opcionalis akasztokeszlet elérhetd weboldalunkon.

ELHELYEZES ES ROGZITES: ) o i ]

A FELSZERELES KONNYITESEHEZ AKASSZA FEL AZ AQUA BOXZSAKOT, MIELOTT VIZZEL FELTOLTENE!

Vélasszon egy jo helyet az Aqua boxzséaknak. Olyan helyre kell akasztania, amely akadalyoktdl mentes és elég stabil ahhoz, hogy alatdmassza
a boxzsakot. Legalabb 5 1ab tavolsagot biztositson a boxzsak kdril, hogy elegendd helye legyen a biztonsagos edzéshez. Az Aqua boxzsak a
tartdgerendan rezgést idézhet el hasznalat kdzben. Ha otthon van, a zaj és rezgés zavard lehet masok szamara. Az

a vibracio egy idé utan repedéseket is okozhat a gipszkartonban. Tandcsos a boxzsakot garazsba vagy melléképuletbe rogziteni.

Akassza fel a boxzsakot egy erds, felsé tartdgerendara vagy egy szabadon allé stabil boxzsaktartéra, amelynél a padlé is

elég erés ahhoz, hogy megtartsa a sulyt. Gyéz8djon meg arrél, hogy a felsé gerenda az Aqua stlyanak legalabb négyszeresét elbirja. Vizzel feltéltve az
AP15 sulya kb. 15 font, az AP35 sulya kb. 35 font, az AP120 kb.120 font, az AP190 pedig kb. 190 font.

Mennyezeti gerenda rogzitése:

1. lehet6ség: hurkolja a lancot a gerenda kéré, és rogzitse gyors csatiakozdval.

Opci6 2) Szemcsavar— Furjon egy V/2™-0s lyukat a gerendan keresztul, €s helyezzen at egy szemcesavart a furt lyukon.

Hlzza meg a szemcsavart Ugy, hogy elészor egy alatétet csiisztat a tetejére, majd csavarkuleesal rogzitse az anyat.

Opci6 3) Szemveégi csavar— Furjon egy 1/8™-al kisebb lyukat, mint a késleltetési menet atmérdje a gerendan, és csavarja be a szemcesavart a furt
lyukba. Helyezze &t a csavarkules vagy csavarhiizo fogantyljat a szemen, hogy ndvelie a szem telies becsavarasat a gerendaba.

Roégzitse a lanc és a forgd kombinaciot a szemcsavarhoz egy gyorscsatlakozo segitsegevel. Rogzitse a bilincset az Aqua Bagho
tavolitsa el a csavaros csapot, €s nyomia le a bilincset a taska tetején Iévé nehéz miianyag szem kéniil. A bilincs beleférnet
szoros, és gumikalapaccsal vagy kalapaccsal a helyére kell (tbgetni. Helyezze vissza a csavart a bilincsben. Rogzitse a taskat
gy, hogy a bilincset a lanc I6g6 végére egy gyorscsatiakozdval rogzitiuk.

MAGASSAG:

Az Aqua Training Bag boxzsakot egy ellenféllhez kell hasonlitani, ezért a boxzsak tetejének kdrilbellll a sajat feje magassagaban kell lennie. A
magassag az edzésstilustol figgden tetszélegesen allithatd. Aldnc hossza lerdvidithetd a szem és a bilincs kozotti lancszemek szamanak
csOkkentésével. (Magas mennyezet(i rogzitéseknél tovabbi lancra lehet szlikség) Az Aqua Head Hunter Bag killonbzé magassagokban
akaszthatd fel a felhasznalétal fliggden.



FELTOLTES: © 2019 Taylor Made Group LLC
MEGJEGYZES: VizZEL TOLTES ELOTT AKASSZA FEL AZ AQUA BOXZSAKOT!

Feltoltés eldtt gy6zddjon meg arrdl, hogy a boxzsak szobahémérsékletli. A hideg zsak ellenall a tagulasnak, ami

megneheziti a vizzel valé feltdltést.

Az is hasznos (de nem kételezé), ha a boxzsak levegbvel fljja fel, hogy az lireg kitguljon, mieldtt vizzel feltolti.

Tavolitsa el a toltddugot az Aqua Training Bag boxzsakbol egy #2-es csillagfejli csavarhizéval. Csatlakoztassa a

seprégép fuvokajat egy kerti tdmiéhoz. lllessze a flvoka végét a toltényilasba, és lassan nyissa meg a vizet, hogy

megtoltse a boxzsakot. Ne szoritsa tul szorosan a flvékat a nyllashoz mlvel a Ievegonek ugyanazon a jaraton
keresztll kell tavoznia, ahol kitdlti. Zarja el a vizellatast, amint a vigggié iaés hiizzg
meg.

BIZTONSAGI ELOIRAS

NE USSE MEG A BOXZSAKOT PUSZTA KEZZEL!

AZ AqUa boxzsak ISmetelt puszZia OKolfel valo UTeSe Serulest okoznat. Specialis DOXKESZIYUK VISEIete ajaniott,
amelyek megtamasztjak a kéz és a csuklo tertiletét. A kézvédelem segit megel6zni a fajdalmas butykoket,
Az Ujjak horzsolasait és a csuklo sériilését. A kéz védelme lehetévé teszi a felnasznald szamara, hogy
hagyobb intenzitassal edzen.

Akockézat vélalésa

Az AquaTrainingBag.com erésen javasolia, hogy konzultalion orvosaval, mielétt bamilyen edzésprogramot ekezdene. Jo fizikai
allapatban kel lennie, és képesnek kel lennie részt venni az edzésen. Tudomasul kel vennie, hogy bamilyen gyakoratban vagy
edzésprogramban vald részvétel soran fennéll a fizikai sértiés lehetsége. Mint minden edzésprogramndl, ha az edzés bammely
pontian tigy gondolia, hogy a kdrliimények nem biztonsagosak, djulas jeleit észeli vagy széduiini kezd, fizikai kényelmetienséget vagy
fadalmat érez, azonnal hagyja abba, és forduljon orvoshoz.

Harészt vesz ebben a gyakoratban vagy edzésprogramban, beleegyezik abba, hogy ezt a sajat kockazatéra teszi, onként viesz részt
ezekben a tevékenységekben, vallalia a sériilések minden kockazatzt, és beleegyezik abba, hogy az AquaTrainingBag.comot
mentesitse minden kdvetelés aldl. vagy ismert vagy ismeretien cselekvési okok, amelyek az AquaTrainingBag.com hanyagsagabal
erednek.

AzAqua Training Bag megvasariasival, hasmélatival, biztositasaval vagy hasmalatanak engedélyezésével On megér és elfogadia,
hogy abox, a harem{ivészetek, a vegyes harcmiivészetek, a fitnesz, a stlyzés edzés, a kick-box nagy kockazat tevékenységek, ésA
rvény &ltal megengedett mériékig ON ONKENTESEN VALLALJAAHALAL VAGY EGYEB SZEMELYI SERULES
VESZELYET, AVELY AZ ILYEN TEVEKENYSEGBEN VALO RESZVETEL SORAN FENNALLHAT.

Ezen ttimenden On véllalia, hogy kartalanitia, megvédi és mentestti az Aqua TrainingBag.com-ot az ilyen magas kockézat

Tovébbiinformédiért. lstogasson el hazzark: aquatrainingbag.com




