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KERDESE VAN?

Szamunkra, a kivaldo minéségi otthoni fitneszgépek gyartojaként, a vevoi elégedettség a legfontosabb. Ha hianyzo
vagy sériilt alkatrészekkel kapcsolatos kérdése van, vagy barmilyen mas kérdése meriil fel, biztosan segitséget kaphat
valamelyik hivatalos szervizkdzpontunkban, vagy kozvetleniil a kozponti iligyfélszolgalatunkon. Kérdéseivel vagy
barmilyen problémaval forduljon kereskeddjéhez vagy a BodyCraft vallalathoz a 800-990-5556 telefonszdmon
(nyitvatartasi id6: 9:00 — 15:00), és képzett szerviztechnikusaink azonnal és ingyenesen megadjak Onnek a sziikséges
informaciokat.

A Bodycraft a Recreation Supply Inc. leanyvallalata.
P.O. BOX 181
Sunbury, OH 43074

BEVEZETO INFORMACIO

Gratulalunk és kdszonjiik, hogy a BodyCraft PFT Cable Column edzéallvanyt valasztotta. A BodyCraft PFT Cable
Column késziilék sokféle gyakorlatot kinal, amelyekkel az 6sszes fobb izomcsoportot megedzheti.

A BodyCraft PFT Cable Column késziilék kétségteleniil segit elérni edzéscéljait — fliggetleniil attél, hogy a
kardiovaszkularis rendszer erdsitésére, az alak formalasara vagy a izomtdmeg €s az erd jelentds novelésére torekszik.
Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikdnyvet, hatha késébb sziiksége lesz ra. Ha barmilyen kérdése van, hivja a Bodycraft
PFT Cable Column termék forgalmazojat vagy tigyfélszolgalatunkat a 800-990-5556-os telefonszamon (nyitvatartasi
id6: hétfé—péntek, 9—15 ora, keleti id6 szerint).

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Az ilyen tipusi eszkozok hasznalata mindig bizonyos egészségiigyi kockazattal jar. Barmilyen edzésprogram
megkezdése el6tt mindig konzultaljon orvosaval. Az orvos véleménye kiilonosen fontos, ha On 35 évnél idésebb
vagy egészségiigyi problémakkal kiizd. A Recreation Supply, Inc. nem vallal felelésséget az e termék
hasznalatival okozott egészségiigyi vagy anyagi karokért.

1. A késziilékmegfelel6 miikodése érdekében elengedhetetlen, hogy a szerelést szilard és sik felibgenék.

2. Rendszeresen tisztitsa meg a fogantytkat és a keretet. A tisztitdshoz viz és szappan oldatot javaslunk. Ne
hasznaljon vegyi vagy strol6 hatasu tisztitoszereket.

3. Minden hasznalat el6tt ellendrizze a rogzitdelemek allapotat és szoritasat. Ha valamelyik alkatrész megsériilt,
azonnal cserélje ki ujra. Ezen utasitasok be nem tartdsa sulyos sériilésekhez vezethet.

4. Gyerekek soha ne tartozkodjanak a késziilék kdzelében.

5. Edzés kodzben ne tegye a kezét és az ujjait a kotelek, csigak és mozgo alkatrészek kozelébe. Mindig csak a
fogantyukat fogja meg.

6. Minden hasznalat el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy az dsszes kotél megfeleléen van-e athuzva a csigakon.
7. Legyen 6vatos, hogy elkeriilje a sériiléseket.

8. Ha nem biztos abban, hogyan kell helyesen hasznalni a késziiléket, vegye fel a kapcsolatot a termék
forgalmazojaval vagy iigyfélszolgalatunkkal a 800-990-5556 telefonszamon.
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-ALKATRESZEK LISTAJA

Hasznalt roviditések:

*L = hossz
Megjelolés | Alkatrész neve Darabszam
IR Jobb oldali keret 1
2L Bal oldali keret 1
3 Vezetd rad 4
4 Kiilsé oszlop 2
5R Pozicionald rud — jobb oldali (el6re 6sszeszerelve) 1
6L Pozicional6 rud — bal oldali (elére dsszeszerelve) 1
7 Huzdédzkodd 1
8 Keresztkapcsol6 rad 1
9 Felsd vezetorudak tartdja 2
10R Jobb oldali rogzitdbilincs 1
10L Bal rogzitéhiively 1
11 Forgo gorgdtartd 2
12 Gorgo tartd 2
13 Gorg6védo 6
14 Feszit6 alatét (elére Osszeszerelve) 2
15 Rogzitéelem (eldre Gsszeszerelve) 2
16R Jobb oldali zar 1
17L Bal oldali zar 1
18 Fels6 tégla a sulyzotol 2
19 Fliggeszt6 rad 2
20 Tégla stly — 5LBS 20
21 Tégla sulyok — 10LBS 20
22R1 Hatso burkolat a jobb oldali vazhoz 1
22R2 Jobb oldali keret eliils6 burkolata 1
23L1 Bal hatso keret fedél 1
2312 Bal oldali keret eliilsé burkolata 1
24 2 lyuku tavtarto (elére dsszeszerelve) 2
25 3 lyuku tavtarto (elore Osszeszerelve) 2
26 Zarfedél / rogzitGkar 2
27 Boka pant 1
28 Egykezes fogantyu 2
29 Karabiner 2
30 Fiiggesztocsap 2
31 Kabel 2




32 Csiga 114 mm 4
33 90 mm-es gorgd 12
34 Ovalis fedél 50x100 mm 4
35 Ovalis fedél 40x80 mm 2
36 Négyszogletes fedél 1" 4
37 Gumi alatét 4
38 1" tavtartd betét 4
39 Tavtarto betét 1/2" (el6re 6sszeszerelve) 4
40 3/8" szoritobetét (elore Osszeszerelve) 4
41 Kétoldalas menetes hiively 2
42 Rugotengely 2
43 Rugok 2
44 Tavtartod henger 25
45 Seger alatét 4
46 Hatszogletii csavar 1/2" X 6" — részleges menetes 2
47 Hatszogletii csavar 3/8" X 3-1/4" — részleges menetes 2
48 Hatszogletii csavar 3/8" X 2-1/2" — részleges menetes 6
49 Hatszogletii csavar 3/8" X 2" — részleges menetes 8
50 3/8" X 3/4" dombort fejli imbuscsavar 8
51 Imbus-csavar hengeres fejjel — felsé suly rogzitése 2
52 Imbus csavar dombort fejjel 3/8" X 1" 4
53 Imbuscsavar domboru fejjel M6 X 40L 24
54 Menetes hiively lapos fejjel 3/8" X 50,5 mm 2
55 Menetes hiively lapos fejjel 3/8" X 30,5 mm 6
56 Osszekotd imbuscsavar M6 X 121 12
57 Lapos fejli imbuscsavar 1/4" X 5/8" 16
58 Keresztfejti csavar M6 X 10L 16
59 Beallito csavar 5/16" X 1/4" 4
60 Alatét 1/2" 4
61 Alatét 3/8" 44
62 Nyitott alatét 2
63 Ontapadé anya 1/2" 2
64 Ontapadé anya 3/8" 20
65 Lanc 2
66 Alatét 24
67 M4 imbuscsavar 1
68 MS imbuscsavar 1
69 M6 imbuscsavar 1




70 Hatso fedél 1
71 Habszivacsos kétkezes fogantyu 1" X 920L 1
72 Habszivacsos fogantyt egykezes markolat 1" X 2951 1
73 Kétkezes fogantyu 1
74 Egykezes foganty 1
75 Rogzit6 heveder 1
76 Fliggesztd pant 2
77 Rogzitészem 2
78 Fiiggesztohurok egykezes fogantytthoz 1" X 295L 1
79 Kétkezes fogantyti 1" X 920L 4
80 776001 csapagy 2
81 Egykezes fogantyl végzddése 1
82 Kétkezes fogantyu vége 2
83 Imbus csavar hengeres fejjel 5/16" X 1-1/4" 2
84 Imbus csavar lapos fejjel 5/16" X 1-1/4" 1
85 Keresztfejii csavar 1/4" X 3/4" 6
86 Beallito csavar M6 4
87 Seger alatét S10 1
88 M4 X 40L keresztcsavar 1
89 5/16" anya (el6re dsszeszerelve) 3
90 Brosura 1
91 Brosura tartd 1
92 M4 X 15L keresztcsavar 1
93 M4 anya 2
SZERELES

1. LEPES: AZ ALAPELEMEK OSSZESZERELESE

A szerelést két felnGtt személynek kell elvégeznie. Ne prébalja meg egyediil 6sszeszerelni a késziiléket. Ovatosan
csomagolja ki a csomag tartalmat, és tegye az osszes alkatrészt a foldre — a késziilék iizemeltetésére kijelolt hely
kozelében. Javasoljuk, hogy a szerelést szakképzett szerviztechnikusokra bizza. A szerelés megkonnyitése
érdekében ne hiizza meg a csavarokat, amig az utasitasban erre kifejezetten fel nem szolitjak.

1.

Allitsa fel a jobb és bal oldali keretet (1R és 2L), és rogzitse a keresztiranyt 6sszekoté rudat (8) a kétlkatrész
kozott négy 3/8" X 2-1/2" (48) hatlapu csavarral, nyolc 3/8" (61) alatéttel és négy 6nzard anyaval (64). Ebben
a 1épésben csak kézzel hizza meg a csatlakozoelemeket.

Rogzitse a hizodzkodot (7) az oldalsé keretekhez négy 3/8" alatéttel (61) és négy 3/8" X 3/4" imbuscsavarral
(50). Ha a szerkezet stabil és nem ddl oldalra, huzza meg erdsen az 9sszes csavart.

Rogzitse a hatso burkolatot (70) a szerkezethez hat 1/4" X 3/4" keresztfejli csavarral (85).
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2. LEPES: A SULYZO FELSZERELESE

1. Csusztassa arogzitébilincset  (10) akiils6 oszlopra (4). Rogzitse akiilsé oszlopot (4) a bal oldali keret (2L)
alapjdhoz egy 3/8" X 3-1/4" (47) hatlapt csavarral, két 3/8" (61) alatéttel és egy 64-es 6nzard anyaval. Ezutan
rogzitse az oszlopot a tetején egy 3/8" X 2-1/2" (48hatlapfejii csavarral, két 3/8" (61) alatéttel és egy 3/8"
(64) 6nzar6 anyaval.Ellendrizze, hogy a hiivelyreteszeldje rogzithetd-e a bal oldali pozicionald rad (6L)
nyilasaiban.

2. A rogzitékarral (26) rogzitse a babgzitébilincset  (10L) a bal pozicionald rudra (6L). Ugyanigigzitse a
kiils6 oszlopot (4) a rogzitébilinccsel  (10R) a jobb kerethez (1R).
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3. LEPES: A VEZETO RUDAK ES A SULYOK OSSZESZERELESE

1.

Helyezze a gumialatéteket (37) a vezetérudakra (3), majd helyezze a vezet6rudakat (3) a bal oldali keret (2L)
alapjaba (1asd az 4brat).

Helyezze a vezetd rudakra (3) 10 db 10 font saly téglat (21), majd 10 db 5 font sulyu téglat (20). Ugyedjea,
hogy a sulytéglak kivagott oldalan 1évo lyukak elére nézzenek. Rogzitse a felso téglat (18) a fliggesztd radra
(18) egy hengeres fejii imbuszcsavarral (51). Csusztassa afelsd téglat (18) afiiggeszté raddal (19) avezetd
rudakra (3).

Helyezze a fels tartot (9) a vezetérudakra (3), és rogzitse a bal oldali kerethez (2L) két 3/8" X 3/4" (50)
dombort fejii imbuscsavarral és két 3/8" (61) alatéttel.

Rogzitse a gorgbtartot (12) a felsé stilyhoz (18) két 3/8" X 1" (52) domboru fejii imbuscsavarral, két 3/8" (61)
alatéttel és két 3/8" (64) 6nzaro anyaval.

Ugyanezt a miiveletet hajtsa végre a jobb oldalon is.
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4. LEPES: A KOTELEK ES A GORGOK TELEPITESE

A gorgok felszerelése soran iigyeljen arra, hogy a menetes hiively mindig athaladjon a gorgé tartéjan mindkét
oldalon — ellenkez6  esetben a gor g6 nem fog megfeleloe  n miik 6dni, és a gorgé dorzsolni fogja a tarto falit. Az
osszes gorgot a kabellel egyiitt kell felszerelni.

1. Helyezze a kabelt (31) a 114 mm-es (32) és a 90 mm-es (33) gorgd koz¢, majd rogzitse ezeket a gorgdket a
kabellel a forgd tartora (11). A két gorgd rogzitéséhez hasznaljon egy 3/8" X 30,5 mm-es menetes hiivelyt
(55) és egy M6 X 12L imbuscsavart (56) (lasd a T1 abrat). Huzza at a kabelt a gérgdékon ugy, hogy a
fliggeszt6 karabiner a gérgdk kozott legyen.

2. Vezesse a kabel rogzité végét felfelé, és rogzitse a kabelt a T2 gorgével a fels tarton az oldalsé kereten egy
3/8" X 50,5 mm-es menetes hiively (54), két 3/8"-es tavtartd betét (40) és egy M6 X 121 imbuscsavar (56)
rogzitse a kabelt a T2 gorgdvel az oldalso keret felso tartojaban egy 3/8" X 50,5 mm-es menetes hiively (54),
két 3/8"-es tavtartd betét (40) és egy M6 X 121 imbuscsavar (56) segitségével (lasd a T2 abrat). Ezutan
rogzitse a T3 gorgdt egy 3/8" X 2" (49) hatlapu csavarral, két 3/8" (61) alatéttel, egy védéburkolattal (13) és
egy 3/8" (64) 6nzar6 anyaval (lasd a T3 abrat).

3. Huzza le a kabelt, vezesse at a T4 csigan, majd rogzitse a tartohoz (12) a fels stlyon
(18) segitségével egy 3/8" X 2" (49) hatlapu csavarral, egy feszito alatéttel (14), két 3/8" (61) alatéttel és egy
3/8" (64) dnzard anyaval (1asd a T4. abrat).

4. Vezesse a kabelt ismét felfelé, és szerelje fel a TS és T6 gorgdket az oldalso keret fels6 ridjara. A két gorgd
felszereléséhez hasznaljon egy 3/8" X 2" (49) hatlapu csavart, két 3/8" (61) alatétet, egy véddburkolatot (13)
és egy 3/8" (64) dnzard anyat.

5. Huzza at a kabelt az oldalsé kereten, €s szerelje fel az als6é T7 gorgdt egy menetes hiively (55) és egy M6 X
12L imbuscsavar (56) segitségével. Végiil rogzitse a kabel végét a rogzitéhiivelyben
(10) segitségével egy kétoldalas menetes hiively (41) és két imbuscsavar (56) segitségével.

6. Ugyanezen modon szerelje fel a gorgdket és a kabelt a késziilék masik oldalan is.
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5. LEPES: AZ OLDALSO FEDELEK () FELSZERELESE

1.

Kdvesse az abrat, és rogzitse az Osszes burkolatot az oldalsd keretekhez — egy burkolat felszereléséhez hat
tavtartd gorgd (44), hat alatét (66) és hat M6 X 40L (53) domboru fejli imbuscsavar sziikséges. Ugyeljen arra,
hogy a nyilassal és a sulyok szamaval ellatott burkolatokat a keret belsé oldalara rogzitse.

Megjegyzés: Ne hiizza meg a csavarokat teljesen! A burkolat megrepedhet!

Ugyanugy, mint az abran, szerelje fel a burkolatokat a jobb oldali keretre (1R).
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6. LEPES: EGYKEZES/KETKEZES FOGANTYU FELSZERELESE
1. Akassza fel a kétkezes fogantyut (73), az egykezes fogantyut (74), a rogzithevedert (75), a két
akasztohevedert (76) és a két egykezes fogantyut (28) a hatso burkolatra (70).

2. Rogzitse a hatso burkolathoz (70) a brosura tartot (91) és a brostrat (90) a tavtartd gorgé (44), egy M4 X 15L
keresztcsavar (92), egy M4 X 40L keresztcsavar (88) és két M4 anya (93) segitségével.

I ===

i

16



Az osszeszereléssel elkésziilt! Az eszkoz elsé hasznalata elétt olvassa el az alabbi utasitasokat:
1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csavar és anya megfeleléen van meghuzva.

2. Ellendrizze, hogy minden kabelmegfelelden van-e athizva agérgdkon. Ha a kabel nem agorgd hornyaban van,
¢és dorzsolodik az acél tartd falahoz, akkor a kabel nylonédorétege megsériilhet — ebben az esetben &abelt ki
kell cserélni. A garancia nem terjed ki erre a sériilésre.

3. Az eszkozelsd hasznalataeldtt nyujtsa ki a zsindrokat. Dugja be a csapszeget (30) az als6 nyilasba (hagynden
suly fel legyen akasztva). Hizza meg erdsen a zsinorokat — a zsindrok mar az edzés megkezdése elott kissé
megnyulnak, igy elkeriilheti a késébbi komplikaciokat.

4. Ne feledje, hogy az allvany els6 hasznalatakor a zsindrok kissé megnyulhatnak és meglazulhatnak.

5. Feszitse meg a zsinorokat amennyire csak lehet, de {ligyeljen arra, hodyglsd stly (18) azlso téglara
illeszkedjen. Miutan beallitotta a zsindrok hosszat, ne felejtse el meghtzni az ellentartd anyakat.

6. A késziilék jobb mitkodése érdekében kenje meg az iziileti csatlakozasokat és a vezetd rudakat (3) ken6anyaggal
(pl. szilikonolajjal).

7. Kivanjuk, hogy az egészséges és aktiv életmod sok évnyi boldog életet hozzon Onnek.

Koszonjiik, hogy megvasarolta a BodyCraft PFT Cable Column edzéallvanyt. Ha barmilyen kérdése van,
forduljon kereskeddjéhez vagy iigyfélszolgilatunkhoz a 800-990-5556 telefonszamon, vagy litogasson el a
http://www.bodycraft.com weboldalra.
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