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Dékujeme

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku. Tetigirpj vAm poriZze procwit svaly bezp&nym zpisobem
a zlepSit ¢élesnou kondici — a to vSe u vas doma.

ZARUKA (Kompletni zaru &éni podminky naleznete v zaéru manualu)
Dovozce se zatwje, Ze je fistroj vyroben pouze z vysoce kvalitnich matérial

Nezbytnou podminkou pro narokovani zaruky je speasestaveni vyrobku dle pokyw manudlu. Na vady
vzniklé v disledku Spatného zachazeni a nespravnébsobp pepravy nelze uplatnit zaruku. Platnost zaruky je
omezena na dobu 2 let od data zakoupeni. Pokugt¢gbek dodan v poSkozeném stavu, kontaktuje naSesse
odckleni do 24 msici od data zakoupeni. Poskytnuta zaruka se vztahajayto dily (dodané spolu s
piistrojem): ram, motor, kabeldz, elektronické &miky, EZecka deska a pas. Zaruka se nevztahuje na
poskozeni zfisobené:

1. VnégjSimi viivy

2. Zasahy do fistroje neautorizovanou osobou
3. Nespravnym pouzivanim

4. Nedodrzenim pokyihv manualu

Na nahradni dily a dofuijici prisluSenstvi se zaruka nevztahuje (tyka se té. mggmtebeni gnovych rukojeti a
plastovych dit).

Pristroj je uten pouze pro soukromé pouziti. Zaruku nelze narakeyripadt komegniho vyuzivani gistroje.
Nahradni dily Ize v iipact poteby objednat s naSe servisni centrum.
Pti objednavani nahradnich digravte:

1. UzZivatelsky manual

2. Cislo modelu

3. Popis nahradniho dilu

4. Oznaeni dilu

5. Doklad o koupi ¥etns data zakoupeni

Pristroj nezasilejte na adresu naSi sprodsti, pokud jste k tomu nebyli vyzvani naSim samiin oddlenim.
V pfipadt nevyzadaného zaslani plati vSechny poplatky spaedopravou odesilatel.



VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pri vyrobé naSich fitness vyrolikklademe draz zejména na jejich bezppst a preciznost zpracovanfeBbto je
velice dilezité, abyste dodrzovali nize uvedené beémpstni pokyny. Za Skody na zdravi vzniklé dskdku
nedodrzenidgchto pokyrii neneseme zZadnou zodgdwnost.

Z bezpeénostnich dvoda si gred prvnim pouzitim ifistroje pozor# prectéte cely manual.

1) Pred zahgjenim cvebniho programu se pafte s lékdaem. Lékd by vas ndl ujistit, Ze pro vas
pravidelny a intenzivni trénink ngdstavuje zdravotni riziko. Konzultace s léd@m je obzvlast
dulezita, pokud trpite zdravotnimi problémy.

2) Lidé se zdravotnim postizenim bylirptistroj pouzivat pouze pod odbornym dohledem.

3) Ke cvigeni na pistroji pouzivejte pohodiné olileni a sportovni obuv. Nenostéli volné obleéent,
které by se mohlo dofistroje zachuytit.

4) Pokud z@nete podiovat bolesti kloub ¢i svali, prestdite okamzi cvicit. VSimejte si, jak vaseilo
reaguje na zvoleny cs&bni program. Pokud mate za¥atnamena to, Ze jste zvoliliips vysokou
intenzitu cvéeni — lehite si na zem a @Bkejte, az se vam @t 1épe.

5) Béhem cvéeni se nesmi v okoli{stroje pohybovat &i. Pristroj uchovavejte v mistnosti, do které
nemaji gistup dti ani doméci zvata.
6) Na pistroji nesmi sotasrE cvicit vice nez 1 osoba.

7) Montaz prove'te presré podle pokyih v manuélu a po jejim u&gném dokodeni zkontrolujte, zda jsou
vSechny Srouby a matid¢adre pritazeny. Pouzivejte pouzéigluSenstvi dopotiena/dodana dovozcem.

8) Pristroj nepouzivejte, pokud neni plifunkéni nebo je poSkozertktery z difi.

9) Pristroj umistte na rovnygisty a pevny povrch. Nepouzivejte jej ve vihkémgtiedi a davejte pozor,
aby v jeho bezprostdni blizkosti nebyly zadnéigdnety s ostrymi hranami. fpadre umistte pod
piistroj ochrannou podlozku (podlozka neni &wmii baleni), aby nedoSlo k poSkozeni podiahy.
Z bezpénostnich dvodi zajiséte okolo celého ifistroje volny prostor o velikosti alespO,5m.

10) Bud'te opatrni a nedavejte ruce ani nohy do blizkastiyplivych ¢asti a kloubnich spojeni. Do otvor
v pristroji nevkladejte zadn&gdntty.

11) Pouzivejte fistroj pouze k &elim, ke kterym je imo uken a tak, jak je popsano v tomto manualu.
Nepouzivejte zadné&isluSenstvi, ktera nejsou dopdena vyrobcem.

12) Dojde-li k poSkozeni napajeciho kabelu, pozadejiehm vynénu vyrobce, servisniho technika nebo
jinou kvalifikovanou osobu — hrozi riziko zasazehdktrickym proudem.



MIMO RADNA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

NAPAJENI

Bézecky pas umiste v blizkosti zdroje napajeni.

Pristroj zapojte do uzeminé elektrické zasuvky, ke které nenfippjen Zadny jiny fistroj.
Nedopor@ujeme pouzivat prodluzovaci kabel.

Neni-li piistroj fadre uzemrdn, hrozi riziko zasazeni elektrickym proudem. desti nejste jisti, zda je
zasuvkaraddre uzemrna, pordte se s elektrikém. Jestlize nenitfpojka kompatibilni se zasuvkou,
nepokousejte se ji jakkoliv upravovat. Pdita se s elektriké&m o pouziti vhodné zasuvky.

Kolisani elektrického napi mize pistroj vazr poskodit. Znény patasi nebo vypinani a zapinani
dalSich pistroji mize kolisani elektrického n&gp zagicinit. PoSkozeni fistroje se vyvarujete, pokud
pouzijete pepstovou ochranu (neni seasti baleni).

Pristroj je navrzen pro elektrické ngpo rozsahu 220-240 V.

Davejte pozor, aby nebyl napajeci kabel v blizknstnych koléek. Nenechavejte napéajeci kabel pod
piistrojem. Nepouzivejterfstroj, je-li napajeci kabel posSkozen.

Pred Gdrzbou nebgisténim pristroje jej odpojte ze it Udrzbu niizete provasg sami pouze po
schvaleni vyrobcem, v opaém gipads by msli udrzbu provadt autorizovani servisni technicifiP
neuposlechnutiéthto pokyri bude zaruka neplatna.

Pred zahajenim cveni vzdy zkontrolujte, Ze jefistroj naprosto v p@dku.

Nepouzivejte fistroj venku, v garazi nebo pod jakymkoliv venkounpristteSkem. Nevystavujte
pristroj vihkosti nebo fmému slunénimu zéeni.

Je-li pristroj spu&n, nevzdalujte se octpa mejte jej pod kontrolou.

Pravidel®# kontrolujte, zda je pas napnuty. Sftes®zecky pas tive, nez si nadj stoupnete.



MONTAZ

MONTAZNi SCHEMA

Madlo
Sloupek

Naslapné plocha

Bézecky pis
Spodni kryt motoru

Boéni kryt
Zadni krytky

TECHNICKE INFORMACE:

Elektricky proud: AC-220V, 50Hz

Rozntry: 2064*884*1391

Bézecka plocha: 1500*550

Rozsah rychlosti: | 1.0—20.0km/h




ILUSTRA CNi OBRAZEK
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SPOJOVACI MATERIAL

Imbusovy Sroub M10*20 (Gplny zavit) — 18 Kus

Imbusovy kIE s rigkou — 1 kus

@3

Maticovy kli¢ + kiizovy Sroubovak — 1 kus

Imbusovy Sroub M8x35 — 4 kusy

S

Pérova podlozka — 4 kusy




OBSAH BALENI

A

Silikonovy olej
Ovladaci panel

]

—

Levy sloupek Pravy sloupek

Montazni drzak oviadaciho panelu (levy) Montazni  drzdk ovladacihp Spojovaci material

panelu (pravy)

manual

Uzivatelsky manual

NAVOD NA SESTAVENI:

Krok 1: Vytdhrste pristroj z krabice, propojte kabely d@ipevréte sloupky k hlavnimu rdmu pomoci 10 Srdub
M10*20.



Krok 3: Propojte kabel vychazejici z pravého sloupku aekaichazejici z horniho ramutipevrete horni ram
s ovladacim panelem ke slouipk pomoci 8 SroubM10*20.

Krok 4: Zajis&te vSechny Srouby pro dokieni monzéaze.






SCHEMA
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SEZNAM DiL U

Oznateni | Nazev dilu Pt
1 Hlavni rdm 1
2 Zdvihovy ram 1
3 Pravy sloupek 1
4 Levy sloupek 1
5 Drzék motoru 1
6 Horni rdm 1
7 Sroub M10X20 18
8 Sroub M10X70X20 2
9 Sroub M8X20 2
10 Sroub M8X75 2
11 Sroub M8X75 1
12 Sroub M6X25 8
13 Sroub M10X55X20 2
14 Imbusovy Sroub M10x65x20¢ast&ny zavit 1
15 Imbusovy Sroub M5x10 éasté&ny zavit 7
16 Ktizovy Sroub ST4X15 — Gplny zavit 18
17 Sroub M4X10 4
18 Kfizovy vrut ST4x16 36
19 Imbusovy Sroub M10x30 — Uplny zavit 1
20 Plocha podlozk&8 13
21 Plochéa podlozké10 5
22 Prohnuta podloZka5s 1
23 Matice M10 5
24 Matice M16 2
25 PodloZzka 18
26 Skin ovladaciho panelu — horédst 1
27 Skin ovladaciho panelu — spodféist 1
28 Obrazovka s displejem LCD 1
29 Levé madlo 1
30 Pravé madlo 1
31 Sroub M8X15 4
32 Kryt motoru — hornéast 1
33 Kryt motoru — spodniast 1
34 Bani kryt — pravy 1

12




35 Bani kryt — levy 1
36 Baini naslap 2
37 Pérova podlozka 4
38 Zadni krytka — prava (R) 1
39 Zadni krytka — leva (L) 1
40 Snima tepové frekvence 2
41 Feritovy valeek 2
42 Ridici jednotka 1
43 Napajeci kabel 1
44 Cerveny kabel 1
45 Cerny kabel 1
46 Snima rychlosti 1
47 Sroub 4
48 Sroub ST3 X10 2
49 Fichytka kabelu 1
50 Elektricka pojistka 1
51 Stovy vypin& 1
52 Signalni kabel — spodédst (délka: 600) 1
53 Signalni kabel —igdnic¢ast (délka: 1200) 1
54 Signalni kabel — horgast (délka: 1050) 1
55 Renova rukojé 2
56 Koletko 4
57 Ctvercova podlozka 35X30Xt3.GbO 4
58 Ctvercova podlozka 35X30Xt3.0bO 4
59 Motor 1
60 Remen 1
61 Fedni valec 1
62 Zadni valec 1
63 BeZecka deska 1
64 Zdvihovy motor 1
65 Bezecky pas 1
66 Odpruzeni / tlumici podloZzk&tecké desky 8
67 Sroub na imbusovy kKls polovEnim zavitem 2
68 Ochranny krouzek 2
69 Pihichodka kabelu 2
70 Drzak ramu levy 8
71 Drzak ramu pravy 2
72 Plocha podlozkab 12

73 Samosvorna matice M12

13




OVLADACI PANEL

Predvoleny
zdvih e
Pfedvolena - Rychlost “+7-
rvchlost
MP3 Vstup

Program Start/Stop BeZim

CHARAKTERISTIKA
1. Zapnuti: Pro spusni pasu stiskéte tlatitko START — po pti vtefinach se pas rozhne.

2. Displej: Cislo programu a tepova frekvence se zobrazuji ej@émn poli. Pokud neni vybran program
ani sniman tep, zobrazi se ,P“. Po zvoleni programbude zobrazovat jekitslo. Pokud je @en tep,
bude se zobrazovat aktudlni tepova frekvence.

Programy: 3 manualni programy, 24g¢dnastavenych progradm

4. Bezpenostni kli¢: Po vytazeni bezgeaostniho klée se pas okamzizastavi a kazdé 2 ey se bude
ozyvat zvukova signalizace, dokud nevlozit& ldpst. Po dvou vtéinach od vlozeni bezprostniho
klice se displej oft zapne a vSechny zdznamyiegchozim cvieni se vynuluji.

TLA CiTKA

A. START/STOP: Pokud je spu$t motor a pas se pohybuje, stigtentoto tl&itko pro zastaveni motoru.
Pro ogtovné spudni pasu stiskéte tlatitko znovu.

B. PROGRAM: Vrezimu nastaveni (kdyz je pas zastavelouzi toto tlaitko k vybsru programu.
Programy sei@pinaji v tomto piadi:

P01-P02-P03-P04-P05-P06—-P07/~—~P08-P09-P10-P11-P12-P13-P14-P15-P16-P
17—-P18-P19-P20- P21-P22-P23-P24—P01.

SPEED +: Bhem cvéeni slouzi toto tlitko pro zvySeni rychlosti pasu.
SPEED -: Bhem cvéeni slouZi toto tl&itko pro snizeni rychlosti pasu.
INCLINE +: Béhem cvéeni slouzi toto tlétko pro zvySeni sklonudiecké desky.
INCLINE -: Beéhem cvéeni slouzi toto tl&itko pro snizeni sklonuwékecké desky.

Ciselna tlgitka SPEED 3, 6, 9, 12, 15, 18 (jednotka: km/h¢h@n cvieni slouzi tato tkitka pro
zmenu rychlosti pasu na uvedenou hodnotu.

H. Ciselna tl&itka INCLINE 4, 6, 8, 10, 12: Pokud stisknetshbm cvieni rekteré z échto tlaitek,
nastavi se skloneiecké desky na uvedeny stiipe

14
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MERENI TEPOVE FREKVENCE

Aktuélni hodnota tepové frekvence se na displdjrani po 5 vt&inach od uchopeni snigiav madlech. Tep se
méii v rozsahu 50-200 téfmin.

MANUALNI PROGRAM

Vybér programu:

Po zapnuti &eckého pasu (pomociteiého vypinae) se program automatickygpne na Gvodni obrazovku
manualniho rezimu.

Cvicebni parametry/rezimy:

1.

> @ N

Casovy odpdet

Odpocet ptekonané vzdalenosti

Odpocet spotebovanych kalorii

Jakmile vstoupite do manuélniho programu, ukazekegonce pro zobrazeiiasu hodnota 0:00.

Pokud v manuélnim programu stisknetecitkto MODE, pgejdete k nastavenéasového odptiu
(prednastavena hodnota je 30:00). Pomogitda SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte pozadovanou
délku cvieni. Cas Ize nastavit v rozsahu 5:00-99:00. Pro $piigtasu a zahajeni ¢@ni stiskite
tlac¢itko START/STOP.

Pokud vrezimu pro nastavegfsového odpfiu stisknete tl&itko MODE, pejdete k nastaveni
vzdalenosti (pednastavena hodnota je 1.00km). Pomocitda SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte
vzdalenost, kterou chcetéipréninku gekonat. Tento parametr Ize nastavit v rozsahu 2900km.
Béhem nastaveni budouislice v ok& pro zobrazeni vzdalenosti blikat. Kolonka pro zateni
rychlosti bude ukazovat ,H-2".

Pokud v rezimu pro nastaveni odpo vzdalenosti stisknete ko MODE, pejdete k nastaveni
odpditu spotebovanych kalorii (fednastavena hodnota je 50hBm nastaveni budou kalorie blikat.
Pomoci tlgitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte mnozstvi kiéokteré chcete i cviceni
spotebovat. Kalorie Ize nastavit v rozsahu 20-990.00lokka pro zobrazeni rychlosti bude ukazovat
»H3".

Po ukoreni odpdtu nastaveného parametru seéZzdrky pas zastavi a displej sdepne do
pohotovostniho rezimu.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

1.

Pokud stisknete ttitko PROGRAM, vstoupite do programu PO1. Vychtad cvEeni bude nastaven na
30 minut a Ize jej pomoci ttitek SPEED +/- a INCLINE +/- z#mit (rozsah nastaveni: 5:00-99:00).

Pro zngnu rychlosti pasu pouzijte ldka SPEED +/-.
Pro zngnu sklonu BZecké desky pouzijte tiéka INCLINE +/-.

Pokud zvolite program FAT @eni €lesného tuku), zobrazi se vysledeRiemi do 8 vt&in od
uchopeni sninid tepové frekvence.

Po doko®eni zvoleného céebniho programu se pas automaticky zastavi. Poknd zvolen Zadny
program, jeiteba cvéeni ukortit manudalri (stisknutim tlgitka STOP).

Cvi¢ebni profily prednastavenych progrant (celkem 24 programi, kazdy program se sklada z 16

interval):
Casovy interval
Program 112 (345 6] 7] 8 9| 1011| 12|13| 14| 15| 16
RYCHLOST |2 |3 |3 | 4| 5| 3| 4 5| 5] 3| 4 5 4 3 3 2
P SKLON 1 {12122 3| 3 2 2] 3] 20 3 22 3 1
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RYCHLOST |2 |3 (4| 4| 6| 5| 5| 6] 7| 6/ 5 6 741 4 3 2
P2 SKLON 2 |13 [(4]3]4)| 6| 6| 5 6 7| 6 6 9 4 3 ?
RYCHLOST |2 |3 (4| 6| 6| 5| 6| 7] 6] 7| 6 95 § 4 3 2
P SKLON 3|7 (447 4 8 4] 3| 71 3 71 9 4 1T 3
RYCHLOST (2 |3 |4 (6| 6| 8 8| 7| 8 91 8 7/ g 4 3 P
P SKLON 3 (74|57 4) 8 3| 4, 8 71 3 4 4 1T 3
RYCHLOST (2 |4 |5 (6| 7| 8 8| 9| 8 7| 7/ 6 @ § A4 P
7o SKLON 24|16 |86 8] 5 10 118 7 91 4| 2
RYCHLOST (2 |4 |4 (6| 7| 8 1d10(9 (8| 7| 7| 6| 4| 4 2
Po SKLON 3 (4|6 |86 7] 5| 8 6/ 9f 5 8§ 741 g4 6 3
RYCHLOST |4 (6 | 8 | 10/ 12| 12( 10| 12| 12| 10|12 12|10|8 |6 | 4
i SKLON 2 14416 7| 8| 1¢q12| 13|13|12( 10{8 |6 |4 | 2
RYCHLOST |2 (3 (4| 6| 7| 8| 8| 10 11 1p 10 12 11 [0 [12 (12
P8 SKLON 2 |4 8] 10] 13 2| 4| 8| 10 18 4 4 8 |10 3 |2
RYCHLOST |4 |6 | 8 | 10| 12 17 10 1p 12 12 12 [0 8 |6 |4
P9 SKLON 131101 8| 4| 2| 13 10 8| 4 2 13 10 8 # p [2
P10 RYCHLOST |2 |4 (4 | 6| 2| 4| 4| 6| 2| 4 4 6 22 4 A4 b
SKLON 2 14|43 4| 5| 6| 5 6/ 8 7 8§ 9 10 10
RYCHLOST (4 |6 | 8 | 10| 4| 6| 8| 10 4/ 6/ 8 21 4 6 8 [O
P SKLON 10| 12| 10 12 8| 8 7 7/ 5 6 § &6 4 B 4 B
RYCHLOST (4 |8 | 10 12| 4| 8( 10 12 4 § 10 12 4 B [0 |12
P12 SKLON 13| 12| 10| 8| 13 12 10 8§ 13 12 10 B (A3 |12 |10 (8
RYCHLOST (4 | 12| 4 | 12| 4| 14 4| 12 4 12 4 12 4 12 @4 |12
P13 SKLON 4 |8 (10| 13| 4| 8| 10 13 4 8 ]10 13 4 B [0 |13
RYCHLOST |4 (8 | 10| 12| 4| 8| 10 12 4 8§ 10 12 4 B [0 |12
P SKLON 4 (8 | 12| 13 4| 8| 12 13 4 § 12 13 4 B N2 |13
RYCHLOST | 12| 12| 10| 8| 14 12 10 8§ 12 12 10 B [2 |12 (10 |8
P1s SKLON 2 |3 4|56 8| 7| 8] 8 7/ 7 6 9§ 4 {
RYCHLOST |4 |12 4 | 12| 4| 14 4| 12 4 12 4 12 4 (2 4 |12
P10 SKLON 2 (4|56 2| 4| 5| 6] 2| 4 5 6 2 4 § b
RYCHLOST |2 (4 (6 | 8| 10 14 12 2| 4 6 8§ 12 12 10 p |2
i SKLON 2 |4 |6 8|10 12 13 12 1B 12 13 10 B 6 4 |2
RYCHLOST |4 |6 (8 | 4| 6| 8| 4| 6| 8| 4 6/ 8§ 4 4§ ¢§
P18 SKLON 116 |8(2|6]| 8| 1| 6 8 2 6 8 1 g 4§
RYCHLOST |4 |12 4 | 12| 4| 14 4| 12 4 12 4 12 4 (2 4 |12
P19 SKLON l0/8 | 6| 4| 100 8| 6 4| 10 8 6 4 10 8 b6 ¢#
RYCHLOST |4 |12 4 | 12| 4| 14 4| 12 4 12 4 12 4 (2 4 |12
P20 SKLON 12| 10| 2| 12 19 2| 12 1p 2 12 10 P f[2 |10 |2 |2




RYCHLOST (2 |6 | 12( 2| 6| 14 2| 6| 12 21 §§ 12 2 ¢ [2 PR
P2l SKLON 13|10 2| 13 19 2| 13 1p 2 13 10 P @43 |10 |2 (2
RYCHLOST |12 6 [ 2 | 12 6| 2| 12 6| 2| 12 §q 4 2 6 P PR
P22 SKLON 1 |4 |10 4| 6| 10 4| 6 18 6 8§ 13 ¢ 8 3 |1
RYCHLOST |12|8 (6 | 2 | 12| 8 6| 2| 128 |6 (2 | 12|/8 |6 | 2
Pz SKLON 213|456 6 7 8] 101112 12|13|13| 102
RYCHLOST (10| 6 |4 (10|/6 |4 (10|16 |4 [10|/6 |4 [10|6 |4 |2
Ped SKLON 4 14 (5|6 7| 8| 1q10( 12|113]12( 13|12] 13| 10| 2

Zditka MP3 (pouze u rékterych modeli)

UmoZziuje zapojeni MP3 afphravani hudby — pro zvySeni/snizeni hlasitostisldatitka VOL +/VOL -.

FUNKCE BODY FAT
Zvolte program ,FAT".
Nastaveni osobnich adai:
1. POHLAVI
» Stiskrite tlatitko PROGRAM pro nastaveni Udaje F-1.
» Pomoci tlgitek SPEED+/- zvolte pohlavi.

» Pro potvrzeni nastaveni stigke tlatitko MODE.

» Po zvoleni pohlaviigjdete k nastaveni Udaje F-2.
» Pomoci tlgitek SPEED+/- zadejte vvek.
» Stiskréte MODE pro potvrzeni nastaveni.
3. VYSKA
e Ptejdete k nastaveni hodnoty F-3.
» PouZijte tl&itka SPEED+/- pro zadani vysky.
e Pro potvrzeni nastaveni stiska MODE.
4. VAHA
» Po zadani vysky nastavte svou vahu F-4.
* K nastaveni pouzijte titka SPEED+/-.
» Stiskrite ot MODE pro potvrzeni nastaveni.
5. BODY FAT:
» Po vlozeni osobnich Gdeage displej fepne do rezimu F-5.
* Nyni uchopte obma rukama sninie tepu.
« Béhem 8 vtéin se na displeji zobrazi vysledekifani.

Vyhodnoceni vysledku nreni:

Pod 18 Podvaha
18-23 Optimalni vaha
23-28 Mirna nadvaha
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29 a vySe

Obezita

*\Vzorec pro vypdéet tuku byl odvozen na zaklagtandardnichstesnych proporci Asiét

Rozsah parametfi:

Pogateéni hodnota Prednastavena Rozsah nastaveni Rozsah zobrazen(
hodnota
. 5:00~99:00
CAS ) ) ) )
1:00
RYCHLOST
1.0 1.0~20.0
(km/h)
) 1~99
VZDAEEEI)\IOST 0.0 1.0 Jednotka nastaven: 0.0~99.9
1.0
20~990
KALORIE 0 50 Jednotka nastaven|: 0~999
10
3 1-muz
POHLAVI 0
2-Zzena
VEK 25 - — 10-99
VYSKA
170 100-220 cm
(cm)
VAHA
70 20-150 kg
(kg)
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RESENi PROBLEM U

CHYBOVA HLASENI

CHYBA PRICINA RESENI
Spatna komunikace mezi ovladacim panelémkontrolujte kabel propojujici
aftidici deskou ovladaci panel &dici desku
EO1 Inttve’gr,oyany obvod IC neni spravopevign Znovu zapoijte IC
natidici desce
Vadny transformator Vyssite transformator
02 Vadny tranzistor IGBT Vyriite IGBT nebdidici desku
E
Spatné propojeni kabelu motoru Znovu zapojte kabel
Zkontrolujte zapojeni kabelu
EO3 Neni snimana rychlost : _
Zkontrolujte/séid’te senzor
EO05 Pretizeni Restartujteifstroj

Tento kEZecky pas je navrzen tak, aby byl spolehlivy a jehivani snadné. Vifpadt poruchy pistroje sdidte
nasledujicimi pokyny:

PORUCHA: Displej ovladaciho panelu se nerozsviti.

RESENI: Zkontrolujte, zda je napajeci kab#&bpjen do elektrické sita fFistroj zapnut.
PORUCHA: Vypadava jisti

RESENI: Ujistte se, Ze jeifistroj pripojen k elektrické siti o proudu 20 A.
Poznamka: Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

PORUCHA: Ri zvySovani sklonu &ecké desky sef{stroj vypne.

RESENI: Zkontrolujte, zda je napéjeci kabel dostatellouhy a dosahneshem zvySovani sklonu k zaste ve
zdi.

PORUCHA: Behem provozu se pas posouva Zedti sndrem do strany.

RESENI: Ujistte se, Ze fistroj stoji na vodorovném povrchu a Ze je f#ie napnuty (viz kapitola UDRZBA,
bod 1: S&izeni EZeckého pasu).

PORUCHA: Z ednicéasti iizeckého pasu sdiprovozu ozyva klapavy zvuk.
RESENI: Je nutné, aby bytistroj ve vodorovné poloze.

UDRZBA
Spravna Udrzba je nezbytna pro zajistbezchybného chodutiptroje. Nesprawh provadnou udrzbou rive

dojit k poSkozeni istroje nebo zkraceni jeho zivotnosti.

Je nezbytné provétipravidelné kontroly fistroje, vSechnyasti musi byt vzdyadreé utazeny. Poskozeristi
musi byt ihned vyrgnény.

1. SERIZENi B EZECKEHO PASU

Nekdy je teba Ezecky pas &hem prvnich tydt provozu s#dit. Ac¢koliv byl pas sézen jiz @i vyrobg,
muze se v @sledku pouZzivani vychylit zeisdu EZecké desky. To je naprostézné a nejedna se o zavadu.

Postup p‘i napinani pasu:
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Jestlize se vam zd4a, Ze j& péhu pas §lis volny a sklouzava (proklouzava), bude nejsmigno zvysit
stupéi napnuti pasu.

1. Pomoci 8mm kife utdhste levy s&izovaci Sroub — otde Sroub o 90 stuil ve sngru hodinovych
rucicek.

2. Stejnym zfisobem utah$te pravy s@izovaci Sroub. Jeidezité, abyste oba Sroubyitahli naprosto
stejré a byla tak zaji$ha spravna pozice valce.

Pritahujte sé&zovaci Srouby, dokud nebude problénteden a pas napnuty.

4. Déavejte pozor, abysteiggovaci Srouby ndijtahli piesgilis — z divodu nadmirného zatizeni ke dojit
k opotebeni lozisek vigdnim a zadnim valci a nadmé hlwnosti vald.

CHCETE-LI NAPNUTI PASU SNiZIT, OTA CEJTE SERIZOVACIMI SROUBY V PROTISM ERU
HODINOVYCH RU CICEK. JE DULEZITE, ABYSTE OTA CELI OB EMA SROUBY VE STEIJNEM
ROZSAHU.

Centrovani bézeckého péasu

Nekteti lidé se mohou ifd béhu odrazet jednou nohou vice nez druhoud@ertim dojit k vychyleni pasu ze
stredu BZzecké desky. Mira posunu zavisi na tom, o kolikiSesila odrazu nohou. Vychylovani pasu je
naprosto Bzné, a pokud pas spustite na volno (nikdo Be mel§zi), wtSinou se sam automaticky
vycentruje. Jestlizeistane vychyleny, budéeba jej réné vycentrovat.

Spuste kézecky pas, nastupte ngj @ zvyste rychlost na 6 km/h.

1. Jestlize je pas posunut &mm doleva, pouzijte Wi a otdte levym s&zovacim Sroubem
0 90 stupt ve sngru hodinovych rdicek a pravym sgézovacim Sroubem o 90 st v protisnéru
hodinovych rdicek. Jestlize je pas posunut &am doprava, oftie pravym s@izovacim Sroubem
0 90 stupi ve sn&ru hodinovych rticek a levym siézovacim Sroubem o 90 stiwp v protisnéru
hodinovych rdicek. Takto postupuijte, dokud nebude pas vycentrovan.

2. Jakmile bude pas vycentrovan, zvyste rychlost n&rhfh a o¥ite spravny a plynuly dh pristroje.
V pfipadt nutnosti postupujte @ppodle gedchozich pokyin

Jestlize se vam nefidimto zpisobem pistroj vycentrovat, budégba zvysit napnuti pasu.

"

Otoéte ve sméra hodinovych ruticek pro Otoite v protisméru hodinovych ruéiéek pro
zvyseni napnuti pisu zvyieni napnuti pasu
. MAZANI

Bézecky pés je o vyrob¢ radre promazan. Pro zajifi spravného chodu fistroje doportiujeme
kontrolovat stav maziva.if3troj neni pateba mazatdhem prvniho roku pouzivani nebshiem prvnich 500
hodin provozu.

Po 3 mésicich uzivani nakitge pistroj na stranu a sahnutim na ¥mitstranu pasu zkontrolujte, ze je
promazan. Zkontrolujte vriiti stranu pasu z obou stran, vzdy sdédéirco nejdal sirem do stedu. Jestlize
zaznamenate stopy silikonového spreje, nigtha pas mazat. Jestlize je povrch suchy, postupojtie
nasledujicich pokyin

VZzdy pouzivejte pouze silikonovy sprej bez obsalii & jinych gimesi.
Postup @i nanaseni maziva
» Pas postie tak, aby byl spoj vefgdu hlavniho ramu.

* Nasal'te na sprej trysku.
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* Nakloite pristroj na stranu a Zaéte nanaSet sprej odiquini ¢asti pasu. Poté nadzdviita druhou
stranu pistroje a naneste mazivo stejnymugpbem. Na kazdé stramandaSejte sprejiiplizné
4 vtdiny.

* Pokejte alespt 1 minutu, nez se silikonovy sprej roznese po pRal.nfizete gistroj spustit.

OBECNA DOPORUCENI KE cVI CENi

Pti zahdjeni vaSeho a@bniho programu kite opatrni, cwieni by nenslo trvat @liS dlouho a nerdi byste
cvi¢it cas€ji nez jednou za dva dny. Dobu &eni prodluzujte postugnkazdy tyden. Nestanovujte si
nedosazitelné cile. Kro¥ncviceni na Bzeckém pésu provéie i dalSi sportovni aktivity, jako je napbeh,
plavani, tanec nebo cyklistika.

Pred cvienim se vzdyadre zaliejte. Protahujte se nebo pro¥fid gymnastické cviky po dobu alespd
minut, snizite tim svalové n&pa pedejdete bolestem.

Pravidel® si méite tepovou frekvenci. Pokud neni va$sproj vybaven snini@m tepové frekvence, pafte se
s lékdem o tom, jak si ifiwete zmdtit tepovou frekvenci sami. Stanovte si interval, kterém se bude vase
tepova frekvence pohybovat — zvysi se tiéimdost tréninku. Zvazte vagk a €lesnou kondici. Pro stanoveni
optimalniho intervalu tepové frekvence slouzi ndgjiei tabulka:

Vék Pocet tepi za minutu (50-75% Maximalni tepova frekvence (100%)
z maximalni tepové frekvence)
OPTIMALNI INTERVAL PRO
CVICENI

20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
(Pripadré se ntizete poradit s vasim léiem)
B&hem cviéeni dychejte vzdy pravideira klidns.

Béhem cvéeni dodrzujte pitny rezim.iBdejdete tim dehydrataci organismu. Dogeny denni fijem tekutin je
2-3 litry. Ve dnech tréninku by &hbyt piijem tekutin jest vysSi. VAS napoj by ghmit pokojovou teplotu.

Ke cviceni pouZivejte lehké, pohodiné of#ei a sportovni obuv. Nenostéli§ volny oy, jehozcasti by se
mohly do gistroje zachytit.

ZAH RIVACI A PROTAHOVACI CVIKY

Trénink byste rdli vZzdy zahdjit prova&ghim zaliivacich cviki a ukorit provadnim cviki pro zklidreni
organismu. Zatvaci cviky gipravi vaSe dlo na naslednou z&. Faze pro zklidéni organismu po cveni
slouzi jako prevence proti problém se svaly. Nize jsou uvedeny protahovaci cviky patrati i zklidneni
organismu, na které jéeba klast draz:

Kr éni svalstvo

Nakloiite hlavu doprava, ucitite pnuti wkim svalstvu. Pomalu sptie hlavu k hrudniku a nakite ji doleva.
Opgt pocitite pnuti v kmim svalstvu. Nkolikrat cvik opakujte.
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Oblast ramen
Zvedejte stidaw levé a pravé rameno,iuZete také zvedat élvamena satasre.

Protazeni rukou
Zvedejte stdaw levou a pravou ruku sfrem vzhiru. Pocitite pnuti ve svalstvu rukougkélikrat cvik
opakuijte.

Horni strana stehen

Oprete se pravou rukou ossu, poktte levou nohu v koleni a levou rukoiitghnste patu co nejvice k hyzdim.
Jakmile ucitite pnuti, setrvejte v této pozidibpzné 30 vtdin. Poté vyngiite nohy a cvik opakujte. Cvik

opakujte alespp2x na kazdou nohu.

22



Vnit ¥ni strana stehen

Posd'te se na podlahu a kolena dejte od sekigatPste chodidla co nejblize k panvi a lokty se snaftatog
tlacit kolena smirem doti k podlaze. Setrvejte v krajni polozétpizné 30-40 vt€in.

Hluboky pi¥edklon

Predklaite se a zkuste se prsty na rukou dotknoutipalamohou. Snazte se dosahnout co nejnize. Setrvejte
v krajni poloze fiblizng 20-30 vtéin.

Kolena

Sedrte si na podlahu, pravou nohu natékra levou pokite tak, aby se chodidlo dotykalo vmit strany stehna
pravé nohy, koleno levé nohy dte snérem doli k zemi. Snazte se dosahnout pravou rukou na gakee
nohy. V krajni poloze setrvejteiplizné 30-40 vtgin.

Lytka a Achillovy Slachy

Oprete se obma rukama o z& levou nohu napite a postite snérem dozadu, pravou nohu péte v koleni
a patu levé nohy ttae smérem dol k zemi. V krajni poloze setrvejtefiplizné 30-40 vtéin. Vyméiite nohy
a cvik opakuijte.
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zarkni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zak&né34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdijSich gredpidi, a to i ve ¥cech ¥mito zarinimi podminkami a reklantaim fddem neznfiovanych.

Prodavajicim je spoleost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim téjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni GUprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupujici, ktery neni ,spatbitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky uziva sluzby za ¢elem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&mni podminky a reklantai f4d jsou platné a zavazné, pokud v kupni sndaiv
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsiZz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlisSna dékd@wni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto dé@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi buderptmu dobu zfisobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&jp. smluvené viastnosti.

Zaru éni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou sg¢paespravnou montazi, nedostagem zasunutim
sedlové tye do rdmu, nedostateym utahnutim pedélv klikach a klik ke sedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poskozenim

opotebenim dil pfi béZzném pouzivani (ndpgumové a plastov&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngérnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup @i reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémaost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici oprasmost reklamacesinito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ogmdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
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v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipads, Zze kupujici reklamuje vady zboZzi, na které satvafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphévién dodat vyninou za vadné zboZzi jiné zbozi ¢in
funkeéné kompatibilni, ale minimaka stejnych nebo lepSich technickych paraie¥olba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohoadhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupmojic finaréni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. I. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: ) .
ﬁ INSPORTLINE, s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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