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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 32275 inSPORTIine Oquiler Pilates reformer torony

A képek illusztracios jelleglek, a végleges kialakitas és kivitel valtozhat.
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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy el6zetes értesités nélkiil barmilyen valtoztatast és fejlesztést
hajtson végre termékein. Latogasson el weboldalunkra, a www.insportline.eu cimre, ahol megtalalja a
kézikonyv legfrissebb verzidjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

¢ Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és érizze meg késébbi hasznalatra.
e Tartsa gyermekektdl és haziallatoktdl elzarva.
e Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

e Ha hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas rendellenes fizikai tinetet érez, azonnal
hagyja abba a készllék hasznalatat.

e Tartsa tavol végtagjait a mozgo alkatrészektél. Legyen ovatos a rugok beallitasakor.

e Helyezze a gépet sik, szilard és tiszta fellletre.

e Mindig viseljen megfeleld sportruhazatot és cip6t, ne viseljen laza ruhazatot vagy ékszert.
e A gépet kizardlag a tervezett célra hasznalja.

e Ne végezzen engedély nélkili modositasokat.

e Hasznalat kozben tavolitson el minden éles targyat a gép kornyékerél.

e A gépetlegalabb 0,6 m tavolsagra kell elhelyezni mas targyaktol.

e A Kkorlatozott szellemi vagy fizikai képességl személyek nem hasznalhatjak a gépet.

e Edzés el6tt mindig melegité gyakorlatokkal melegitse be az izmait.

e Ha éles élek jelennek meg a gépen, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

e Ne helyezzen éles targyakat a készulékre. Egyetlen allithaté alkatrész sem nyudlhat ki ugy, hogy
akadalyozza a felhasznalé mozgasat.

* A gép minden hasznalata el6tt ellendrizze, hogy minden csatlakozas megfelel6en rogzitve van-e.
e Kategoria: S — kereskedelmi hasznalatra
e  Sulykorlat: 100 kg

» FIGYELMEZTETES: Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvossal. Az orvosi
vélemény kulénésen fontos, ha valamilyen egészségligyi problémaja van. Az eladé nem vallal
felelsséget a készilék hasznalatabol eredd sérilésekért vagy anyagi karokeért.

« FIGYELMEZTETES: Ez a torony kizarélag az IN 32273 inSPORTIine Oquiler Pilates reformer
termékkel valé hasznalatra készilt. Hasznalat el6étt gy6z6djon meg arrdl, hogy a torony a
kézikdnyvben szereplé utasitasoknak megfeleléen van dsszeszerelve és rogzitve. Osszeférhetetlen
felszereléssel valé hasznalat, helytelen 6sszeszerelés vagy nem megfelel6 hasznalat instabilitashoz,
a termék karosodasahoz és/vagy a felhasznalod sériléséhez vezethet. Mindig tartsa be a termék
cimkéjén és ebben a kézikdnyvben feltlintetett maximalis terhelési hatart és biztonsagi utasitasokat.


http://www.insportline.eu/

OSSZESZERELES

Készitse el6 a torony tartéelemét. A csavarok segitségével csatlakoztassa a toronyvaz tartéelemét és az L
alaku tartéelemet.
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Csusztassa be a toronykeretet a tartoba, és rogzitse 3 csavarral.

e

Vegye ki a kiemelked6 részt a képen lathaté modon, csavarja ki a tetején 1évo két csavart, helyezze be
azokat a 2. abran lathato kiegészit6 furatba, majd csusztassa be a keret csé6tartojaba.
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Vegye le az U alaku keretet, helyezze a képen lathatd pozicidba, és helyezze be a rogzitécsapot.

FIGYELMEZTETES

Barmely gyakorlat megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a labtarté tamasztérad mindkét
régzitéhoronyba (a bal és a jobb oldalon egyarant) teljesen be van illesztve. Ellenkezd esetben sulyos
sérilések keletkezhetnek.

KARBANTARTAS

o Osszeszereléskor minden csavart megfeleléen huzzon meg, és allitsa be a késziiléket vizszintes
helyzetbe.

e Edzés utan torolje le az izzadsagot. Tisztitsa meg a késziiléket egy ruhaval és enyhe
tisztitdszerekkel. Ne hasznaljon oldészereket vagy erés tisztitdszereket a mianyag alkatrészeken.

¢ Helyezze a terméket tiszta, szell6z8 és szaraz helyiségbe.

¢ Ne tegye ki a készUléket kbzvetlen napfénynek.

KORNYEZETVEDELEM

A termék élettartamanak lejarta utan, vagy ha a javitds nem gazdasagos, a helyi jogszabalyoknak
megfelel6en, kdrnyezetbarat modon artalmatlanitsa a legkdzelebbi hulladéklerakéban.

A megfeleld artalmatlanitassal védi a kdrnyezetet és a természeti eréforrasokat. Ezen felll hozzajarul az
emberi egészség védelméhez is. Ha nem biztos a helyes artalmatlanitdas maddjaban, forduljon a helyi
hatésagokhoz, hogy elkerlilje a jogszabalyok megsértését vagy a szankciokat.

Ne dobja az elemeket a haztartasi hulladék kéze, hanem adja le azokat az Ujrahasznosito helyre.
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