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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy előzetes értesítés nélkül bármilyen változtatást és fejlesztést hajtson 
végre termékén. Látogasson el a www.insportline.cz weboldalunkra, ahol megtalálja a kézikönyv legfrissebb 
verzióját. 

 

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 

• Használat előtt olvassa el a használati útmutatót, és őrizze meg későbbi felhasználás céljából. 

• Az elektródák bőrirritációt okozhatnak, illetve fokozhatják a bőr érzékenységét az elektromos stimuláció 
vagy a vezetőképes gél használata miatt. Ha ez bekövetkezik, azonnal hagyja abba a használatot, és 
forduljon orvoshoz. 

• Szívbetegségben vagy epilepsziában szenvedő, illetve ilyen betegség gyanúja esetén a terméket nem 
szabad használni. 

• Ne helyezze az elektródákat: nyílt sebekre, kiütésekre, duzzadt területekre, bőrpírral járó területekre, 
fertőzött területekre, gyulladásokra és egyéb bőrsérülésekre. 

• Ne helyezze az elektródákat fémimplantátumokkal ellátott területekre. 

• Alvás közben ne használja a készüléket. 

• Ha menstruációja során komplikációk lépnek fel, vagy szülés után van, a használatról konzultáljon 
orvosával. 

• Ne használja, ha nemrégiben műtéten esett át. 

• Gyermekek számára nem alkalmas. 

• Ne használja a készüléket, és ne vigye olyan helyekre, ahol MRI-, CT- vagy elektromágneses, illetve 
ultrahangos hullámokat használó készülékek működnek, valamint fémdetektorok közelében és hasonló 
helyeken. 

• Ne módosítsa, ne alakítsa át és ne javítsa meg saját kezűleg a terméket. 

• Ne használja, ha szívritmus-szabályozót vagy más elektronikus orvosi eszközt visel. 

• Ne használja magas páratartalmú helyiségekben, például fürdőszobákban, zuhanykabinokban, 
medencékben stb. 

• Ne használja az elektródákat fürdés közben. 

• Ne használja az elektródákat a következő esetekben: várandósság vagy terhesség gyanúja esetén. 

• Ne helyezze az elektródákat ékszerekre, piercingekre és más, a testen elhelyezett fémtárgyakra. 

• Ne használja gyúlékony vagy robbanásveszélyes gázok jelenlétében. 

• Használat előtt konzultáljon orvosával, ha szívbetegségben szenved, vagy fokozottan hajlamos a 
szívritmuszavarra. 

• Használat előtt konzultáljon orvosával, ha rehabilitációs központba jár. 

• Használat előtt konzultáljon orvosával akkor is, ha olyan betegségben vagy sérülésben szenved, amely 
nem szerepel a használati útmutatóban. 
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• Ha hányingert, fejfájást vagy eszméletvesztést érez, azonnal kérjen orvosi segítséget. 

• A termék egészséges személyek számára alkalmas. A termék kizárólag egészséges bőrű felnőttek 
számára alkalmas. 

• A használat után a bőrpír normális jelenség, amennyiben 30 percen belül elmúlik. Ha a bőrpír 30 percen 
belül nem múlik el, ne használja az elektródákat az adott területen, amíg a bőrpír el nem múlik. 

• Ha a használat után tartós bőrirritáció jelentkezik, forduljon orvoshoz. 

• Rendszeresen ellenőrizze az alkalmazás helyét. 

• A készülék nem helyettesíti a szakszerű orvosi ellátást. 

• Otthoni használatra alkalmas. 

• Automatikus időzítő: 15 perc 
 

 

TERMÉKLEÍRÁS 
 

 

 

1. + gomb 

2. EMS intenzitás 

3. Főkapcsoló / funkcióváltás 

4. – gomb 

5. Fűthető EMS elektródák 

6. Masszírozófej 

7. Mágnesek 

8. USB-C töltőcsatlakozó 

9. USB-C töltőkábel 

TÖLTÉS 

• Csatlakoztassa a töltőkábelet a készülékhez. 

• Csatlakoztassa a töltőkábelet a töltőadapterhez (5 V / 1 A vagy annál nagyobb teljesítményű adaptert 
javaslunk). 

• Töltés közben a LED pirosan villog, amint a készülék feltöltődött, zölden világít. 
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A készülék bekapcsolása után a távirányítóval vezérelhető. 
 

 
 

 

1. Számkijelző 

2. + gomb 

3. Fűtési fokozat 

4. EMD/Fűtés/Rezgés 

5. Bekapcsoló gomb 

6. – gomb 

• Tartsa lenyomva a bekapcsoló gombot 3 másodpercig. 

• Felgyullad az EMS-masszázs intenzitásának beállítását jelző lámpa. 6 intenzitási szint közül választhat (0: 

kikapcsolt). 
Az EMS-masszázs hatékonyabb működése érdekében nedvesítse meg a nyakát vagy az elektródákat langyos 

vízzel. 

• Nyomja meg a bekapcsoló gombot a fűtés beállításához. 3 intenzitási szint közül választhat. Figyelem: 
mindig figyelje a test hőmérsékletre adott reakcióját, égési sérülés veszélye áll fenn. 

• Nyomja meg a bekapcsoló gombot a rezgés beállításához. 3 intenzitási szint közül választhat. 

• A készülék 15 perc működés után automatikusan kikapcsol. A fűtési funkciót ne használja hosszú ideig 
folyamatos üzemmódban. 

• Minden funkció együttesen vagy külön-külön is használható. 

• A készülék bármilyen helyzetben használható. 
 

KARBANTARTÁS 

• Az EMS-elektróda karbantartása: Tisztítsa meg egy puha ruhával, amelyet langyos víz és semleges 
tisztítószer keverékével nedvesített meg. Ezután törölje szárazra egy száraz ruhával. 
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• Soha ne merítse a készüléket vízbe, és ne engedje, hogy víz kerüljön a készülék belsejébe. 

• A tisztításhoz ne használjon maró hatású tisztítószereket, oldószereket, illetve alkohol- vagy benzin 
alapú tisztítószereket. 

 

KÖRNYEZETVÉDELEM 

A termék élettartamának lejárta után, vagy amennyiben a további javítás már gazdaságilag nem lenne célszerű, a 
terméket a helyi előírásoknak megfelelően és környezetkímélő módon ártalmatlanítsa. Vigye a terméket a 
legközelebbi, erre a célra kijelölt gyűjtőhelyre. 

A szabályoknak megfelelő ártalmatlanítással hozzájárul az értékes természeti erőforrások megőrzéséhez, 
valamint segít megelőzni a környezetre, illetve az emberi egészségre gyakorolt káros hatásokat. Ha bizonytalan, 
forduljon a helyi illetékes hatóságokhoz, hogy elkerülje a szabályok megsértését és az abból eredő szankciókat. 

Az elemeket ne dobja a háztartási hulladék közé, hanem adja le az újrahasznosításra kijelölt helyeken. 
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