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BIZTONSAGI UTMUTATO

e Hasznélat és szerelés el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és érizze meg azt késébbi felhasznalas
céljabol.

* A maximalis biztonsag érdekében rendszeresen ellenérizze, hogy az alkatrészek nem sériiltek-e meg vagy
kopottak-e.

e Ha a késziiléket mas személy is hasznalja, fontos, hogy az illeté ismerje a jelen hasznalati utmutatéban
szerepl6 0sszes utasitast.

e A késziiléken egyszerre csak 1 személy edzhet.

e A készilék hasznalata el6tt ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen van-e meghuzva, és
hogy az 6sszes csuklocsatlakozas jo allapotban van-e.

e Az edzés megkezdése el6tt tavolitson el minden éles széll, veszélyes targyat a készllék kérnyékeérél.
e A késziléket csak akkor hasznalja, ha teljesen rendben van és teljes mértékben mikodéképes.

e A sérilt, kopott vagy hibas alkatrészt a lehet6 leghamarabb ki kell cserélni Ujakra. Ne hasznalja a
késziiléket, amig az ujra teljesen rendben nem lesz.

e A gyermekek kivancsisaga és jaték iranti vonzédasa miatt veszélyes helyzetek alakulhatnak ki, amikor a
késziléket nem a rendeltetésszerlien hasznaljak — a gyermekek biztonsagaért a szilék vagy mas
felligyeld személyek felel6sek.

e Tartsa tavol 12 év alatti gyermekektdl és haziallatoktdl.
e Akészilék kéril legalabb 0,6 m szabad helyet kell biztositani.

e CsoOkkentse a sértilés kockazatat a minimumra, és ne engedje, hogy a gyermekek felnétt felligyelete nélkil
hasznaljak a késziléket. Természetes kivancsisaguk és jaték iranti vonzodasuk miatt fennall a készuilék
helytelen hasznalatanak kockazata.

¢ Ne feledje, hogy a helytelenil végzett vagy tulzott edzés egészségkarosodashoz vezethet.
e Atermék hasznalata elétt a beallithato labak segitségével régzitsék azt a nem kivant elmozdulas ellen.
e Helyezze a késziiléket sik fellletre, és gondoskodjon a stabilitasarol.

e A testmozgashoz megfeleld ruhazatot és cip6t viseljen. Ne edzzen olyan ruhaban, amely beakadhat a
késziilékbe (pl. tul hosszu és laza ruhazat). Csuszasgatlé talpu, szilard sportcipét javaslunk.

e Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval. Az orvos javasolhat Onnek megfeleld
edzésprogramot és ajanlhat megfelel6 étrendet.

e Ha nem hasznalja a szobabiciklit, allitsa a terhelést a maximalis értékre, hogy megakadalyozza a
lendkerék elmozdulasat.

e Maximalis terhelhetéség: 120 kg

e Kategéria: HC otthoni hasznalatra



ALKATRESZLISTA

Jelolés| Név db. | Jelolés | Név db.
1 Févaz 1 36 Lapos alatét d10*®30*2,5 1
2 Nyeregcs6 1 37 PT80*40*PT70*30%136 tok 1
3 Korkalykeret 1 38 PT50*25*16 fedél 2
4 Fogantyuk 1 39 M16*1,5*30 rogzités 1
5 A nyereg csUszkaja 1 40 Hazburkolat 130*49%18,8 1
6 Magneslapka 1 41 PT100*40*80*30*L140 tok 1
7 Elsé tartégerenda 1 42 Csavar ®10*255*M10 1
8 Hatso6 gerenda 1 43 M8*H6,8*S13 anya 1
9 Felsé burkolat (konzollal egyutt) 1 44 M8*H15*S13 anya 1
10 Als6 burkolat 1 45 Tok 1
11 Fotoelektromos kabel, hossza 300 1 46 Hively ©16,5*®10,2*130,5 1
12 Erzékelékabel, hossza 1000 1 47 Allithato fék 1
13 Akkumulator-csatlakozé kabel, hossza 1 48 Fékgomb ©66*41*M10 1
14 l\igumulétor burkolat 1 49 Burkolat ®44*®12*64 1
15 Fotoelektromos érzékel6 1 50 Haz (R) 876*540*75 1
16 Csavar ST4*19*®7 1 51 Huvely (L) 876*540*76 1
17 Habfogantyuk ®24*®30*450 1 52 M10*H7*S17 anya 1
18 Rogzitélemez 2,0*30%18 1 53 M8*20*S5 csavar 4
19 M6*12*S5 csavar 1 54 PT80%40%1,5*18 fedél 4
20 P pedalanyak 1 55 Szallitokerék ®60*24,3*$8,2 2
21 L pedalanyak 1 56 M8*38*15*S6 csavar 2
22 Magnes 30*20*5 2 57 M8*H15*S13 anya 2
23 ST2,5*8*®4 csavar 4 58 Labak ®52*M10*25 4
24 | Anyak M12*1,25*"H9*S16 2 59 Terhel6kerék ®350*32*4-M8-72 1
25 Fedél 2 60 Csiga $36*44*$26*d90*81 1
26 EVA alatét 10*30*30 2 61 Terhel6kerék tengelye ®10*120 1
27 Gyapjufilc 1 62 Tomités ©86*D45*9 2
28 M8*50*15*S6 csavar 1 63 M10*1*H7*S17 anya 2
29 M8*H7,5*S13-as anya 1 64 6000-2RS csapagy 4
30 Feszitérugo ®1,5*®15*39*N6 1 65 M10*1*H8*S15 anya 2
31 ST4,2*16*P8 csavar 1 66 ST4.2*19*®8 csavar 10
32 M16*1,5*25 rogzitbelem 1 67 6004-2RS csapagy 2
33 Ules 1 68 Hurkolélemez ©260*20*®76-6PJ 1
34 Uléscsuszka alatét 1 69 6PJ530 szij 1
35 M10*®50*25 kézi csavar 1 70 Tengelygydri d20 1




71 Hulldmos alatét d20*$25*0,3 1 83 M6*12*S5 csavar 4
72 ST4,2*8*d8 csavar 4 84 M5*25*®8,5 csavar 1
73 Rugalmas al4tét D8 4 85 Lapos alatét d5*$10*1 1
74 M8*20-as csavar 4 86 ST4*12*®8 csavar 9
75 Tavtarté hiively ©25*$20,1*5 1 87 ST2,5*8 csavar 2
76 Bal oldali kilincs 1 88 M4*10*®7,4-es csavar 3
77 | Jobb oldali kilincs 1 89 Rugo #1,2*98,2*16*N5 1
78 Bal oldali pedal 1 90 AAA elem 2
79 | Jobb oldali pedal 1 A S$5*30*80 kulcs 1
80 Fedél ©25*16.930 2 B S6*30*80-as kulcs 1
81 Tablet/telefon tartd 1 Cc S$13-15 kulcs 1
82 Palacktarté 1 D S17-19-es kulcs 1




SZERKEZETI RAJZ




A CSOMAG TARTALMA

1x Févaz

1x Fogantyukeret

.

1x Palacktarté

1x Pedal (bal, jobb)

1x Szerel6készlet

[ T2

1x Hasznalati itmutatd




OSSZESZERELES

1. lépés

(Jm—>53 Ms20+56 4PCS

Rogzitse az ellilsé tartot (7) a févazhoz (1)
a csavarok (53) segitségével.

Roégzitse a hatso tartét (8) a févazhoz (1) a
csavarok (53) segitségével.

C 513-1a 1PC .
-y r I (:d_

D S17-19 1PC

Rogzitse a bal pedalt (78) a bal hajtdkarra
(76) az Odramutatd jarasaval ellentétes
iranyban, és egyidejlleg régzitse az
anyaval (21) az Oramutaté jarasaval
megegyez6 iranyban.

Roégzitse a jobb oldali pedalt (79) a jobb
oldali hajtdkarra (77) az Odramutatd
jarasaval megegyez6 iranyban, és
egyidejlleg rogzitse anyaval (21) az
6ramutato jarasaval ellentétes iranyban.




T=—83 ME*]12%55 4PCS Vezesse at az érzékel6 kabelt (12) a
o 88 M4%10% 7.4 3PCS kapaszkoddoszlopon (3) keresztl.

Lazitsa meg a fogantyut (39) az 6ramutaté jarasaval
ellentétes iranyba, majd csusztassa be a
fogantytoszlopot (3) a févazba (1). Allitsa be a kivant
magassagot, majd rogzitse a fogantyaval (39).

Csatlakoztassa a konzol (4a) kabeleit az érzékel6
(12) kabeléhez.

Régzitse a fogantyukat (4) a fogantyuoszlopra (3),
majd rogzitse éket a csavarokkal (83).

Lazitsa meg a fogantyukon (4) 1évé csavarokat (88),
majd rogzitse a palacktartot (82) a csavarokkal (88).

4. lépés

Lazitsa meg a fogantyut (32) az éramutaté jarasaval
E]:l— 35 M10* ¢ 50%25 1PC ellentétes iranyba, és csusztassa fel a nyeregcsovet
(2). Allitsa be a kivant magassagot, majd rogzitse a

fogantyuval (32).
© 36 d10%30%2. 5 1pc | CoAUval (32)

Régzitse a nyeregcsuszkat (5) a nyeregeséhoz (2) a
kézicsavarral (35) és az alatéttel (36). Allitsa be a
kivant poziciét, majd rogzitse.




Nyissa ki a konzol fedelét (14), és helyezze be az
elemeket (90). Ugyeljen az elemek polaritasara.

Helyezze vissza a fedelet (14). A

szerelés befejez6dott.

ALLITHATO ALKATRESZEK

Vészfék

A (48) gomb megnyomaséval ledllithatja a lendkereket.
Tartsa lenyomva a gombot, amig a lendkerék le nem all.

Ha a gombot az éramutato jarasaval megegyezd
iranyba forgatja, ndveli a gyakorlat nehézségi szintjét.

A gombot az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba
forgatva csokkentheti az edzés terhelését.
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A pedalpantok beallitasa

A csat megnyomasaval meglazithatja (A) vagy
meghuzhatja (B) a pedalpantot.

A fogantyu (32) meglazitasaval beallithatja a nyeregcs®
magassagat. Ezutan huzza meg ujra a fogantyut.

Lazitsa meg a kézzel allithat6 csavart (35), hogy
elmozdithassa a nyeregcsuszkat (5). Ezutan huzza meg
a kézzel allithato csavart (35).

A fogantyd (39) meglazitasaval és kihuzasaval
beallithatja a fogantytoszlop (3) magassagat. Ezutan
hidzza meg ujra a fogantyut.

1"



A szobabicikli kiegyenlitése

Csavarkulccsal allitsa be a labakat (58) az ellilsé
(7) és a hatso (8) tartdn.

\ C S17-19 1PC

A tréner athelyezése

Fogja meg a gépet a fogantyuknal (4), és helyezze a
szallitokerékre (55).
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KONZOL

GOMBOK
MODE — Megnyomasaval valthat a sebesség és a tavolsag kijelzése kozott
SET — A gomb megnyomasaval kivalaszthatja az idd, a tavolsag, a kaldria vagy a pulzus visszaszamlalasat

RESET — A gomb megnyomasaval nullazza a kivalasztott értéket. A gomb 3 masodpercig tarté lenyomasaval az
Osszes értéket nullazza.

FUNKCIOK
SPEED (sebesség): a kijelzés tartomanya 0,0 — 999,9 km/h,
RPM (fordulatszam percenként): a kijelzés tartomanya 0 — 1500

TIME (id6): kijelzési tartomany 0:00 — 99:59 perc: masodperc, visszaszamlalas beallitasa 99 perc. Ha
visszaszamlalas van beallitva, a beallitott id6 lejarta el6tt hangjelzés figyelmezteti Ont.

DISTANCE (tavolséag): kijelzési tartomany 0,00 — 9999 km, visszaszamlalas bedllitasa 9999 km. Ha
visszaszamlalas van bedllitva, a befejezés el6tt hangjelzés figyelmezteti Ont.

TOTAL DISTANCE (teljes tavolsag): Az elemek behelyezése 6ta megtett teljes tavolsag

CALORIES (kaloria): kijelzesi tartomany 0,0 — 9999 cal, visszaszamlalasi beallitas 9999 cal. Ha a visszaszamlalas
be van allitva, a befejezés el6tt hangjelzés figyelmezteti Ont.

PULSE (pulzus): a pulzus érzékeléséhez 2,4 GHz-es frekvenciaju, csatlakoztatott mellkasi 6v viselése sziikséges.
Ha 4 masodpercig nem érzekelhetd pulzus, a kijelz6n ,P” jelenik meg. Ha a beallitott értéknél magasabb pulzus
értéket érzékel a késziilék, hangjelzéssel figyelmezteti Ont.

AUTO START/STOP: A konzol automatikusan készenléti izemmadba valt, ha 4 percig nem érzékel mozgast. Amint
mozgast vagy gombnyomast érzékel, Ujra elindul.

BLUETOOTH
A konzol tamogatja a Zwift és a Kinomap alkalmazasokhoz valo csatlakozast az FTMS protokoll segitségével.

Amint a konzol csatlakozik az alkalmazashoz, a konzol kijelz6je kikapcsol, és az Osszes adat kizarélag az
alkalmazason keresztil jelenik meg.

A KONSZOL ARAMELLATASA
A konzol 2 db AAA elemmel mikodik.

FONTOS INFORMACIOK

e A terméket a kézikdnyvben szerepld utasitasok szerint szerelje 6ssze, és kizardlag az eredeti, mellékelt
alkatrészeket haszndlja. A szerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy az alkatrészlistan szereplé 6sszes
alkatrész megvan-e.

e Helyezze a késziiléket szaraz és sik fellletre, és védje a nedvességtdl. Sziikség esetén helyezzen
csUszasgatlo alatétet a készlilék ala. Ezzel megel6zheti a készlilék alatti fellilet karosodasat.

e Fontos tudni, hogy a fitheszgépek és kiegészitdik nem jatékra szolgalnak. Ezért a készlléket csak azok
hasznalhatjak, akik ismerik a helyes miikodését.

e Ha szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas panaszt érez, azonnal hagyja abba az
edzést. A tovabbi edzésrdl konzultaljon orvosaval.

e Gyermekek és fogyatékkal él6k csak olyan személy felligyelete mellett edzhetnek a gépen, aki
gondoskodik a gyakorlatok helyes végrehajtasarol.

e Edzés kdzben keriilje a csatlakozasokkal vald érintkezést.
e Minden allithat6 alkatrészt a végallasait figyelembe véve kell beallitani.

¢ Ne edzzen kozvetlenll étkezés utan.
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* FIGYELMEZTETES! A pulzusmérd rendszer nem feltétleniil pontos. Az edzés soran torténd
tulterhelés sulyos sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az
edzést!

HASZNALAT

A szobabiciklin végzett edzés nagyon egyszerli mozdulatokon alapul, amelyeket azonban biztosan meg fog
szeretni. Az edzés egyszer(isége miatt az idésebbek is kdnnyedén elvégezhetik a szobabiciklin végzett edzést. Az
edzés megkezdése elétt be kell allitania a nyereg magassagat. Fontos, hogy kényelmesen (iljon. A szobabicikli
nyergét ugy kell bedllitani, hogy Ulé helyzetben ergonomikusan kialakitott markolatokat tudjon fogni. Nem szabad
ugy éreznie, mintha kinyujtott karja lenne. Izomhuzédast okozhat.

A kényelmes és élvezetes edzés érdekében helyezze a labat a pedalra. Manapsag minden modern pedalhoz
tartoznak pantok a lab rogzitéséhez és stabilizalasahoz. Fontos, hogy edzés kdzben a lab szilardan és
biztonsagosan legyen rogzitve.

A szobabiciklin végzett edzés alapja a labak egy meghatarozott elliptikus palyan térténé mozgatasa. Ez a mozgas
nagyon hasonlit a kerékparozashoz. A szobabiciklin valé edzés soran tehat csak a megfelelé magassagra beallitott
nyeregben (l, a labait szilardan a pedalokba helyezi, erésen fogja az ergonédmikusan kialakitott markolatokat, és
pedalozik.

Kezdetben célszerli alacsonyabb terhelést valasztani. Ha rendszeres id6kézonként edz a szobabiciklin,
fokozatosan ndvelheti a terhelést. A terhelést hetente vagy kéthetente fokozatosan névelheti. A magas terhelés
vélasztasa az edzés kezdetén gyors faradtsaghoz és az izmok tulterheléséhez vezethet.

Az edzés soran fontos a megfeleld terhelés és a helyes tempo kivalasztasa. Prébalja meg ezt az edzés teljes ideje
alatt fenntartani. Nem ajanlott régton az elején magas tempot valasztani. A tempét koriilbellil egy hét rendszeres
edzés utan ndvelje. A magas tempd nem egyenlé a gyorsabb kaldriaégetéssel. A megfelelé kaldriaégetés a
rendszeres és megfeleld edzésen mulik. Az edzés kezdetén az elégetett kaldriak szama alacsonynak tlinhet, de a
rendszeres és megfelel6 edzés a kulcs a legjobb eredmények eléréséhez.

A szobabiciklin végzett edzés az izmok formalasahoz is vezet. Féként a comb- és vadlizmok er8sédnek. A
szobabiciklin végzett edzés soran a fenékizmait is mozgatja.

Ha hatékonyan szeretne edzeni, ne feledkezzen meg a helyes 1égzésrél. A helyes és rendszeres |égzés minden
edzés soran ajanlott. Fontos, hogy rendszeresen végezzen mély belégzéseket és kilégzéseket. A szobabiciklin
végzett edzés soran a rendszeres és helyes |1égzés a hasizmok intenziv megmozgatasat eredményezi. Célszer(
30-35 percet varni az étkezés utan az edzés megkezdésével. Ennek elmulasztasa kevesebb kaldriaégetéshez
vezethet, id6sebb korban pedig emésztési problémakat is okozhat.

A lehet6 legjobb eredmények elérése érdekében érdemes figyelni az étrend 6sszetételére is. Ajanlott a napot édes
ételekkel és péksuteményekkel, vagy muzlivel tejjel kezdeni. Ebédre kalériaban gazdagabb ételek fogyasztasa
ajanlott. Ne feledkezzen meg a levesrél sem. Estére konnyl ételek fogyasztasa ajanlott. Ha javitani szeretne
egészségi allapotan, nem csak a rendszeres testmozgas fontos, hanem az egész életmdd.

A szobabiciklin valé edzés hatékony testmozgas minden elfoglalt ember szamara. A szobabiciklin valé edzésnek
kdszdnhetéen hatékonyan er6sddnek az izmok, féként a comb-, vadli- és farizmok. A rendszeres edzés karcsubb
alakhoz vezethet. A gyakorlast nemcsak a kerékparosok téli felkésziiléséhez ajanljuk, hanem azoknak is, akik le
szeretnék égetni a felesleges kaldriakat. A rendszeres |égzés, a rendszeres edzés, a megfelel6 tempd és a
kiegyensulyozott étrend elvezethet a kivant eredményekhez.

HELYES TESTTARTAS

Edzés kdzben lgyeljen az egyenes testtartasra, vagy tamaszkodjon az alkarjaval a fogantyukra. Pedalozas kézben
ne nyujtsa ki telijesen a labait. A pedal teljes lenyomasakor a térdeinek enyhén behajlitottnak kell lenniiik. Tartsa a
fejét egy vonalban a gerincével, igy minimalizalhatja a nyaki és a fels® hati izmok fajdalmat. Mindig folyamatosan
és ritmikusan tekerjen.

UTMUTATO EDZESHEZ

A megdfelel§ edzés bemelegitéssel kezdédik és lazitd gyakorlatokkal zarul. A bemelegitésnek fel kell készitenie a
testet a kovetkezé terhelésre. A lazité gyakorlatok pedig megakadalyozzak az izomsériiléseket és az
izomgorcsoket. Végezze el a bemelegitd és lazitd gyakorlatokat az alabbi tablazat szerint.

14



Labfej megérintése

Hajoljon el6re a csip6jébdl. Tartsa lazan a hatat és a karjait, majd hajoljon el6re
a labujjai felé. Tartsa meg ezt a poziciét 15 masodpercig. Hajlitsa be kissé a
térdeét.

) A comb felso része

\) Tamaszkodjon meg az egyik kezével a falon. A masik kezét nyujtsa le hatra, és
{; fogja meg a labfejét. Huzza azt a fenekéhez, amennyire csak tudja. Tartsa meg
a poziciét 30 masodpercig, majd ismételje meg a masik labbal.

A térd alatti rész

Q‘\ Uljén le, és nyuijtsa ki a jobb labat. A bal labfejét szoritsa a jobb comb belsd
@“/’Q\ ; oldaldhoz. A jobb karjat nyujtsa ki a kinyujtott 14b Iabujjai felé. Tartsa a poziciot
—— e 15 masodpercig, majd engedje el. Ismételje meg ugyanezt a bal labbal is.

A combok bels6 oldala

Uljén le a padléra, a labujjnegyeket egymas mellé helyezve. A térdek kifelé
nézzenek. Huzza a talpakat az agyék felé. A térdeket nyomja lefelé. Tartsa a
poziciot 30-40 masodpercig, amennyire csak lehetséges.

o Vadli és Achilles-in
,-‘",, :}/"M Témaszkodjon a falnak ugy, hogy az egyik I4bat hatra tegye, a karjait pedig elére
[;:-__JI, nyujtsa. Feszitse meg a jobb labat, a bal labat pedig hagyja a féldon. Hajlitsa be
by a bal labat, és nyomja elére ugy, hogy a csipdjét a fal felé nyomja. Tartsa 30—

Jos 40 masodpercig. Tartsa feszesen a labait, majd ismételje meg a masik labbal.

A gyakorlat fazisai. A rendszeres edzéssel az izmai er6sebbé valnak. Az edzés soran tartsa allandéan a
grafikonon feltlintetett tempét. Az edzésnek legaldbb 12 percig kell tartania.

HEART RATE
200
180
60 ol MAXIMUM
140
TARGET ZONE 85%
120
10%
100
n COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 “°F

Ezt kovetéen hagyja az izmokat lenyugodni ugy, hogy kb. 5 percig cstkkenti a tempét. Ezutan végezze el a
bemelegitéshez hasonld gyakorlatokat. Edzzen rendszeresen, legalabb hetente 3-szor.

KARBANTARTAS

e A szerelés soran megfeleléen hizza meg az dsszes csavart, és allitsa a kerékparszimulatort vizszintes
helyzetbe.

e 10 6ra hasznalat utan ellenérizze, hogy minden csavar megfeleléen van-e meghuzva.

e Az edzés befejezése utan tordlje le az izzadsagot. A késziléket ruhaval és enyhe tisztitészerekkel
tisztitsa. A mlianyag alkatrészeken ne hasznaljon oldészereket vagy erds tisztitészereket.

e Ha a készulék rendkivil hangos, ellen6rizze, hogy minden csatlakozas megfelel6en van-e meghuzva.

e Helyezze a terméket tiszta, szell6z6 és szaraz helyiségbe.
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¢ Ne tegye ki a késziléket kbzvetlen napfénynek.
TAROLAS

A kerékparszimulatort tiszta és szaraz kornyezetben tarolja. Gy6z8djon meg arrél, hogy a fékapcsold ki van
kapcsolva, és hogy a készlilék nincs csatlakoztatva az aramellatashoz.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK

e Ez a késziilék megfelel a szabvanyos biztonsagi eléirasoknak. Barmilyen mas felhasznalas tilos, és
veszélyt jelenthet a felhasznaléra nézve. A készilék helytelen és tiltott hasznalatabdl eredé barmilyen
karért nem vallalunk felel6sséget.

e Miel6tt elkezdené az edzést a szobabiciklin, konzultaljon orvosaval. Az orvosnak meg kell allapitania, hogy
fizikailag alkalmas-e a készlilék hasznalatara, és milyen terhelést képes elviselni. A helytelen edzés vagy
a szervezet tulterhelése karosithatja az egészségét.

e Kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi tanacsokat és edzési utmutatasokat. Ha edzés kézben fajdalmat,
rosszullétet érez, nehezen kap levegét, vagy barmilyen mas egészségligyi problémaja van, azonnal
hagyja abba az edzést. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal keressen fel egy orvost.

e Ez a szobabicikli nem alkalmas orvosi segédeszkdzként. Gydgyaszati célokra sem hasznéalhato.

e A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkdz. Csak tajékoztatd jellegli informaciokat nyujt az atlagos pulzusaral,
és a javasolt pulzusszam orvosilag nem koételezé érvényli. Az érzékelt adatok az ellendrizhetetlen emberi
és kornyezeti tényezdk miatt nem mindig pontosak.

KORNYEZETVEDELEM

A termék élettartamanak lejarta utan, vagy amennyiben a tovabbi javitas mar gazdasagilag nem lenne célszerd, a
terméket a helyi el6irasoknak megfeleléen és kdrnyezetkimél6 moédon artalmatlanitsa. Vigye a terméket a
legkbzelebbi, erre a célra kijelolt gyljtéhelyre.

A szabalyoknak megfeleld artalmatlanitassal hozzajarul az értékes természeti eréforrasok megérzéséhez, valamint
segit megelézni a kérnyezetre, illetve az emberi egészségre gyakorolt karos hatasokat. Ha bizonytalan, forduljon a
helyi illetékes hatésagokhoz, hogy elkertlje a szabalyok megsértését és az abbdl eredd szankcidkat.

Az elemeket ne dobja a haztartasi hulladék k6zé, hanem adja le az Ujrahasznositasra kijeldlt helyeken.
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