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Z= Insportline
HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 30620 Hajlitott rud rugdés szoritokkal inSPORTIine Bakuhold 103 cm

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkiil médositsa és fejlessze. Latogasson el
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb verziojat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

» Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabol.

* Tartsa a terméket gyermekek és allatok el elzarva.

» Hasznalat k6zben gy6z6djon meg arrdl, hogy 0,6 méteren bellil nincsenek mas emberek, allatok vagy éles

szélek.

* Rosszullét vagy fajdalom esetén azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

» Gyermekek és serdiilék csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a terméket.
» Minden hasznalat el6tt ellenérizze a termék allapotat. Soha ne hasznaljon sérilt vagy kopott terméket. Ne

hasznalja a terméket, ha éles szélei vannak.

* A termék nem jaték.

* Barmely edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvossal.
* Minimalis rudszélesség: 11,5 cm

* Teherbiras: 80 kg (40 kg oldalanként)

+ Otthoni hasznalatra alkalmas.

TERMEK LEIRAS

1. Csatlakozo

2. Habszivacs betétek

3. Sulyzéradr

4. Gumis markolat

HASZNALAT

» Szerelje 6ssze a markolatot.

* Forditsa el a reteszt a szorit6 kinyitasahoz.

* Helyezze be az allithaté sulyt a szoritéba, és rogzitse a szoritét.
* Helyezzen el azonos sulyokat a markolat mindkét oldalara.

» Az 6sszeszerelés befejez6dott.

1.1épés 3.1épés

4.1épés




KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gy(ijtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkertllje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék ké6zé, hanem vigye az Gjrahasznositasi helyre.








