
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ - HU
IN 30619 Súlyzótartó markolat rögzítőelemmel inSPORTline 

Dumhold 

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. Látogasson el 
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ• Használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi felhasználás céljából.
• Tartsa a terméket gyermekek és állatok elől elzárva.
• Használat közben győződjön meg arról, hogy 0,6 méteren belül nincsenek más emberek, állatok vagy éles
szélek.
• Rosszullét vagy fájdalom esetén azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
• Gyermekek és serdülők csak felnőtt felügyelete mellett használhatják a terméket.
• Minden használat előtt ellenőrizze a termék állapotát. Soha ne használjon sérült vagy kopott terméket. Ne
használja a terméket, ha éles szélei vannak.
• A termék nem játék.
• Bármely edzésprogram megkezdése előtt konzultáljon orvossal.
• Minimális rúdszélesség: 11,5 cm
• Teherbírás: 40 kg oldalanként
• Otthoni használatra alkalmas.

TERMÉK LEÍRÁS

1. Csatlakozó

2. Habszivacs betétek

3. Súlyzórúd

4. Gumis makolat

HASZNÁLAT
• Szerelje össze a markolatot.
• Fordítsa el a reteszt a szorító kinyitásához.
• Helyezze be az állítható súlyt a szorítóba, és rögzítse a szorítót.
• Az összeszerelés befejeződött.
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