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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkiil médositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

A képek csak illusztraciok, a végss kidolgozas és szin eltérhet.

BIZTONSAGI UTMUTATO

» Hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késdébbi felhasznalas céljabal.

» A terméket csak a kézikdnyvben foglaltaknak megfeleléen és csak rendeltetésszeriien
hasznalja. Ne végezzen engedély nélkili médositasokat a terméken.

« Kizardlag sik, tiszta és csuszasmentes fellletre helyezze. Tartson kell6en nagy biztonsagi
tavolsagot mas targyaktol.

» Gyermekek és haziallatok el6l elzarva tartandé.

* Hasznalat el6tt legalabb 5 percig melegitsen be bemelegité gyakorlatokkal. Nyujtsa meg a
fels6testét is.

» Eddzen tudatosan, és kontrollalja mozgasat az esetleges sértilések elkerllése érdekében.

» Valassza ki a kivant eredmény eléréséhez legmegfelel6bb intenzitast, gyakorlattipust és
ismétlésszamot. Tartsa be a megfeleld terhelést.

« Lélegezzen egyenletesen, és ne tartsa vissza a lélegzetét. Ugyeljen a hidratalasra.

» Minden gyakorlat utan hagyja az izmokat legalabb 5-10 percig pihenni és lenyugodni.

« Ha hanyingert vagy mas rosszullétet tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlatokat. Forduljon
orvosahoz és konzultaljon vele.

* A termék hasznalata nem helyettesiti a szakszer( orvosi ellatast.

* Az egyensulyparnat csak biztonsagos helyen, butoroktol és egyéb targyaktol tavol hasznalja.

* Hasznalja sik és szilard fellleten.

* Ne hasznalja csuszos fellleteken.

* Az egyensulyparna nem alkalmas strandokon vagy instabil vagy csuszés fellletl helyeken valo
hasznalatra. Fennall az esés veszélye.

* Ne tegye ki az egyensulyparnat hosszu tavu napfénynek, mert megsérilhet és elveszitheti
alakjat.

« Lassan és dévatosan tanulja meg hasznalni az egyensulyparnat. Ha elvesziti az egyensulyat, ne
varja meg, amig leesik, és prébéljon meg inkabb leugrani a parnardl.

» 15 év alatti gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak az egyensulyparnat, és
felnétt feligyelete alatt kell védeniuk 6ket.

* A kezdék felnétt felligyelete mellett vagy tapasztaltabb felhasznalok segitségével gyakoroljanak.
* Ne feledje: az egyensulyparnat sajat felel6sségére hasznalja.

* Felfujashoz csak kézi pumpat hasznaljon.

» Kategoria: H otthoni hasznalatra alkalmas

» Maximalis teherbiras: 300 kg



HASZNALAT

@
oy
-;a_——__‘T__| )JI:__:"____—'*_.:-
| ]
| Alljon az egyik labaval az egyensilyozé parna
/,/;:\ | kézepére. Egyensulyozzon 8-12 masodpercig, majd
/g,/ | ismételje meg a gyakorlatot a masik labaval is.
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] Lépjen az egyensulyozé parna kézepére egyenletes
%\\ tempoban. Mozgassa a karjait, mintha sétalna.
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f: R Konyokét helyezze az egyensulyozé parnara ugy, hogy
{1‘?{“___'_""—-- o, a kénydke a vallaval egy vonalban legyen. Tartsa ki ezt
L_L- h""«?‘;. a helyzetet 8-12 masodpercig, egyenletes légzés
mellett.
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LE\X}H Az egyensulyozé parnara Ulve segit javitani a
- - : testtartasat.

Uljon le az egyensulyozdparnara. Emelje fel mindkét
labat korulbeltl 90°-0s szdgbe. Felvaltva nyujtsa ki a
labait, majd térjen vissza a kiinduld helyzetbe.

Fekudjon le, és helyezze a labait a sz6nyegre. Emelje
fel a medencéjét, és tartsa ki 8-12 masodpercig.
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Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdaségos, a helyi
torvényeknek megfelel6en és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kérnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkeriilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.

2











