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Z= iInsportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 30434 Intelligens személyi mérleg inSPORTIline Syncale 200

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkiil modositsa és fejlessze. Latogasson el
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikonyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késbbbi felhasznalas céljabol.

A mérleg nem orvosi vagy diagnosztikai eszkdz. Ha kezelésen vagy edzésprogramon vesz részt, konzultéljon
orvosaval.

Az adatok csak tajékoztatgellegliek, és nem alkalmasak olyan orvosi vagy diagnosztikai célokra, amelyek
pontos sulyadatokat igényelnek.

Ha az adatok nehezen olvashatdk, cserélje ki az elemeket.
Minden hasznalat el6tt ellenérizze a készulék allapotat. Soha ne hasznaljon sérilt vagy kopott készuléket.

Ne ugorjon fel a mérlegre, 6vja fizikaisérilésektdl, esésektdl és Utésektél. Soha ne javitsa vagy mddositsa a
mérleget sajat kezileg.

Helyezze a mérleget sik és szilard fellletre. A puha és egyenetlen fellletek befolyasolhatjak a sulymérés
pontossagat.

A legjobb pontossag érdekében a sulykGwetkezOképpen mérje: nyomja meg Ovatosan a mérleget a
bekapcsolashoz, és varjon 10 masodpercet. Alljon a mérlegre, és végezze el a mérést. Javasoljuk, hogy
minden nap ugyanabban az id6pontban mérje meg magat.

Ha a mérleget nem hasznalja, vegye ki az elemeket, és helyezze a mérleget szaraz, tiszta helyre. Ovja a
magas hémérséklettdl, nedvességtél, portdl és szennyezddéstol.

Ne helyezzen nehéz targyakat a mérlegre.

A hasznalat el6tt gy6z6djon meg arroél, hogy minden személyes adatat beirta a Fitday alkalmazasba.
Alljon mezitlab a mérlegre.

Mérés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a laba szaraz.

A mérleg nem vizall6. Ne meritse vizbe. Tisztitashoz hasznaljon nedves ruhat vagy Gvegmosét. Ne hasznaljon
szappant vagy mas vegyi anyagokat és oldoszereket.

Tapellatas: 4 db AAA elem (a csomagban talalhato).



TERMEKLEIRAS
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Megjegyzés: Szilard felliletre helyezve a mérleg tébb mint 5 kg-mal indul, amikor sulyt érzékel.

KIJELZO
3 3 1. Akkumulator
1. 2. | Erint6 gomb
9. hkg 3. | Sulyegység Ib/kg
iy
10. ] l 4. 5. | Testalkat
5. 6. Izomtémeg
L L
11. 100 6. 7. BMI
. el 8. | Sulyvaltozas trendje
12. L (emLILEL 7
i & L 9. Bluetooth
10. | Sulyvaltozas jelz6
8. 11. | Testzsir
12. | Belsd zsir
BMI
Eletkor Alultaplalt Optimalis Talsuly 1. foku elhizas 2. foku
testsuly
elhizas
18 <18,5 18,5 24 28-34,9 >35

A BMI csak tajékoztato jellegli érték.




AZ ALKALMAZAS TELEPITESE

Keresse meg a Fitdays alkalmazast a Google Play vagy az App Store aruhazban, vagy toltse le a QR-kdd segitségével:

e Toltse le és telepitse az alkalmazast.
¢ Tamogatott eszkdzok:
e jOS 8.0 vagy ujabb

Android 6.0 vagy ujabb
Offline hasznalat

Az els6 csatlakozashoz és beallitashoz online alkalmazast kell hasznalni. Ezutan a mérleg az alkalmazashoz valé
csatlakozas nélkul is hasznalhato.

Az offline mdd nem mikaodik, ha az utolsoé online méréshez képest a kulonbség meghaladja a 2 kg-ot. Az offline

mérések automatikusan szinkronizalédnak az alkalmazassal, miutan kapcsolatba léptek egymassal.

HASZNALAT

Helyezze a mérleget sik és szilard feluletre.

A mérleg bekapcsolasahoz alljon ra egy labbal, majd Iépjen le réla. Inditsa el a Bluetooth-t okoseszkdzén.



& Fomoe < Zasady ochrany osobnich ddaji

Fitdays ["Fitddays" “we"us" or "our’) respects your privacy,
This Privacy Policy governs how we handle the personal

E-mail data ("persanal information. “your data,” “your information.

or infarmation “from’ or “about” yeu) that we collect online
ema (e, throwgh our website)and offline (2.0, thraugh

customer support channels) (eollectivety, the "Services™). It
explains the types of personal data we collect and process,

Heslo herw wie may wse and share that data, and the choices that
are available to you with respect to our handling of your

Ladejte heslo et data. . . .
By acoessing the Servicses on any computer, maobile phane,
tablet, or ether device, yau agree ta the terms of his

@ neslo by miilo obsahowat 8-16 znakil Privacy Policy, | you dao not agree to the Privacy Policy,

@ Zehriue slesgon dva deuly ezl tisty, velkmi & maljmi please do not use the Services

Rpismeny, symbaly We may madify this Privacy Policy at amy time, and will

pest the current version on this website with the date it
was last revised. If we make any material changes, we will
provide wau with additional natice, We encourage you 1o
periadically review our Privacy Pelicy Lo stay infarrmed
alout how we ame uging the data we collect, You will be
deemed to have accepied the changes in any revised
Frivacy Policy by your continued use of the Services sfter
the date such revised Privacy Policy is posted.

Fredetlia jaem & souhtasim:

v SEabnich )i

1. How to callect data?

& The information you provide us. In the prosess of using
thig preduct, aceording te the pringiple of BIA bioelectrical
resistance measurement, through the collection of the
hody parameters, body fat rate/muscle
volurmed/metabolism and ather measurement parameters
will be cbtained thraugh complex formulas, users
height/gender/ageweight will be calculated as one of the
PHhl4sit 58 Test physical parameters. Therefare, when you registered the
App account, the birthday, heightl, gender and other body




Regisztraljon vagy jelentkezzen be Fitdays-fidkjaval.

s osobni Gdaje
Vyhér jednotky 1
-y Drsobni ddaje jsou pracevdving pouze jake zdravatni Udaje.
' Fitdays je uchaviva joks disémeé informace.

Jednotka vlky

cm vy

inch _’
Muz Zena
priezdivka 1R4ZE
&) Jednotks hmotnost

narczeniny 0101195 >
kg v

Wikka 165cm
Ih :

Cilowd viha 56.1kg >
stlb Wybés redimu Standardni rezim  F

Priv p(;;lsér;‘ofévj‘sladkﬁ rivdieni se doporiupe veplnil idaje o
shute le
{7} Néktera zafizeni nepodparuji prepindni jednatek
ks 20 strany APP Cheate-l pleprout
jednotku kgf'stth, stisknéte/dotknéte se
JEDMOTIEY ve apodad Gasil pakladny vahy nebo
uvnitF pouzda na batenie:

Adja meg személyes adatait, majd nyomja meg az OK gombot a

megerd@sitéshez. Megjegyzés: helytelen adatok megadasa mérési
hibakhoz vezethet.
osobni Gdaje I -

=y Csobnl ddaje jsou zpracoviving pouza jake zdravotni Udaje
= Firdays o ushoviva jako disémé informace.

Lidélte prosfm opravnénd pro piistup k blizkym
uui‘ben 2

i

Muz Zena
plezdivka 12438 >
narczeniny 01011995 >
Wyska 165em >
Cileswd wiha S6ky > A AT
Wb redimu Standardni redim ¥ m
Pro piesnast visledikd rméfeni se doperuiuge veplnit Gdaje o bl
skuteéném téle podiatoéni Negive prosim tméte Cil63.6kg
Tepowd frekvence
Roxdil- - >
Potyrdit = i 3
Mt Graly et

Parositsa a mérleget az alkalmazassal Bluetooth-kapcsolaton keresztiil.
Valassza a — Fiok — Eszkdz — majd a + gombot a mérleg kereséséhez.
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< Moje zafizeni
12428
(gLdele prosim cprdmén pro piistup k blizkjm 1D: 204489008

zaiizenim

iy

Fridat uzivatele Mastaveni

o [Hlavni uivatel)12428

Pdrovaci zafizeni

&

L 2
podiatodnéNeprve prosim zméte Cil:63.6kg
Tepoi frekvence
Rozdil- - >
r-_| o R | L
el llu o | ikt ® + Piidat zafizeni
Wit Gy Utet MRt Gy et
7 g [ < FRRT
< Pérovaci zafizeni ] « Pérovaci zafizeni -
Vyberte zafizeni, ktere cheete svazat -
./'. .\\\
18 |
== = N J
i
Vyhledédvdm chytrd zafizeni...
. _ > Behem procesu vazani zajistéte nasledujicl
Méfitko telesného tuku operace

1. Zkontralujte, zda je chytré zafizeni normalné
Zapnuté: ujistéte sz, Ze je baterie sprévné
nainstalovina a obrazavka zafizeni je zapnutd
Q_ﬂ 2. Zkontrofujte, zda je v telefonu zapnuto Blustoath:
L’_D logo Bluetooth se zobrazi v horni £asti cbrazovky
telefanu
Obvodave pravitke Wigkové pravitko 3. {Mekieré telefony Android) Zkontrokujte, 2da je
zapnuto uréovéni polohy telefanu: v harni Gasti
cbrazovky telefonu se zobrazi znacka polohy
4, VWzdalenost mezi mabilnim telefonem a chytrim
zafizenim je do 2 metril a nemély by mezi nimi byt
3adné prekaiky
5. Restartujte APF
. Restartujte telefon
7. Pokud to stdle nembiete vyfedit, kiknéte na ”."
v pravém homim rohu strénky vazehniho zafizeni a
poskytnéte ndm zpétnou vazhu,

Megjegyzés: a csatlakozas utan a kezddlapon a ,Csatlakoztatva” felirat jelenik meg. Ha a ,Csatlakozds megszakitva”
felirat jelenik meg, a parositas nem sikerllt, és a folyamatot meg kell ismételni.

A mérleg bekapcsolasahoz Iépjen ra évatosan egy labbal. Varjon, amig a mérleg 0,00 kg-ot mutat.
Az alkalmazasban és a mérleg kijelz&jén lathatja, hogy létrejott-e a kapcsolat.

Alljion mezitlab a mérlegre. Ha zokniban all a mérlegre, csak a testsuly és a BMI keriil mérésre. Az &sszes adat
méréséhez mezitlab kell alinia a mérlegre.

A mérlegelés és mérés soran a kijelzdn az érték villog.

A pulzusmérés soran egy ikon jelenik meg a kijelzdn és az alkalmazasban. A pulzusmérés soran alljon mozdulatlanul és
ne beszéljen korilbelll 10 masodpercig.

Maradjon a mérlegen, amig az 6sszes mérést el nem végezték.
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Felhasznal6 hozzadadasa vagy modositasa: valasszon ki egy fotot, vagy valassza a ,Sajat” — ,Felhasznaldé hozzaadasa”
lehetéséget. A mérleg a felhasznaldkat a sulyuk alapjan ismeri fel, és figyelmezteti 6ket, ha nem a megfelel6 profilt
hasznaljak. A mérleg legfeljebb 24 felhasznalot tdmogat.
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Gyermekek mérése: nyomja meg a ,+” gombot, majd a ,babamdd” gombot a folytatashoz.

El6szdr mérje meg magat, majd tartsa meg a gyereket és mérje meg mindkettdjik sulyat. Az alkalmazas kiszamitja a
gyerek sulyat.

Fhabi & Tl L] o Tl
Blabsy Maode Baby Mode
0.00 ky 55.65 kg

R —— e ——
L2 ] wre w0 wrE
Baby Mode Baby Mode
59.80 kg 415kg

¥ )

TOBB INFORMACIO

Mas adatok méréséhez mezitlab kell allni a mérlegre. Hasznalat kozben ne

kombinalja az online és offline kapcsolatot.



Hibakdédok

Alacsony akkumulator toltottség TUlterhelés A sulymérés instabil

Apple Health
Inditsa el az ,Egészség” alkalmazast az iPhone-on, vélassza a
LAdatforrasok” lehetéséget. Valassza a ,Fitdays” lehetéséget.

Valassza ki az 6sszes Fitdays kategoriat.

‘/’ Google Fit

Adja meg a E-:C"qu Fitday alkalmazas beallitasait, valassza a
Google Fit lehetéséget. Engedélyezze a Google Fit alkalmazast, és
jelentkezzen be Google-fidkjaval. A rendszer automatikusan atiranyitja a
Google Fit alkalmazasba.

A parositas utan az adatok szinkronizalédnak a Google Fit alkalmazassal.
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* Fitbit alkalmazas

0

E oy

7
Lépjen be a i~ Fitday alkalmazas beallitasait, valassza a Fitbit
alkalmazast.

1]



Inditsa el a Fitbit alkalmazast, és jelentkezzen be
fiokjaba Engedélyezze a Fitbit alkalmazas
hozzaférését.

A parositas utan az adatok szinkronizalédnak.

1 241 22
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OFFLINE FUNKCIOK

Felhasznaloi kivalasztas
Nyomja meg a SET gombot a mérleg elinditasahoz.

Nyomja meg a SET gombot a felhasznaléi beallitdsok megadasahoz.

A <" és ,>" gombokkal valassza ki a felhasznalot (U1 — U4), a kivalasztott felhasznald villogni fog. PO a vendég, a mért
adatok nem kerililnek mentésre a profilba.

A felhasznal6i adatok megadasahoz: Nyomja meg a SET gombot, amig az ,AGE” (kor) villog. A ,<” és ,>” gombokkal
allitsa be a kor értéket. Ismételje meg a folyamatot a nem és a magassag esetében. Az 6sszes adat beallitasa utan
nyomja meg a SET gombot a mentéshez.

Ha a beallitas soran 5 masodpercig nem torténik semmi, akkor a gyari profil keriil mentésre — 165 cm, 18 év, férfi.

A mentett informacidk szerkesztése: Valasszon ki egy felhasznaldt, majd tartsa lenyomva a SET gombot, hogy
kivalassza a szerkeszteni kivant értéket. A ,<” és ,>” gombokkal szerkesztheti az értéket, majd a SET gomb
megnyomasaval mentheti. Ismételje meg az 0sszes szerkeszteni kivant értéknél.

A meghaijté cseréje
Nyomja meg a SET gombot a mérleg elinditasahoz.

A ,<” gombbal allitsa be az egységeket (kg/Ib).

10



A hangerd beallitasa
Nyomja meg a SET gombot a mérleg elinditasahoz.

Nyomja meg a ">" gombot a harom hangerészint egyikének kivalasztadsahoz vagy a hangok elnémitasahoz.

Offline adatok megtekintése

Nyomja meg a SET gombot a mérleg

elinditasahoz. Valasszon ki egy

felhasznalot.

Tartsa lenyomva a ,<” gombot 5 masodpercig az adatok megtekintési fellletének
megnyitasahoz. A ,<” és ,>” gombokkal legfeljebb 8 mentett mérést tekinthet meg.

Tartsa lenyomva a SET gombot 3 masodpercig a mentbél valo kilépéshez.

Felhasznalé torlése
Nyomja meg a SET gombot a mérleg elinditasahoz.
Tartsa lenyomva a SET gombot 3 méasodpercig a felhasznalé torlési felliletre valé belépéshez.

Nyomja meg a SET gombot a felhasznalé kivalasztasahoz. A ,<” és ,>” gombokkal valassza ki az igen vagy nem
lehetéséget. A SET gomb megnyomasaval erésitse meg a valasztasat.

1"



MERESI ELJARAS
Els6 hasznalat: nyomja meg a bekapcsolégombot, és vérja meg, amig a kijelzén 0,0 megjelenik. Alljon a mérlegre, és
fogja meg a fogantyut a megfelel6 médon.

Hasznalat: alljon fel a mérlegre, és fogja meg a fogantylt az utasitasoknak megfeleléen.

Ha a mérleget elmozditja, vagy a suly nem megfeleléen mérhet, nyomja meg a bekapcsolégombot, és varjon, amig a
kijelz6n 0,0 jelenik meg. Ezutan végezze el a mérést az el6z8 utasitasok szerint.

HOGYAN ALLJON

O gt ]
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Fogja meg a fogantytkat tigy, hogy tenyerei és hiivelykujjai teljesen érintkezzenek a fogantyukkal. Alljon egyenesen a
mérlegre, kissé terpeszben a labaival. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labai a szenzorok teljes hosszaban vannak.

Nyuijtsa ki karjait 30°—45°-0s szogben a labaihoz képest.
Ne Iépjen le a mérlegrél, amig az 6sszes gyakorlatot el nem végezte.
Megjegyzések:

Az adatok méréséhez a felhasznaldonak mezitlab kell megmérnie magat. A labaknak a teljes fellleten érintkeznitk kell az
érzékelbkkel.

A mérleget sik és szilard felliletre kell helyezni. Hasznalat elétt el kell
tavolitani a csomagoldéanyagot.

Ne Iépjen le a mérlegrél, amig az 6sszes mérést el nem végezték.

MERESI FOLYAMAT

Alljon fel a mérlegre, és tartsa a fogantyut a megfelels helyzetben. A mérleg

mérése utan az érték haromszor villog.

A testzsir mérés eredménye a szines pontkijelzdn jelenik meg. Tartsa a fogantyukat, amig a mérés be nem fejezédik.
Ha a mérleg hangjelzései nem kapcsolnak ki, kdvesse az utasitasokat (csak angol

nyelven). A mérleg 15 masodpercnyi inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

A mért érték haromszor

villog, majd elmentésre A mérés befejez6dott
kerdl.

Inditaskor a kijelzén 0,00 jelenik
meg.

HIBAKODOK

|
LO

Alacsony akkumulator toltottség Tulterhelés A testzsir nem
Rossz mérhetd
egyensulykalibralas
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SPECIFIKACIO

Egységek: kg/lb Uzemi hémérséklet: 5 °C — 35 °C

Csatlakozas: Bluetooth 5.0 Tapellatas: 4 db AAA elem

Sulymérési tartomany: 5-180 kg

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
térvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkézelebbi gyijtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Gjrahasznositasi helyre.

CEx Xl

l-_
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