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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil modositsa és . el
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikonyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK
e Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg kés6bbi felhasznalas céljara.

* A mérleg nem orvosi vagy diagnosztikai eszkdz. Ha kezelésen vagy edzésprogramon vesz részt, konzultaljon
orvosaval.

* Az adatok csak tajékoztatgellegliek, és nem alkalmasak olyan orvosi vagy diagnosztikai célokra, amelyek
pontos sulyadatokat igényelnek.

* Ha az adatok nehezen olvashatok, cserélje ki az elemeket.
*  Minden hasznalat el6tt ellenérizze a késziilék allapotat. Soha ne hasznaljon sérilt vagy kopott késziiléket.

e Ne ugorjon fel a mérlegre, dvja fizikaisériilésektol, esésektdl és titésektdl. Soha ne javitsa vagy modositsa a
mérleget sajat kezlleg.

* Helyezze a mérleget sik és szilard fellletre. A puha és egyenetlen fellletek befolyasolhatjak a sulymérés
pontossagat.

* A legjobb pontossag érdekeében a sulykGwetkezGképpen meérje: nyomja meg Ovatosan a merleget a
bekapcsolashoz, és varjon 10 masodpercet. Alljon a mérlegre, és végezze el a mérést. Javasoljuk, hogy
minden nap ugyanabban az idépontban mérje meg magat.

e Ha a mérleget nem hasznalja, vegye ki az elemeket, és helyezze a mérleget szaraz, tiszta helyre. Ovja a
magas hémérséklettdl, nedvességtol, portdl és szennyezédéstdl.

* Ne helyezzen nehéz targyakat a mérlegre.

* Ahasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden személyes adatat beirta a Fitday alkalmazasba.
e Alljon mezitlab a mérlegre.

e  Mérlegelés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a laba szaraz.

* A mérleg nem vizall6. Ne meritse vizbe. Tisztitashoz hasznaljon nedves ruhat vagy Gvegmosét. Ne hasznaljon
szappant vagy mas vegyi anyagokat és oldoszereket.

e  Téapellatas: 4 db AAA elem (a csomagban talalhato).

Fitdays alkalmazas




TERMEKLEIRAS

1. Kijelzs

2. Dekorativ fedél

3. ITO burkolat

4. Szilikon talpak

Megjegyzés:
¢ Helyezze a mérleget sik, stabil fellletre. A kijelz6é akkor indul el, ha 5 kg-nal nagyobb sulyt érzékel.

e A mérleg 4 db AAA elemmel mikodik.
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Adatok megjelenitési sorrendje

Izomtérfogat

Testzsir ‘ BMI ‘ Testviz ‘ Csonttdmeg ‘ ‘ Pulzusszam

Megjegyzés:

A mérlegelés soran ne Iépjen le amérlegrél. Varja meg, amig amérés befejezédik. A mért suly megjelenik, majd 2
masodpercenként ciklikusan: testzsir, BMI, testviz, csonttémeg, izomtémeg, pulzusszam

SPECIFIKACIO
Mértékegységek: Kg/lb
Tonnaz: 5 kg — 180 kg
Tapellatas: 4 db AAA elem
Uzemi hdmérséklet: 1040 °C
Uzemi péaratartalom: 20% - 90

AZ ALKALMAZAS TELEPITESE

Keresse meg a Fitdays alkalmazast a Google Play vagy az App Store aruhazban, vagy toltse le a QR-kéd segitségével:

e Toltse le és telepitse az alkalmazast.
¢ Tamogatott eszkdzok:

e iOS 8.0 vagy Ujabb

¢ Android 6.0 vagy ujabb



OFFLINE HASZNALAT

Az elsb csatlakozashoz és beallitashoz online alkalmazast kell hasznalni. Ezutan a mérleg az alkalmazashoz val6

csatlakozas nélkiil is hasznalhaté.

Az offline mdéd nem mikadik, ha az utolsé online méréshez képest a kiilonbség meghaladja a 2 kg-ot. Az

offline mérések automatikusan szinkronizalédnak az alkalmazassal, miutan kapcsolatba léptek egymassal.

HASZNALAT

Helyezze a mérleget sik és stabil felliletre.

Fal =%

A mérleg bekapcsolasahoz alljon ra egy labbal, majd lépjen le réla. Inditsa el a Bluetooth-t okoseszkdzén.
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€ Zdsady ochrany osobnich Gdajl

Fitdlays ("Fitdays.” "we,"us or "our’) respects your privacy,
This Privacy Policy governs how we handle the personal
data ("persanal information. “your data,” “your information.
or infarrmation “from’ or "abaut’ you) that we collect online
(&g, through aur webstejand offline (2.0, thraugh
customer support channels) (collectively, the “SenioesT) It
explains the types of personal data we collect and process,
e woe may wee and share that data, ard the choices that
are available to you with respect 1o our handling of your
data.

By acceszing the Services on any computer, mobile phane,
tabdet, oo other device, Yo agnee ta e lerms of this
Privacy Palicy. | vou do not agree 1o the Privacy Policy,
please do not uss the Servicss

Wie may rrodily this Privacy Policy al any lime, and will
poet the current version on this website with the date it
was last revised, If we make any meterial changes, we will
provide you with additional natice. We encourage you fo
periodically review our Privacy Policy to stay informed
alraut how we ane using the data we collect. You will be
deemed to have accepted the changes in any revised
Privacy Palizy by your continuad use of the Services after
the date such revised Privacy Policy is postad.

1. Howi to collect data?

« The infesmation you provide us. In the prosess of using
this produet, accarding te the prirsiple of BIA bioslectrical
resistance maasurement, thraugh the collzction of the
body parameters, body fat rate/muscle
volurme/metabolism and other measurement parameters
will be obtained through complex formulas, user's
height/gender/age/weight will be calculated as ane of the
physical parameters. Therefare, when you registered the
App account, the birthday, heighl, gernder and other body




Regisztraljon vagy jelentkezzen be Fitdays-fidkjaval.
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Adja meg személyes adatait, majd nyomja meg az OK gombot a

megerd@sitéshez. Megjegyzés: a helytelen adatok megadasa mérési
hibakhoz vezethet.
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Parositsa a mérleget az alkalmazassal Bluetooth-kapcsolaton keresztiil.
Valassza a — Fiok — Eszkdz — majd a + gombot a mérleg kereséséhez.
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< Moje zafizeni
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Vyhledédvdm chytrd zafizeni...
. _ > Behem procesu vazani zajistéte nasledujicl
Méfitko telesného tuku operace

1. Zkontralujte, zda je chytré zafizeni normalné
Zapnuté: ujistéte sz, Ze je baterie sprévné
nainstalovina a obrazavka zafizeni je zapnutd
Q_ﬂ 2. Zkontrofujte, zda je v telefonu zapnuto Blustoath:
L’_D logo Bluetooth se zobrazi v horni £asti cbrazovky
telefanu
Obvodave pravitke Wigkové pravitko 3. {Mekieré telefony Android) Zkontrokujte, 2da je
zapnuto uréovéni polohy telefanu: v harni Gasti
cbrazovky telefonu se zobrazi znacka polohy
4, VWzdalenost mezi mabilnim telefonem a chytrim
zafizenim je do 2 metril a nemély by mezi nimi byt
3adné prekaiky
5. Restartujte APF
. Restartujte telefon
7. Pokud to stdle nembiete vyfedit, kiknéte na ”."
v pravém homim rohu strénky vazehniho zafizeni a
poskytnéte ndm zpétnou vazhu,

Megjegyzés: a csatlakozas utan a kezddlapon a ,Csatlakoztatva” felirat jelenik meg. Ha a ,Csatlakozds megszakitva”
felirat jelenik meg, akkor a parositas nem sikertlt, és a folyamatot meg kell ismételni.

A mérleg bekapcsolasahoz Iépjen ra évatosan egy labbal. Varjon, amig a mérleg 0,00 kg-ot mutat.
Az alkalmazasban és a mérleg kijelzjén lathatja, ha a kapcsolat Iétrejott.

Alljion mezitlab a mérlegre. Ha zokniban all a mérlegre, csak a testsuly és a BMI keriil mérésre. Az &sszes adat
méréséhez mezitlab kell alinia a mérlegre.

A mérlegelés és mérés soran a kijelzdn az érték villog.

A pulzusmérés soran egy ikon jelenik meg a kijelzdn és az alkalmazasban. A pulzusmérés soran alljon mozdulatlanul és
ne beszéljen korilbelll 10 masodpercig.

Maradjon a mérlegen, amig az 6sszes mérést el nem végezték.
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Felhasznal6 hozzadadasa vagy modositasa: valasszon ki egy fotot, vagy valassza a ,Sajat” — ,Felhasznaldé hozzaadasa”
lehetéséget. A mérleg a felhasznaldkat a sulyuk alapjan ismeri fel, és figyelmezteti 6ket, ha nem a megfelel6 profilt
hasznaljak. A mérleg legfeljebb 24 felhasznalot tdmogat.
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Gyermekek mérése: nyomja meg a ,+” gombot, majd a ,babamdd” gombot a folytatashoz.
El6szdr mérje meg magat, majd tartsa meg a gyereket és mérje meg mindkettdjiket. Az alkalmazas kiszamitja a gyerek
sulyat.
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TOBB INFORMACIO

Az elsd hasznalat el6tt a mérleget csatlakoztatni és parositani kell az alkalmazassal, ellenkez6 esetben a mérleg csak a
sulyt jeleniti meg.

Mas adatok méréséhez mezitlab kell alini a mérlegre. Hasznalat k6zben ne

kombinalja az online és offline kapcsolatot.



Hibakédok

Alacsony akkumulator toltéttség Tulterhelés A suly instabil

Apple Health
Inditsa el az ,Egészség” alkalmazast az iPhone-on, valassza az ,Adatforrasok”

lehetéséget. Valassza a ,Fitdays” lehetdséget. Valassza ki az 6sszes Fitdays

kategoriat.

v Google Fit

Lépjen be a E-\':;Lr“} Fitday alkalmazas beallitasait, valassza a
Google Fit lehetéséget. Engedélyezze a Google Fit alkalmazast, és
jelentkezzen be Google-fiokjaval. A rendszer automatikusan atiranyitja a
Google Fit alkalmazasba.

A parositas utan az adatok szinkronizalédnak a Google Fit alkalmazassal.
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Lépjen be a Er“ Fitday alkalmazas beallitasaiba, valassza a Fitbit
lehetéséget



Inditsa el a Fitbit alkalmazast, és jelentkezzen be
fiokjaba Engedélyezze a Fitbit alkalmazas
hozzaférését.

A parositas utan az adatok szinkronizalédnak.
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Bluetooth-kapcsolat megszakadasa

Gy6z8djon meg arrél, hogy a mérleg miikddik, és az okoseszk6zén engedélyezve van a Bluetooth.
Gy6z6djon meg arrol, hogy okoseszkdze megfelel a minimalis kévetelményeknek: iOS 8.0 vagy ujabb / Android 6.0 vagy Ujabb.
A sikeres csatlakozas utan a Bluetooth ikon megjelenik a kijelzén. Ha a csatlakozas nem
sikertl, 1épjen a ,mine” — ,device” menlpontra, hogy megtalalja a mérleget.

A mérés utan nem jelennek meg a testzsirra

vonatkoz6 adatok A suly méréséhez a felhasznalénak

mezitlabnak kell lennie. Gy6z6djon meg arrol, hogy a laba

és a sulya szaraz.

A mérés befejezése elbtt leszallt a mérlegrél. A Bluetooth nem mikaodik.

Az okoseszkdze egy masik eszkdzhdz van csatlakoztatva.

Helytelen testsulyadatok.

Ellendrizze, hogy a mérleg sik és stabil fellleten all-e. Ellenérizze, hogy

nincs-e mas targy a mérleg alatt.

Nyomja meg a mérleg szélén talalhaté gombot.

Helytelen zsir-izom arany megjelenitése az alkalmazasbanGy6z8djon

meg arrél, hogy helyesen adta meg személyes adatait. A mérleg
kalibralasa

Alljon fel az egyik labaval a mérlegre. Ezutan varjon, amig a kijelzén 0,0 kg jelenik meg.
A mérleg nem indul el.

Ellendrizze az akkumulator toltéttségi szintjét.
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KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfelel6en és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkiviul hozzajarulhat az emberi
egészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkerllje a torvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.

CeExalk
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