
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU
IN 30432 Intelligens személyi mérleg inSPORTline Syncale 100

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. Látogasson el 
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.

BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK
• Kérjük, használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi felhasználás céljára.

• A mérleg nem orvosi vagy diagnosztikai eszköz. Ha kezelésen vagy edzésprogramon vesz részt, konzultáljon
orvosával.

• Az adatok csak tájékoztató jellegűek, és nem alkalmasak olyan orvosi vagy diagnosztikai célokra, amelyek 
pontos súlyadatokat igényelnek.

• Ha az adatok nehezen olvashatók, cserélje ki az elemeket.

• Minden használat előtt ellenőrizze a készülék állapotát. Soha ne használjon sérült vagy kopott készüléket.

• Ne ugorjon fel a mérlegre, óvja fizikai sérülésektől, esésektől és ütésektől. Soha ne javítsa vagy módosítsa a 
mérleget saját kezűleg.

• Helyezze a mérleget sík és szilárd felületre. A puha és egyenetlen felületek befolyásolhatják a súlymérés
pontosságát.

• A legjobb pontosság érdekében a súlyt a következőképpen mérje: nyomja meg óvatosan a mérleget a 
bekapcsoláshoz, és várjon 10 másodpercet. Álljon a mérlegre, és végezze el a mérést. Javasoljuk, hogy
minden nap ugyanabban az időpontban mérje meg magát.

• Ha a mérleget nem használja, vegye ki az elemeket, és helyezze a mérleget száraz, tiszta helyre. Óvja a 
magas hőmérséklettől, nedvességtől, portól és szennyeződéstől.

• Ne helyezzen nehéz tárgyakat a mérlegre.

• A használat előtt győződjön meg arról, hogy minden személyes adatát beírta a Fitday alkalmazásba.

• Álljon mezítláb a mérlegre.

• Mérlegelés előtt győződjön meg arról, hogy a lába száraz.

• A mérleg nem vízálló. Ne merítse vízbe. Tisztításhoz használjon nedves ruhát vagy üvegmosót. Ne használjon
szappant vagy más vegyi anyagokat és oldószereket.

• Tápellátás: 4 db AAA elem (a csomagban található).

 Fitdays alkalmazás
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TERMÉKLEÍRÁS

1. Kijelző

2. Dekoratív fedél

3. ITO burkolat

4. Szilikon talpak

Megjegyzés:

• Helyezze a mérleget sík, stabil felületre. A kijelző akkor indul el, ha 5 kg-nál nagyobb súlyt érzékel.

• A mérleg 4 db AAA elemmel működik.

KIJELZŐ
1. Elem

2. Párosítási ikon

3. Súlyegység – lb

4. Súlyegység – kg

5. Súly

6. Testalkat

7. Testalkat - szám

8. Szimbólumok

9. Minta

10. Testzsír

11. BMI

12. Testvíz

13. Csonttömeg

14. Izomtömeg

15. Szívfrekvencia



3

Adatok megjelenítési sorrendje

Testzsír BMI Testvíz Csonttömeg
Izomtérfogat

Pulzusszám

Megjegyzés:

A mérlegelés során ne lépjen le a mérlegről. Várja meg, amíg a mérés befejeződik. A mért súly megjelenik, majd 2 
másodpercenként ciklikusan: testzsír, BMI, testvíz, csonttömeg, izomtömeg, pulzusszám

SPECIFIKÁCIÓ
Mértékegységek: Kg/lb

Tonnáz: 5 kg – 180 kg

Tápellátás: 4 db AAA elem

Üzemi hőmérséklet: 10–40 °C

Üzemi páratartalom: 20% - 90

AZ ALKALMAZÁS TELEPÍTÉSE
Keresse meg a Fitdays alkalmazást a Google Play vagy az App Store áruházban, vagy töltse le a QR-kód segítségével:

• Töltse le és telepítse az alkalmazást.

• Támogatott eszközök:

• iOS 8.0 vagy újabb

• Android 6.0 vagy újabb



4

OFFLINE HASZNÁLAT
Az első csatlakozáshoz és beállításhoz online alkalmazást kell használni. Ezután a mérleg az alkalmazáshoz való 
csatlakozás nélkül is használható.

Az offline mód nem működik, ha az utolsó online méréshez képest a különbség meghaladja a 2 kg-ot. Az 

offline mérések automatikusan szinkronizálódnak az alkalmazással, miután kapcsolatba léptek egymással.

HASZNÁLAT
Helyezze a mérleget sík és stabil felületre.

A mérleg bekapcsolásához álljon rá egy lábbal, majd lépjen le róla. Indítsa el a Bluetooth-t okoseszközén.
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Regisztráljon vagy jelentkezzen be Fitdays-fiókjával.

Adja meg személyes adatait, majd nyomja meg az OK gombot a 

megerősítéshez. Megjegyzés: a helytelen adatok megadása mérési 

hibákhoz vezethet.

Párosítsa a mérleget az alkalmazással Bluetooth-kapcsolaton keresztül. 

Válassza a – Fiók – Eszköz – majd a + gombot a mérleg kereséséhez.
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Megjegyzés: a csatlakozás után a kezdőlapon a „Csatlakoztatva” felirat jelenik meg. Ha a „Csatlakozás megszakítva” 
felirat jelenik meg, akkor a párosítás nem sikerült, és a folyamatot meg kell ismételni.

A mérleg bekapcsolásához lépjen rá óvatosan egy lábbal. Várjon, amíg a mérleg 0,00 kg-ot mutat.

Az alkalmazásban és a mérleg kijelzőjén láthatja, ha a kapcsolat létrejött.

Álljon mezítláb a mérlegre. Ha zokniban áll a mérlegre, csak a testsúly és a BMI kerül mérésre. Az összes adat 
méréséhez mezítláb kell állnia a mérlegre.

A mérlegelés és mérés során a kijelzőn az érték villog.

A pulzusmérés során egy ikon jelenik meg a kijelzőn és az alkalmazásban. A pulzusmérés során álljon mozdulatlanul és 
ne beszéljen körülbelül 10 másodpercig.

Maradjon a mérlegen, amíg az összes mérést el nem végezték.
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A súlyeredményeket és egyéb adatokat a „Rekord” fülön találja.

Felhasználó hozzáadása vagy módosítása: válasszon ki egy fotót, vagy válassza a „Saját” – „Felhasználó hozzáadása” 
lehetőséget. A mérleg a felhasználókat a súlyuk alapján ismeri fel, és figyelmezteti őket, ha nem a megfelelő profilt 
használják. A mérleg legfeljebb 24 felhasználót támogat.
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Gyermekek mérése: nyomja meg a „+” gombot, majd a „babamód” gombot a folytatáshoz.

Először mérje meg magát, majd tartsa meg a gyereket és mérje meg mindkettőjüket. Az alkalmazás kiszámítja a gyerek 
súlyát.

TÖBB INFORMÁCIÓ
Az első használat előtt a mérleget csatlakoztatni és párosítani kell az alkalmazással, ellenkező esetben a mérleg csak a 
súlyt jeleníti meg.

Más adatok méréséhez mezítláb kell állni a mérlegre. Használat közben ne 

kombinálja az online és offline kapcsolatot.
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Hibakódok

Alacsony akkumulátor töltöttség Túlterhelés A súly instabil

Apple Health

Indítsa el az „Egészség” alkalmazást az iPhone-on, válassza az „Adatforrások” 

lehetőséget. Válassza a „Fitdays” lehetőséget. Válassza ki az összes Fitdays 

kategóriát.

1 2 3

Google Fit

Lépjen be a Fitday alkalmazás beállításait, válassza a 

Google Fit lehetőséget. Engedélyezze a Google Fit alkalmazást, és 

jelentkezzen be Google-fiókjával. A rendszer automatikusan átirányítja a 

Google Fit alkalmazásba.

A párosítás után az adatok szinkronizálódnak a Google Fit alkalmazással.

1 2-1 2-2 3 4

Fitbit alkalmazás

Lépjen be a Fitday alkalmazás beállításaiba, válassza a Fitbit 
lehetőséget



Indítsa el a Fitbit alkalmazást, és jelentkezzen be 

fiókjába Engedélyezze a Fitbit alkalmazás 

hozzáférését.

A párosítás után az adatok szinkronizálódnak.

1 2-1 2-2

3 4-1 4-2

GYIK

Bluetooth-kapcsolat megszakadása

Győződjön meg arról, hogy a mérleg működik, és az okoseszközén engedélyezve van a Bluetooth.

Győződjön meg arról, hogy okoseszköze megfelel a minimális követelményeknek: iOS 8.0 vagy újabb / Android 6.0 vagy újabb.

A sikeres csatlakozás után a Bluetooth ikon megjelenik a kijelzőn. Ha a csatlakozás nem 

sikerül, lépjen a „mine” – „device” menüpontra, hogy megtalálja a mérleget.

A mérés után nem jelennek meg a testzsírra 

vonatkozó adatok A súly méréséhez a felhasználónak 

mezítlábnak kell lennie. Győződjön meg arról, hogy a lába 

és a súlya száraz.

A mérés befejezése előtt leszállt a mérlegről. A Bluetooth nem működik.

Az okoseszköze egy másik eszközhöz van csatlakoztatva.

Helytelen testsúlyadatok.

Ellenőrizze, hogy a mérleg sík és stabil felületen áll-e. Ellenőrizze, hogy 

nincs-e más tárgy a mérleg alatt.

Nyomja meg a mérleg szélén található gombot.

Helytelen zsír-izom arány megjelenítése az alkalmazásban.  Győződjön 

meg arról, hogy helyesen adta meg személyes adatait. A mérleg 

kalibrálása 

Álljon fel az egyik lábával a mérlegre. Ezután várjon, amíg a kijelzőn 0,0 kg jelenik meg.

A mérleg nem indul el.

Ellenőrizze az akkumulátor töltöttségi szintjét.
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KÖRNYEZETVÉDELEM

Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi
törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen.
Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi
hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat.
Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre.
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