)

Z= insportline

HASZNALATI UTMUTATO — HU
IN 30430 Intelligens személyi mérleg inSPORTIline Syncale 20

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil modositsa és fejlessze. Latogasson el
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikbnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

Keérjik, hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késdbbi felhasznalas céljabdl.

A mérleg nem orvosi vagy diagnosztikai eszkdz. Ha kezelésen vagy edzésprogramon vesz részt, konzultaljon
orvosaval.

Az adatok csak tajékoztato jellegliek, és nem alkalmasak olyan orvosi vagy diagnosztikai célokra, amelyek
pontos sulyadatokat igényelnek.

Ha az adatok nehezen olvashatdk, cserélje ki az elemeket.
Minden hasznalat elétt ellenérizze a készulék allapotat. Soha ne hasznaljon sériilt vagy kopott késziiléket.

Ne ugorjon fel a mérlegre, 6vja fizikai sérulésektél, esésektdl és ltésektdl. Soha ne javitsa vagy médositsa a
mérleget sajat keziileg.

Helyezze a mérleget sik és szilard fellletre. A puha és egyenetlen fellletek befolyasolhatjak a sulymérés
pontossagat.

A legjobb pontossag érdekében a sulyt a kOvetkezOképpen mérje: nyomja meg Ovatosan a mérleget a
bekapcsolashoz, és varjon 10 masodpercet. Alljon a mérlegre, és végezze el a mérést. Javasoljuk, hogy
minden nap ugyanabban az idépontban mérje meg magat.

Ha a mérleget nem hasznalja, vegye ki az elemeket, és helyezze a mérleget szaraz, tiszta helyre. Ovja a
magas hémérséklettél, nedvességtol, portdl és szennyezddéstdl.

Ne helyezzen nehéz targyakat a mérlegre.

A hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden személyes adatat beirta a Fitday alkalmazasba.
Alljion mezitlab a mérlegre.

Mérlegelés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a laba szaraz.

A mérleg nem vizallo. Ne meritse vizbe. Tisztitashoz hasznaljon nedves ruhat vagy tvegmosét. Ne hasznaljon
szappant vagy mas vegyi anyagokat és oldoszereket.

Tapellatas: 2 db AAA elem (mellékelve)

TECHNIKAI ADATOK
Méretek: 26x26x2,4 cm
Saly: 1kg
Elem: 2 db AAA elem
Teherbiras: 180 kg
Egységek: Ib/kg




PONTOSSAG

50 kg £ 0,3 kg 100 kg + 0,4 kg 180 kg + 0,5 kg
1101b £ 0,66 Ib 2201b £0,88 Ib 396 1b+1,11b
HIBAMEGALLAPITAS
Kijelzett értékek Lemertlt akkumulatorok Kalibralas
Alacsony akkumulator tolt6ttség Tulterhelés

Méréshez: helyezze a mérleget sik és stabil felliletre. Inditas utan varjon 10 masodpercet. A mérleg kijelzjén a mérés
elétt 0,00 kg értéknek kell szerepelnie. Alljon fel a mérlegre.

KIJELZO

Ne lépjen le a mérlegrél, amig a mérés be nem fejezd8dott. Varja meg, amig a mérés befejezédik. A kijelzén
megjelenik a mért érték.

A mérleg méri a testsulyt, a testzsirt és a BMI-t. Minden érték 3 masodpercig lathato a kijelzén.
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Fat A

A testzsir és a BMI mérése: alljon mezitlab a mérlegre ugy, hogy a labai érintkezzenek a mérleg érzékelGivel.

Sensors

ALKALMAZAS KOVETELMENYEI

A Fitdays alkalmazashoz valé Bluetooth-kapcsolat Iétrehozasahoz a kdvetkezdkre van sziikség:

¢  Bluetooth 4.0
*  Operacios rendszer: Android 6.0 és Ujabb / iOS 8.0 és Ujabb.

* Az alkalmazast az App Store-bdl vagy a Google Play-rél toltheti le.

Toltse le az alkalmazast

Regisztraljon és adja meg a
sziikséges informaciokat. Erésitse
meg.

Toltse le a Fitdays alkalmazast

Javasoljuk, hogy 3 havonta cserélje
ki az elemeket. Cserélie ki az

==

elemeket, ha hosszabb ideig nem
fogja hasznalni a mérleget.



Parositas

Inditsa el a Bluetooth funkciot okoseszkdzén. Az okostelefonnak meg kell felelnie a minimalis kdvetelményeknek.
Engedélyeznie kell a helymeghatarozast okoseszkdzén.
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Térjen vissza a kezdélapra. Alljon

Nyomja meg a [Device] (Eszkoz) i i . mezitlab a mérlegre 5-10
gombot, majd az Eszkizkezelés |nditsaelamérleget, nyomjamega  masodpercre. A mérlegelés
gombot az eszkdz kereséséhez. [*] gombot, és adja hozza a sulyat befejezése utan megjelennek

az alkalmazashoz. mérési adatok.

A mérési adatok megtekintése, torlése és megosztasa

Valassza a ,Diagramok” lehet6séget a mérési adatok megjelenitéséhez. Kattintson az ,Az 6sszes adat megtekintéséhez

kattintson ide” gombra a naptar megjelenitéséhez, ahol megtekintheti, kivalaszthatja és térélheti a mérési adatokat.

A megosztas gombbal j‘,r X segitségével megoszthatja az informéacidkat a Facebookon, az Instagramon vagy
SMS-ben.
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Az also részen kivalaszthatja a kulonb6zd adatok megjelenitését. A ,Megosztas” gombra kattintva megoszthatja az
adatokat.



Felhasznalo hozzaadasal/torlése és alapbeallitasok

Vaélassza ki a ,Fiok” men[]pontotju majd kattintson a a felhasznal6 hozzdadasahoz.

A fiok torléséhez valassza ki a fiokot, gorgessen balra, majd valassza a ,Torlés” lehetéséget.

Bea’nllité\sokzvoj3 : lehetdvé teszi az egységek, a hang, a sulymérés, a nyelv és a jelsz6 beallitasat. Az
egységbeallitasok a mérlegen is modosithatok.
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Apple Health
Inditsa el az ,Egészség” alkalmazast az iPhone-on, valassza a
JAdatforrasok” lehetéséget. Valassza a ,Fitdays” lehetéséget.
Valassza ki az 6sszes Fitdays kategoriat.
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v Google Fit

E
Lépjen be a EOr; Fitday alkalmazas beallitasait, valassza a
Google Fit lehetéséget. Engedélyezze a Google Fit alkalmazast, és
jelentkezzen be Google-fiokjaval. A rendszer automatikusan atiranyitja a

Google Fit alkalmazasba.
A parositas utan az adatok szinkronizalédnak a Google Fit alkalmazassal.
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Fitbit alkalmazas

E
Adja meg a 3% Fitday alkalmazas
beallitasait, valassza a Fitbit lehetéséget Inditsa el a Fitbit

alkalmazast, és jelentkezzen be fidkjaba



Engedélyezze a Fitbit alkalmazas hozzaférését.

A parositas utan az adatok szinkronizalédnak.
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KARBANTARTAS

Ha a mérleget elmozditottdk vagy mas modon kezelték, ujra kell kalibraini.
1. Helyezze a mérleget sik és szilard feliiletre.
2. Helyezze a sulyat ugy, hogy egy labbal kénnyedén raall.

3. Varjon, amig a mérleg 0,00-t mutat, a kalibralas
befejez6dott.

GYAKORI KERDESEK

1. Az adatok nem jelennek meg, vagy az érték villog.

*  Ellenérizze az elemeket.

2. A mérleg nem kapcsolhaté az alkalmazashoz.

e Ellendrizze az operacios rendszer verzidjat: Android 6.0 vagy Gjabb /iOS 8.0 vagy ujabb.

e Gy6z6djon meg arrol, hogy a Fitday alkalmazas legfrissebb verzidjat hasznalja.

¢ Inditsa el a Bluetooth-t a telefonjan. Android 6.0 és Ujabb verziok esetén a helymeghatarozast is engedélyeznie kell.

3. A mérleg nem méri a testzsirt.

e Alabaknak szaraznak kell lenniuk.



e Gyb6z6djon meg arrol, hogy a Bluetooth be van kapcsolva és aktiv.

¢ Gy6zb8djon meg arrdl, hogy megadta személyes adatait.
KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfelel6en és kérnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gyUjtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkiviil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktoél, hogy elkeriilje a torvényszegést vagy a szankciodkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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