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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil barmilyen médon médositsa és
fejlessze. Latogasson el a www.insportline.cz weboldalunkra, ahol megtalalja a kézikdnyv legfrissebb verzidjat.


http://www.insportline.cz/

BIZTONSAGI UTMUTATO

e Hasznélat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és érizze meg késdbbi felhasznalas céljabdl.

e Tartsa be az 0sszes korlatozast, és ne lépje tul azokat. A terméket kizardélag arra a célra hasznalja,
amelyre gyartottak.

e Hasznélat elétt ellendrizze, hogy minden csavar és csatlakozas megfeleléen meg van-e hizva.
e Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval.

¢ Ne edzzen kdzvetlenll étkezés utan.

e Mindig viseljen megfelel6 sportruhazatot és cip6t.

e Edzés el6tt végezzen bemelegitést.

e Gyermekek, illetve mozgasukban vagy szellemi képességeikben korlatozott személyek a terméket
kizardlag felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

¢ Ne javitsa és ne mddositsa a terméket sajat kezlileg.

* Ne hasznaljon sériilt vagy elhasznalddott eszkozt. Ha a terméken éles élek jelennek meg, hagyja abba a
hasznalatat.

e Tartsa tavol a gyermekektél, ez nem jaték. Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a gyermekeket a bordasfal
kozelében. Fennall a fulladas vagy a kis alkatrészek lenyelésének veszélye.

e A szerelést kizarélag felnétt személy végezheti.

e Ne edzzen kabitészer vagy alkohol hatésa alatt.

e Atisztitdshoz hasznaljon puha ruhat. Minden edzés utan tordlje le az izzadsagot a készilékrol.
e Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

e Kizardlag beltéri hasznalatra alkalmas.

e Hasznélja megfelel6 tornaszényeggel egyutt.

e Hasznalat: iskolakban, tornatermekben, sportklubokban és mas olyan helyeken, ahol a hasznalatot
fellgyeli egy hozzaértd személy

e Anyag: tobbrétegii fa deszka

e Teherbiras: 100 kg

e Akarikak szélessége: 25 mm

e A hevederek szélessége: 25 mm
¢ Ahevederek hossza: 130 cm

e A késziléket szilard, sik és tiszta felliletre kell elhelyezni. A nagyobb biztonsag érdekében tartson
legalabb 0,6 m tavolsagot a helyiségben talalhatd egyéb felszerelésektbl. A terméket a falhoz kell
rogziteni (be kell agyazni). A megfelel rogzités médja a fal anyagdsszetételétdl is fligg. Ha nem biztos
benne, kérje szakember tanacsat a helyes felszerelésrél.

e Figyelem: Az edzés soran fellépé tulterhelés sulyos sérlléseket vagy akar halalt is okozhat. Ha
rosszullétet érez, azonnal szakitsa meg az edzést, és kérjen orvosi segitséget.



ALKATRESZLISTA

—
i | f;
@
ol
bt
) 0e
ol BlE A

Jeldlés | Név Db. |Jeldlés| Név Dar.
1 Gydrik 2 A csavarkulcs 1
2 Pantok 2




Osszeszerelés

1. lépés

Huzza at a hevedert a gy(irin az abra szerint.
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2. lépés

Flizze at a hevedereket a rud nyilasain.




3. lépés

A heveder végét hlizza at a csaton, és rogzitse. A heveder hosszat igényei szerint allitsa be.
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4. lépés

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész megfelel6en van-e meghuzva.




TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Napi tisztitas
e Afafellletet tordlje le egy szaraz, puha ruhaval.
e Afinom szennyez6déseket 3—-5%-0s enyhe tisztitdszer-oldattal tordlje le.
* Ne hasznaljon alkohol-, klér- vagy higitéalapu tisztitoszereket.
e Afém alkatrészeket tartsa szarazon a korrozio elkeriilése érdekében.
Rendszeres karbantartas
e 1-3 havonta kenje be a fa részeket faolajjal vagy viasszal.
e Tartsa tavol a napfénytél és a fitétestektél.
¢ A helyiség megfelel§ paratartalma: 40%—65%.
e Rendszeresen ellenérizze az 6sszes csavar meghuzottsagat.
Hasznalat és elhelyezés
o Ovja a kemény targyak altal okozott karcolasoktdl.
¢ Ne helyezze a maszokat kiltéri helyiségekbe vagy nedves kérnyezetbe.
e Ha a maszolépcsd vizzel érintkezik, azonnal tordlje szarazra.
Szennyezddések eltavolitasa
e A konnyen eltavolithaté szennyezddéseket 3—-5%-0s enyhe tisztitdszer-oldattal tordlje le.
* A makacs szennyezddéseket bizza szakemberekre, hogy ne sértse meg a létra festékét.
Fertétlenités

e Alkoholmentes fertétlenitdszert hasznéljon, a kezelés utan pedig torélje szarazra egy szaraz ruhaval.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat modon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltévolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatdésagoktol, hogy elkerilje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kbzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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