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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 30414 inSPORTIine Dualmar bordasfal 220x65 cm

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és fejlesztést hajtson
végre termékén. Latogasson el a www.insportline.cz weboldalunkra, ahol megtaldlja a kézikényv legfrissebb
verziojat.


http://www.insportline.cz/

BIZTONSAGI UTMUTATO

e Hasznélat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és érizze meg késdbbi felhasznalas céljabdl.

e Tartsabe az 6sszes korlatozast, és ne I1épje tul azokat. A terméket kizardélag arra a célra hasznalja, amelyre
gyartottak.

e Hasznélat elétt ellendrizze, hogy minden csavar és csatlakozas megfeleléen meg van-e hizva.
e Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval.

¢ Ne edzzen kdzvetlenll étkezés utan.

e Mindig viseljen megfelel6 sportruhazatot és cip6t.

e Edzés el6tt végezzen bemelegitést.

e Gyermekek, illetve mozgasukban vagy szellemi képességeikben korlatozott személyek csak felnétt
feligyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

¢ Ne javitsa és ne mddositsa a terméket sajat kezlileg.

* Ne hasznaljon sériilt vagy elhasznalddott eszkozt. Ha a terméken éles élek jelennek meg, hagyja abba a
hasznalatat.

e Tartsa gyermekektdl elzarva, ez nem jaték. Soha ne hagyja gyermekeket felligyelet nélkil a bordasfal
kozelében. Fennall a fulladas vagy a kis alkatrészek lenyelésének veszélye.

e A szerelést kizarélag felnétt személy végezheti.

e Ne edzzen kabitészer vagy alkohol hatésa alatt.

e Atisztitdshoz hasznaljon puha ruhat. Minden edzés utan tordlje le az izzadsagot a készilékrol.
e Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

e Kizardlag beltéri hasznalatra.

e Hasznélja megfelel6 tornaszényeggel egyutt.

e Hasznalat: iskolakban, tornatermekben, sportklubokban és mas olyan helyeken, ahol a hasznalatot
fellgyeli egy hozzaértd személy

e Anyag: bikkfa (keresztlécek), tobbrétegli fa lemez (oldalfalak)
e Teherbiras: 130 kg

e A berendezést szilard, sik és tiszta fellletre helyezze. A nagyobb biztonsag érdekében tartson legalabb
0,6 m tavolsagot a terem tobbi felszerelésétdl. A terméket a falhoz kell rogziteni (lehorgonyozni). A helyes
rogzités médija a fal anyagosszetételétdl is fligg. Ha nem biztos benne, kérje szakember tanacsat a helyes
felszerelésrol.

e Figyelem: Az edzés kbzbeni tulterhelés sulyos sériiléseket vagy akar halalt is okozhat. Ha rosszullétet
érez, azonnal szakitsa meg az edzést, és kérjen orvosi segitséget.
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OSSZESZERELES

1. lépés

Az oldalfalakat (1 és 3) az alabbiak szerint csatlakoztassa: rogzitse a csapokat (6) és a menetes rudat (C) az
oldalfalhoz (1). Csusztassa fel az alatétet (D) a menetes radra (C), majd rogzitse anyaval (E). Csusztassa fel az (1)
oldalfalat az (3) oldalfalra, majd rogzitse alatéttel (D) és anyaval (E).

Ismételje meg a (2) és (4) oldalfalak esetében.
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2. lépés

Rogzitse a keresztrudakat (5) az oldalfalakra attél figgéen, hogy vannak-e el6re furt lyukak a csavarok szamara.
Rogzitse a keresztrudakat az abra szerint, és sziikség esetén rogzitse 6ket csavarokkal (A). Javasoljuk, hogy
elészor az oldalfal egyik felét rogzitse a keresztrudakra, majd a keresztrudakra rogzitse az oldalfal masik felét.
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Rogzitse a rogzitéelemeket (F) a csavarok (B) segitségével az oldalfalakra.

3. lépés
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4. lépés

Helyezze a bordasfalat a falhoz, és jeldlje meg a rogzitéelemek furatainak helyét. Furja ki a teherhordé csavarok
furatait, majd régzitse a bordasfalat csavarokkal és anyakkal.
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5. lépés

Ellenérizze, hogy a bordasfal megfeleléen van-e felszerelve és régzitve.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Napi tisztitas

e Afafellletet tordlje le egy szaraz, puha ruhaval.

e Afinom szennyez6déseket 3—-5%-0s enyhe tisztitdszer-oldattal tordlje le.

¢ Ne hasznaljon alkohol-, kl6r- vagy higitéalapu tisztitoszereket.

e Afém alkatrészeket tartsa szarazon a korrozié elkerilése érdekében.
Rendszeres karbantartas

* 1-3 havonta vigyen fel olajat vagy fa viaszt a fa alkatrészekre.

e Tartsa tavol a napfénytdl és a fitétestektdl.

* Ahelyiség megfelel§ paratartalma: 40% — 65%.

* Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar megfeleléen meg van-e hiuzva.

Hasznalat és elhelyezés
e Védje a kemény targyak altal okozott karcolasoktol.
¢ Ne helyezze a maszolépcsét kiiltéri helyiségekbe vagy nedves kérnyezetbe.

e Ha a méaszoka vizzel érintkezik, azonnal térélje szarazra.

Szennyezddések eltavolitasa
e A konnyen eltavolithaté szennyezddéseket 3—-5%-0s enyhe tisztitdszer-oldattal tordlje le.

* A makacs szennyezddéseket bizza szakemberekre, hogy ne sértse meg a bordasfal festékét.

Fertoétlenités

e Alkoholmentes fertétlenitdszert hasznéljon, a kezelés utan pedig torélje szarazra egy szaraz ruhaval.

KORNYEZETVEDELEM



A termék élettartamanak lejarta utan, vagy amennyiben a tovabbi javitas mar gazdasagilag nem lenne célszeri, a
terméket a helyi el6irasoknak megfeleléen és kdrnyezetkimél6 moédon artalmatlanitsa. Vigye a terméket a
legkézelebbi, erre a célra kijeldlt gydjtéhelyre.

A szabalyoknak megfeleld artalmatlanitassal hozzajarul az értékes természeti eréforrasok megdérzéséhez, valamint
segit megel6ézni a kdrnyezetre, illetve az emberi egészségre gyakorolt karos hatasokat. Ha bizonytalan, forduljon a
helyi illetékes hatésagokhoz, hogy elkertilje a szabalyok megsértését és az abbol eredd szankcidkat.
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