
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU
IN 30094 inSPORTline Duonique vibrációs platform

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. Látogasson 
el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.
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BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK

• Használat előtt figyelmesen olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi felhasználás céljára.

• Ne használja párás környezetben, például szaunában vagy fürdőszobában.

• Ne használja, ha a szobahőmérséklet meghaladja a 40 °C-ot.

• Kizárólag beltéri használatra alkalmas.

• Tartsa távol a naptól.

• Helyezze a terméket sík és szilárd felületre.

• Ha a terméket alacsonyabb hőmérsékletről magasabb hőmérsékletre helyezi át, hagyja, hogy a termék 
szobahőmérsékletre melegedjen.

• A termék nem alkalmas terhes vagy menstruáló nők számára.

• A termék nem alkalmas olyan személyek számára, akik daganatos betegségben, szívbetegségben, 
csontritkulásban, hányingerben szenvednek, vagy műtét után lábadoznak.

• A termék nem alkalmas művégtaggal, pacemakerrel rendelkező személyek számára.

• Használat előtt vegye le óráját, karkötőjét, láncát, fülbevalóját, kulcsait és minden tárgyat a zsebeiből.

• Távolítson el minden olyan tárgyat a környezetéből, amely veszélyt jelenthet a berendezést használó 
személyekre.

• A készülék körül 0,6 m szabad térnek kell lennie.

• Használat közben ne dohányozzon, ne fogyasszon alkoholt vagy más kábítószert.

• A termék nem orvostechnikai eszköz.

• Gyermekektől és háziállatoktól elzárva tartandó.

• Ne dugja ujjait vagy más testrészeit a nyílásokba.

• Ha a terméket 10 év alatti vagy 60 év feletti gyermekek használják, felnőtt felügyelete szükséges.

• Ne javítsa meg a terméket saját kezűleg, és ne végezzen rajta jogosulatlan módosításokat.

• Ha a terméken éles szélek jelennek meg, azonnal hagyja abba a termék használatát.

• Tartsa távol a víztől.

• Ha bármely alkatrész megsérült, azonnal állítsa le a készülék működését, és húzza ki a dugót a 
konnektorból.

• Ne csatlakoztassa és ne használja a terméket, ha keze nedves.

• Ne húzza és ne akassza fel a terméket a tápkábelénél fogva.

• Ne használja túl hosszú ideig a rezgés funkciót.

• Ne hagyja bekapcsolva vagy csatlakoztatva a terméket felügyelet nélkül.

• Rendszeresen ellenőrizze a tágítókat kopás vagy sérülés jeleinek felmerülése szempontjából.

• Rendszeresen ellenőrizze a készüléket kopás vagy sérülés jeleinek felmerülése szempontjából.

• A használatnak kellemesnek kell lennie. Ha rosszul érzi magát, azonnal hagyja abba az edzést, és 
forduljon orvosához.

• Mindig álljon a készülék közepén.

• Maximális súlykorlát: 100 kg

• Használat: HC kategória otthoni használatra az EN 957 szerint
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TERMÉKLEÍRÁS

1. Ülés 5. Dugó

2. Felső fedél 6. Alapfedél

3. Középső fedél 7. Gumi alátét

4. Lábak

SZÁMíTÓGÉP

1. Előre beállított program kiválasztása 5. Időzítő csökkentése

2. Programértékek beállítása 6. Időzítő növelése

3. IR vevő 7. Sebesség növelése

4. Bekapcsológomb 8. Sebesség csökkentése
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ÖSSZESZERELÉS
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VEZÉRLŐ

1. Bekapcsoló gomb: nyomja meg a készülék 
indításához/leállításához

2. MÓD: Nyomja meg a gombot az előre beállított programok 
közötti váltáshoz

3. Funkció: értékek beállítása

4. Speed +: sebességnövelés 1 – 30.

5. Speed -: sebességcsökkentés 1 – 30.

6. Idő -: nyomja meg az időzítő csökkentéséhez

7. Start / stop: nyomja meg a program 
elindításához/leállításához

8. Idő +: nyomja meg az időzítő növeléséhez

A vezérlő hatótávolsága max. 2,5 m.

ÚTMUTATÓ GYAKORLATOKHOZ
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PROGRAMOK

A bemutatott programok 10 percesek, utána az intenzitás szintje megismétlődik. P1: Oszcilláció

P2: Rezgés

P3: Oszcilláció + rezgés

TISZTÍTÁS ÉS TÁROLÁS

• A tisztítás és karbantartás előtt mindig kapcsolja ki a készüléket és válassza le az áramellátásról.

• A gumirészeket és a burkolatokat nedves ruhával és szappanos oldattal vagy más enyhe tisztítószerrel 
tisztítsa meg. A tisztítás után ruhával szárítsa meg.

• Figyelem: Ne használjon maró hatású tisztítószereket és oldószereket. Védje a készüléket a víztől.

• A vezérlőt törölje le száraz ruhával.

• Tárolás előtt győződjön  meg arról, hogy a készülék ki van kapcsolva és nincs csatlakoztatva az 
áramellátáshoz.

• Rendszeresen tisztítsa meg a terméket a portól és a szennyeződésektől.

• Száraz, tiszta és árnyékos helyen tárolja.

• Hosszabb tárolás esetén fedje le a készüléket.

• A biztosíték cseréje: a biztosíték cseréjéhez forgassa el a biztosítékot a nyíl irányába (az óramutató 
járásával ellentétes irányba), cserélje ki a biztosítékot, majd rögzítse az óramutató járásával megegyező 
irányba.

GYAKORI KÉRDÉSEK

Működési zavar Ok Megoldás

Nincs csatlakoztatva az áramhoz Dugó

A tápkapcsoló ki van kapcsolva Kapcsolja be a kapcsolótNem indul

Kiégett biztosíték Cserélje ki a biztosítékot

Motor zajok működés közben Működés közben a motor rezeg és 
súrlódik

A motor működésének gyakori 
jelensége



A vezérlő akkumulátorai lemerültek Cserélje ki az elemeket
A vezérlővel nem szabályozható

A vezérlő túl messze van A maximális távolság az 
infravörös sugárzás esetében 2,5 
m

Hirtelen leállás Beállított idő eltelt Újraindítás 10 perces szünet után

Nem vezérelhető Parancsáradat Leállítás és újraindítás

ER 01 vagy ER02 Motor túlfeszültség Húzza ki a dugót, és indítsa újra. Ha 
a hiba továbbra is fennáll, vegye fel 
a kapcsolatot a kereskedővel.

MŰSZAKI ADATOK

Névleges feszültség: 220–240 VAC 100–120 VAC

Névleges teljesítmény: 240 W

Névleges frekvencia: 50/60 Hz
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