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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 30081 Vibracios masszazs ov inSPORTIline TrimBelt

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és fejlesztést
végezzen termékein. Latogasson el weboldalunkra, a www.insportline.eu cimre, ahol megtalalja a
kézikdnyv legujabb verzidjat.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

e Az elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg késébbi
felhasznalas céljabdl.

o Kovesse az Osszes figyelmeztetést és utasitast, beleértve az 0sszeszerelési utasitasokat is. A
készlléket csak a rendeltetésszerlien hasznalja.

o Kovesse az Osszeszerelési utasitasokat. Tajékoztassa az Osszes felhasznaldét a megfelel
haszndlatrdl és a biztonsagi utasitdsokrol. Az dsszeszerelést felnétt személy végezheti.

o Tartsa a készuléket gyermekektél és haziallatoktdl tavol. Ne hagyja gyermekeket és
haziallatokat feligyelet nélkil a készulék kdzelében. Az 6sszeszerelést felnétt személy
végezheti.

e Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval. Ez kiilénésen fontos, ha egészségligyi problémai
vannak, vagy olyan gydégykezelésen vesz részt, amely befolyasolja a szivmikodést, a
vérnyomast vagy a koleszterinszintet.

¢ Mindig figyeljen a test jelzéseire. Ha fajdalmat vagy egyéb komplikacidkat (mellkasi nyomast,
szabalytalan szivverést, légszomjat vagy hanyingert) érez, azonnal hagyja abba az edzést. A
nem megfeleld edzés sulyos egészségligyi komplikacidkhoz vagy sériilésekhez vezethet.

o Helyezze a késziiléket sik, tiszta és szaraz fellletre, és tartson legalabb 0,6 m biztonsagi
tavolsagot mas targyaktél. A padlo védelmére hasznalhat szényeget.

o Viseljen megfelel6 sportruhazatot, beleértve sportcip6t is. Ne viseljen laza ruhazatot.
¢ Ne hasznélja klltéren.

e Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a termék nem sértilt-e vagy kopott-e. Rendszeresen
ellendrizze az 6sszes csavart és anyat. Sziikség esetén hizza meg 8ket. Soha ne hasznaljon
sérult vagy kopott terméket.

¢ Ne hasznalja a terméket, ha éles szélek jelennek meg rajta.
o Ne hasznalja a tréninggépet, ha szokatlan zajokat ad.

o Egyetlen allithato alkatrész sem akadalyozhatja vagy korlatozhatja a felhasznalé6 mozgasat. A
terméket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

e A gép nem terapias célra készult.

o Kuilonoésen Ugyeljen arra, hogy a készulék emelése és szdllitasa kdzben ne sériljon meg a
hata. Csak az ajanlott eljarast alkalmazza, és kérjen segitséget egy masik felnéttél.

e Ne végezzen nem engedélyezett moddositasokat a terméken. Javitas esetén forduljon
szakszer(i szervizhez.

e Terhelhetéség: 100 kg
e HC kategodria (az EN957 szabvany szerint) otthoni hasznalatra alkalmas

e FIGYELMEZTETES: Az utasitdsok be nem tartdsa sulyos sériilésekhez vezethet.



SZERKEZETI RAJZ




ALKATRESZ LISTA

Kuat. | Név Mennyiség
1 Rezgésegység 1
2 Masszazs 6v 1
3 Lapos alatét D6x@16x1,2 4
4 Rezgéscsillapitd egység tartdja 1
5 Nylon anya M6 4
6 Keresztcsavar M8x16 8
7 | Ivelt alatét d8x@19x1,5 R38 8
8 | Fedél 1
9 Poszt tart6 1
10 | Uveglap 1
11 Alsé oszlop 1
12 | M10%30 csavar 4
13 | Mianyag tavtarté huvely 4
14 | Nylon anya M10 4
15 | Lapos alatét D6xp13x1 7
16 | Csillapito alatét 7
17 | Keresztcsavar M6x10 7
18 | Kézi gomb 1
19 | Oszlop hiively 1 1
20 | Felsé oszlop 1
21 | hively 2 1




OSSZESZERELES

1. LEPES: Csusztassa a fedelet (8) az alsé oszlopra (11). Ezutan régzitse az alsé oszlopot (11) a
tartéhoz (9) 4 db csavarral (6) és 4 db ivelt alatéttel (7). Végul fedje le a tartét és a csavarokat a fedéllel

().

2. LEPES: Csusztassa a felsé oszlopot (20) az alsé oszlopba (11), és rogzitse a megfeleld
magassagban a kézi gombbal (18).
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3. LEPES: CsUsztassa a tartot (4) a vibracios egységgel (1) a felsé oszlopba (20), és régzitse 4 db
csavarral (6) és 4 db ivelt alatéttel (7).

Ezzel befejezte a végssd dsszeszerelési 1épést. Gydz8djon meg arrdl, hogy az el6z8 1épéseket helyesen
hajtotta végre. Kellemes masszazsélményt kivanunk!



HELYES TESTTARTAS

ﬁ

1. Masszazs a has megfeszitésére.

,ﬂ

L

2. Masszazs a hatizmok tonizalasara és a
feszliltség enyhitésére.

a

3. Masszazs a derékra.

4. A combok masszirozasa.




TIME

SPEED

KIWELZO
Programkijelz6: P1-P6, U1-U3, H1-H2

A gyakorlatra vonatkoz6 informaciok kijelzése: kaléria (CAL), id6 (TIME), sebesség (SPEED), program
(PROG). Az adatok 5 masodpercenként ciklikusan jelennek meg.

Program elérehaladasanak kijelzése: Ha a program sziinetel, a STOP felirat jelenik meg. Ha a program
fut, a program elérehaladéasa jelenik meg.

GOMBOK
START/STOP: A program elinditasa/leallitasa
PROG: Nyomja meg a P1 — P6 kivalasztasahoz

MODE: Nyomja meg a programtipus, a kézi program, az idd visszaszamlalas és a kaldria
visszaszamlalas kivalasztasahoz.

USE: Nyomja meg a gombot az U1 — U3 programok kivalasztasahoz

SPEED + / - : Nyomja meg a gombot a paraméter vagy a sebesség bedllitasahoz. Allitson be 20
szegmenst.

FUNKCIOK LEIRASA

1. Kézi mod

2. Visszaszamlalé mod

3. 6 eldre beallitott program (P1 — P6)
4. 3 felhasznaldi program (U1 — U3)
KEZI PROGRAM

Nyomja meg a START gombot a program elinditasahoz a legalacsonyabb sebességgel. Nyomja meg a
SPEED + / - gombot a sebesség beallitasahoz.

Nyomja meg a STOP gombot az adatok visszaallitdsahoz. A gép 40 perc folyamatos miikédés utan
automatikusan kikapcsol.
9



VISSZASZAMLALO PROGRAM

Nyomja meg a MODE gombot a visszaszamlalasi idd vagy a kaldriak kivalasztasahoz. Nyomja meg a
SPEED + / - gombot az érték beallitasahoz.

Nyomja meg a START gombot a program elinditasahoz a legalacsonyabb sebességgel. Nyomja meg a
SPEED + / - gombot a sebesség beallitasahoz.

Amikor eléri a 0-t, a program leall.
ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK
6 el6re beallitott program kézil valaszthat (P1 — P6).

Nyomja meg a PROG gombot a P1 — P6 program kivalasztasahoz. A program kivalasztasa utan az
idébeallitasokhoz jut. Az alapértelmezett id6érték 10:00 (perc:masodperc), nyomja meg a SPEED + / -
gombot az érték beallitasahoz.

Nyomja meg a START gombot a program elinditdsahoz.

A program 10 szakaszra van felosztva. Az egyes szakaszok hossza: beallitott id6/10.
A kovetkez6 szakaszra val6 atmenet hangjelzéssel kiséri.

A SPEED + / - gombokkal allitsa be a sebesség értéket a gyakorlat soran.

A program befejezésekor az OFF felirat jelenik meg, hangjelzés kiséretében.
FELHASZNALOI PROGRAMOK

Nyomja meg a USER gombot az U1 — U3 programok kivalasztasahoz. Nyomja meg a MODE gombot a
programbeallitasok megadasahoz. Nyomja meg a SPEED + / - gombokat a sebességérték
beallitasahoz. Nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez és a kdvetkezb beallitott szakaszra vald
atlépéshez. Miutan az dsszes szakaszt beallitotta, a program el lesz mentve.

KESZULEK
10 perc inaktivitas utan a gép automatikusan kikapcsol. Nyomja meg barmelyik gombot a szamitogép
felébresztéséhez.

PARAMETEREK ES BEALLITASI TARTOMANY

Kijelzé Alapértelmezett Alapértelmezett Beallitas
program érték
Sebesség 1-20
Id6 0:00 — 99:99 10:00 10:00 1:00 — 30:00
(perc:masodperc)
Kaldria (kcal) 0-99,99 5 1-99,00
ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK
time Szegmens hossza = bedllitott id6/10
program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Sebesség 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2
P2 Sebesség 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
P3 Sebesség 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4
P4 Sebesség 1 2 3 4 3 2 1 2 3 2
P5 Sebesség 2 4 6 4 2 2 4 6 4 2
P6 Sebesség 1 6 1 6 1 6 1 4 1 6
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MASSZAZSOVEK

alkalmas

alkalmas

4, Grip ovek - markolatokkal,
masszazshoz alkalmasak,
formaljak a karokat

KARBANTARTASI ES TAROLASI UTMUTATO
TAROLAS

1.

Ne tarolja a késziléket:
e Hobforrasok és nyilt lang kézelében.
e Olyan helyeken, ahol hosszu ideig kézvetlen napfénynek lehet kitéve.
e Nedves vagy poros kérnyezetben, valamint gyulékony anyagok kozelében.
Szallitasi és tarolasi feltételek:
e Hasznalati hémérséklet: 0 — 35 °C
e Tarolasi hémérséklet: 5 — 50 °C
e Paratartalom: 40 — 80% alatt

Ne hajtsa 6ssze és ne hajlitsa meg tulsagosan a tapkabelt, mert ez karosithatja.

11

1. Turbo Belt — egyedilallé turbédv, amely
csip8, comb és fenék masszazsara

Anti-Cellulitis Belt — cellulitisz ellen

Dupla 6v - hat és mellkas relaxaciéra



A KESZULEK RUTINSZERU KARBANTARTASA ES VEDELME

1. A karbantartas elvégzése el6tt mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van kapcsolva,
és a tapkabel ki van huzva.

2. Els6 alkalommal ne hagyja a készuléket tul sokaig mikddni.

Minden hasznalat utan kapcsolja ki a készuléket a bekapcsolé gombbal, és huzza ki a haldzati
kabelt.

4. Ne haszndlja a késziiléket magas paratartalmu helyeken (fird6szobaban, medence kézelében
stb.).

5. Ne haszndlja a készlléket poros kdrnyezetben, valamint olyan helyeken, ahol fennall az olajjal,
oldészerekkel vagy mas veszélyes anyagokkal, illetve gazokkal valo érintkezés veszélye.

6. Kerllje a gép fellletének sériilését és karcoldédasat — ne helyezzen és ne ejtsen nehéz vagy
éles targyakat a tablara.

TISZTITAS

Ne hasznaljon surolészert, benzint vagy olddszert a tisztitdshoz. Ne alkalmazzon rovarirté szereket a
késziléken. A termék tisztitdsdhoz hasznaljon puha ruhat és enyhe tisztitoszert.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kornyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tdjékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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