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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és fejlesztést hajtson
végre termékein. Latogasson el a www.insportline.cz weboldalunkra, ahol megtalalja a kézikdnyv legfrissebb
verzibjat.

BIZTONSAGI UTMUTATO

e Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg késdébbi felhasznalas céljabdl.
e Az edzés megkezdése elbtt rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhdjahoz vagy az évéhez.

e Az edzés soran mozgassa a karjait természetesen, egyenesen elére. Ne nézzen le a ladbara. A
készuléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

* A sebességet mindig fokozatosan, ne tul hirtelen allitsa be.

e Veszeély esetén nyomja meg a vészgombot, vagy hizza ki a biztonsagi kulcsot a zarbol.

e Csak akkor szalljon le a készulékrél, ha az teljesen megailit.

e Kovesse az 6sszes szerelési utasitast. Az sszeszerelést kizarolag felnétt személy végezheti.

e Tartsa tavol gyermekektél és haziallatoktol. Ne hagyja gyermekeket felliigyelet nélkil a készilék
kdzelében. A készlilék kizarolag felnéttek szamara késziilt.

e Az edzés program megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Ez kilondsen fontos, ha egészségulgyi
problémai vannak, kezelés alatt all, vagy magas vérnyomasban szenved.

¢ Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart és anyat. Azoknak szorosan kell régzulnitik. Rendszeresen
ellenérizze, hogy a készllék nem sérlilt-e vagy kopott-e. Ne hasznalja a sériilt vagy kopott késziiléket.

e Rendszeresen ellendrizze a futdépad sériiléseit vagy kopasat. Ha éles szélek jelennek meg, ne haszndlja
tovabb a futépadot.

e A futdpadot kizardlag sik, szaraz és tiszta fellletre helyezze el. Tartson legalabb 0,6 m biztonsagi
tavolsagot mas targyaktdl. Ne haszndlja a terméket nedves kornyezetben. Ne helyezze a futdépadot
durva szényegre, amely elzarhatja a szell6zést.

¢ Ha az elektromos kabel megsériilt, ne hasznalja, hanem vasaroljon Ujat egy hivatalos forgalmazotdl.
e Védje a nedvességtdl és a viztél.

o Ugy szerelje fel, hogy a késziilék ne takarja el a konnektorhoz valé hozzaférést.

* Ne hasznaljon aeroszolos spray-ket a helyiségben.

e Ha a készilék miikddik, ne vegye le a véd&burkolatot. Ha karbantartas céljabdl ez sziikséges, el6szor le
kell valasztani a készliléket az aramellatasrol.

e Mindig viseljen megfeleld sportruhazatot. Ne viseljen tul laza ruhat, amely kénnyen beakadhat. Mindig
viseljen gumitalpu sportcip6t.

e Ne inditsa el a futépadot, ha rajta all. Bekapcsolas utan rovid késleltetés Iéphet fel, miel6tt a futépad
elindulna. Mielétt a futdpad elindulna, alljon a mianyag csuszasgatld oldalsé peremekre.

o Etkezés utan 40 percig ne edzzen.

e El&szor megfeleld gyakorlatokkal melegitse be az izmait, hogy csOkkentse a gorcsok kialakulasanak
kockazatat.

* Ne helyezzen idegen targyakat a konnektorokba és aljzatokba.

e A termék élettartamanak meghosszabbitasa érdekében végezzen rendszeres karbantartast, kizardlag a
kézikdnyvben leirtak szerint.

* Ne végezzen nem engedélyezett médositasokat a késziléken.

o Esszeriien edzzen, és ne terhelje tul magat. Ha elészér edz, szorosan fogja meg a kapaszkoddkat, amig
meg nem szokja a gépet.


http://www.insportline.cz/

Sérllés vagy meghibasodas esetén azonnal szakitsa meg az edzést. Ha a futdpad hirtelen, erételjesen
megvaltoztatja a sebességét, huzza ki a biztonsagi kulcsot, és szakitsa meg az edzést.

A késziléket csak akkor csatlakoztassa, ha az teljesen és megfeleléen 6ssze van szerelve. A
motorburkolatnak is zarva kell lennie. Kizardlag foldelt biztonsagi konnektort hasznaljon. A nagyobb
biztonsag érdekében tilfesziiltség-védd hasznalatat javasoljuk.

Ha a készuléket nem hasznalja, ne legyen csatlakoztatva a konnektorhoz, és a biztonsagi kulcsot ki kell
huzni.

A készllék egyetlen része sem akadalyozhatja a hasznalatot.

A terméket ne hasznalja klltéren.

Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napfénynek.

Ne helyezze az 6vet magas paratartalmu helyre (medence, szauna stb. kézelében).
A folyamatos izemidé nem haladhatja meg a 2 érat.

Ha az 6v nincs hasznalatban, vegye ki a biztonsagi kulcsot, hogy megakadalyozza a készulék
visszaélésszerl hasznalatat.

Uzemi hémérséklet: 5-40 °C
Terhelhetéség: 180 kg

Kategoria: SA kereskedelmi és otthoni hasznalatra

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: 14 km/h feletti sebességnél ne haszndlja a fogantyGban talalhatd
pulzusérzékelSket.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer nem feltétleniil pontos. Az edzés soran torténd tulterhelés
sulyos sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha rosszul érzi magat, azonnal szakitsa meg az edzést.



A CSOMAG TARTALMA
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Cikksz | Név db Cikksz | Név db
am am
A Févaz 1 A-81 Tapkabel 1
B Bal / jobb oldali oszlop 1 A-82 Csuszasgatlo hively 8
C Konzol tarté 1 B-3 M10x20 mm-es csavar 14
D Konzol 1 B-4 Lapos alatét 14
B-10 | Bal fels6 burkolat 1 B-7 M4x16 mm 6nmetszd csavar 14
B-11 | Jobb fels6 fedél 1 B-8 M4x16 mm 6nmetsz6 csavar 12
B-14 | Bal oldali konzolburkolat — A 1 D-3 M8x20 mm-es csavar 5
B-15 | Bal oldali konzolburkolat — B 1 D-6 Csavar 5
B-16 | A konzol jobb oldali burkolata — A 1 E Csavarhuzo 1
B-17 | A konzol jobb oldali burkolata — B 1 F 14—16-0s csavarkulcs 1
D-10 | A konzol hatsé burkolata 1 G 6 mm-es imbuszkulcs 1
A-35 | M4x16 mm 6nmetszd csavar 1 H 8 mm-es imbuszkulcs 1

Szilikonolaj




OSSZESZERELES

A szereléshez legalabb 2 fére van sziikség.
Nyissa ki a kartondobozt, vegye ki az 6sszes alkatrészt, és ellenérizze, hogy nincs-e

hianyzo6 alkatrész. Helyezze a févazat egy sik és tiszta fellletre.

1. lépés

Rogzitse a bal oldali oszlopot (B-1) a févazhoz (A). Igazitsa 6ssze az oszlop és a vaz furatait. Rogzitse az
alkatrészeket 5 db M10*20-as csavarral (B-3) és 5 db alatéttel (B-4).

A jobb oldalon csatlakoztassa a jobb oldali oszlop (B-2) és a févaz (A) kabeleit. A tébbi kabelt dugja be a févazba
(A). Rogzitse az alkatrészeket 5 db M10*20-as csavarral (B-3) és 5 db alatéttel (B-4).

Megjegyzés: egyel6re ne hiizza meg a csavarokat.




2. lépés

Huzza ki a konzol tartéjat (C). Kérjen segitséget egy masik személytdl. Ezzel egyidejlileg rogzitse a konzol tartéjat
a bal/jobb oszlopra (B-1 / B-2).

Régzitse a konzol tartojat az oszlopokhoz 4 db M10*20-as csavarral (B-3) és 4 db alatéttel (B-4). Huzza meg az
Osszes csavart.

Csatlakoztassa a jobb oldali oszlop (B-2) kabelét a konzol tartéjanak (C) kabeléhez.

3. lépés

Rogzitse a konzolt (D) a konzol tartéhoz (C) 2 db M8*20-as csavarral (D-3). A csavarokat egyel6re ne hizza meg.
Csatlakoztassa a konzol tartobdl (C) jov6 kabeleket a konzolhoz (D).

Rogzitse a konzolt (D) a konzol tartéjahoz (C) 3 db M8*20 mm-es csavarral (D-3). Hizza meg az 6sszes csavart.
Csatlakoztassa a konzol tartéjabdl (C) és a konzolbdl (D) kiinduld 6sszes kabelt.




4. lépés

Rogzitse az oszlopburkolatokat (B-10) a févazhoz (A) 2 db M4*16 mm-es csavarral (B-7).

—

5. lépés

Régzitse a bal oldali konzolburkolatot (B-14) a bal oldali oszlophoz (B-1) és a konzol tartéhoz (C), majd rogzitse 6
db M4*16 csavarral (B-14).

Rogzitse a konzol jobb oldali burkolatat (B-16) a jobb oldali oszlophoz (B-2) és a konzol tartéjahoz (C), majd
rogzitse 6 db M4*16 csavarral (B-14).




6. lépés
Megjegyzés: Huzza meg az Osszes csavart a bal (B-14) és a jobb (B-16) burkolaton.

Régzitse a bal burkolatot (B-15) a bal konzolburkolatra (B-14) a (B-7) csavarok
segitségével.

7. lépés

Rogzitse a konzol hatsé fedelét (D-10) a konzolhoz (D) és a konzol tartéjahoz (C) 5 db M4*16-os csavarral (D-6).
Huzza meg az dsszes csavart.




8. lépés

Huzza at a tapkabelt (A-81) a csuszasgatlo betéten (A-82) keresztll, majd csatlakoztassa a tapkabelt (A-81) a
févazhoz (A), és rogzitse 2 db M4*16 mm-es csavarral.

)|

J
R—

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden csavar megfeleléen meg van-e hidzva.

HASZNALAT

Altalanos lizemeltetési tippek

e Hasznalat el6tt helyezze be a biztonsagi kulcsot, és rogzitse azt a ruhdjara. Meghibasodas vagy rendellenes
jelenség esetén vegye ki a kulcsot.

e Inditas kézben ne alljon a futéfellileten, hanem alljon az oldals6 peremre.

e Afutépad 1 km/h sebességgel indul el. Ha kezdd felhasznald, kapaszkodjon a fogantyikba, amig megszokja
a sebességet.

GOMBOK

= 5 B

A Ey:

Gyors dolésszog-beallitas Sebesség gyorsvalasztas

START A futépad elinditasa
STOP Egyszer nyomja meg a szineteltetéshez, kétszer a leallitashoz
Dolésszog gyors A dblésszdg bedllitasa egy adott értékre
beallitasa
Gyors sebességvalasztas | A sebesség beallitasa egy adott értékre
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KONZOL

Inditas
Inditsa el a konzolt, és csatlakozzon a WiFi-hez. Harom lehet&ség koziil valaszthat:

GUEST: vendégként valo bejelentkezés; valassza ezt, ha nincs internetkapcsolat, vagy nem szeretne fidkot
létrehozni. A rogzitett adatok nem kerlilnek mentésre.

SIGN UP: Fidk létrehozasa e-mail-cim segitségével. Kbvesse a felhasznalonév és jelszo létrehozasara vonatkozo
utasitasokat, toltse ki a sziikséges informacidkat, és fejezze be a regisztraciot.

SIGN IN: Bejelentkezés a regisztralt e-mail-cimmel és jelszoval.

SIGN IN

Welcome

£ {INOR SIG OUNT

] Log me in automaticaly

-
-

QUICK START: A program elinditasa paraméterek beallitasa nélkl.

Kezdoképernyd

MEDIA: Multimédias alkalmazésok kivalasztasa.

PROGRAM: El6re beallitott programok kivalasztasa. SETTING:

Felhasznaldi adatok vagy paraméterek beallitasa Edzésfeliilet

Edzés kézben a megfelel6 gombokkal allithatja be a d6lésszdget (INCLINE + / -) és a sebességet (SPEED +/ -).
Ebreszté: A gomb megnyomasaval beallithatja az ébresztét.

Hanger6 beallitasa: A gomb megnyomasaval beallithatja a hangerét.

Grafikon ikon: A sebességre és a délésszdgre vonatkozo részletes

informacidk megjelenitése Palya ikon: Az edzés dinamikus

megjelenitése
@ » 5@
16

[
1
I|||||I||II|II||-|-.
INCLINE SPEED
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Ha a programot szilinetelteti vagy befejezi, megjelenik az edzés dsszefoglaldja. Az adatok feltdltédnek és
elmentddnek, ha a felhasznélé be van jelentkezve.

FROGRAM-ABCDEFG 20260527 20:08

. . s - AVG PACE AVG peTs

150 | 2000 120:00... 10

20:00
T™E TOTAL DISTANCE CALOR®S MAX SPEED ELAPSED TiME
e Ll

- ". . B . . e v 18.0» /20:00

e Ot [ Tepte Doend [

* save woRkouT TO USER & ®

BEALLITASOK
A bedllitasok menulben a kdvetkezbket allithatja be:
Csatlakozas: WiFi-kapcsolat

Konzol beallitdsok: Fényerd, hangerd, nyelv, mértékegységek, tzemmad, datum és automatikus bejelentkezés
bedllitasa

Alkalmazasok frissitése: A telepitett alkalmazasok frissitése

Informaciok a konzolrdl: A szoftver, a rendszer, a hardver és az LC verzio tipusanak megjelenitése. Megjeleniti a
teljes eltelt id6t és a teljes Gizemidét.

,P USERNAME & (t / = 2024.03.27 11:30
o m
CONNECTION SETTING

&1 Mochine

03‘»
00 ypdate
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MEDIA
A média kivalasztasaval megjelenitheti az alkalmazasok listajat.

Rendszeresen ellendrizze az alkalmazasok frissitéseit; csak az el6re telepitett alkalmazasok hasznalhatok, Uj
alkalmazasokat nem lehet telepiteni.

= 2024.03.27 11:30
M

A konzolt parosithatja okostelefonjaval, és igy megoszthatja a képerny6jét a konzollal. A képernyé tiikrozéséhez
toltse le az alkalmazast (Androidra), vagy kévesse az iOS-re vonatkozo lépéseket.

T4 1130
-

MUSOROK

A msorok feluletén kivalaszthat egy misort:

= 2024.03.2711:30
&
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Felhasznaléi program

Valassza ki a USER programot, valassza ki a felhasznalét, majd nyomja meg a CUSTOM gombot a d6lésszdg és a
sebesség beallitasahoz.

¥ Y LYIE

PROGRAM-HILL 2022,407 08:08
T“ m IO AR LN XL o . -
TOTAL DISTANGE il.a CONGRATULATIONS. s * e
T 151 YOU NAVE PASSED THE TEST. (“;0\ . ........ .
» |

AVG PACE 120:00 |, o, :ﬂﬁ

AVG METS 10 g 1 ‘ x . : !E
Maxspeen eacsen TiMe 10,7 o / 205 < Gemiiad

== =

| owow A - GLED 0

Adja meg az edzés id6tartamat és a maximalis sebességet. A program lefolyasat a PREVIEW gomb
megnyomasaval tekintheti meg.

2

%
2

l
j
S Lansietilsatllhih II|
o) .lll i ils..

Intervallumprogram

Valaszthat sebességintervallum, HIIT vagy egyéni program kozil. Valassza ki a programot, majd nyomja meg az

ENTER gombot az edzés id6étartamanak és a maximalis sebesség beallitasahoz. A START gomb megnyomasaval
indithatja el a programot.

@,\ useRnAME o .‘/ ' = 202403271130

workOULs CHn Serve 33 & way 10 Iranson meo more
formal speedwork or to bafance tervals performed on
0 vack or flat roads



Maratoni program
Valaszthat 5 km /10 km / 21,1 km / 42 km tavolsag kozdl.

Valassza ki a tavot, majd az ENTER gomb megnyomasaval allitsa be az edzés id6tartamat és a maximalis
sebességet. A START gomb megnyomasaval inditsa el a programot.

@ USERNAME & #‘/ - = 2024,03.27 11:30
D ‘ o

WOrKCULS CHN SRV 3 & wily 10 TRnition ino mone
{ormal dworkor to balance I pef on

a track or flat roads.

2 e [t
Klasszikus program

Kivalaszthatja a visszaszamlalas (goal), domb (hill) vagy véletlenszer(i emelked® (random incline) programot.
Vélassza ki a program tipusat, majd az ENTER gomb megnyomasaval éllitsa be az edzés hosszat és a maximalis
sebességet. A START gomb megnyomasaval inditsa el a programot.

@ USERMAME & (i/ =, = 2024.03.2711:30
. = Al

WODUEE COn SANVE 35 & Wiy 10 ransiion inka mam
formal spesdwork,or io balance misvals performed on
& iack or fal roade
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Vision program

Tobb tajkép kodzul valaszthat: tropusi terilet, strandok, erd6k, hegyek. Valassza ki a program tipusat, majd az
ENTER gomb megnyomasaval allitsa be az edzés hosszat és a maximalis sebességet. A START gomb
megnyomasaval inditsa el a programot.

@ " P l‘/ = 2024.03.27 11:30
. USERNA! o : m

-
. 2
¥ There are Gfferent virtusi reality videos in this
" ' program for you 1o choose from. Let's experience
immersive during the workout!

RETURN

- S

Fitness-teszt

Valassza ki a fitneszteszt tipusat: Air Force, Army, Coast Guard, Peb, Marine Corps, Navy, Gerkin

A tesztek fizikai igényességuikben kilonboznek egymastél. Az ENTER gomb megnyomasaval Iéphet be a
személyes adatok beallitasaba. Nyomja meg a START gombot, a program elindul, a program befejezése utan
megjelenik az edzés 6sszefoglaldja.

M/— T IHOBTIGD proGRAM-ABCDEFG omzzoe | F \ .
0000

CONGRATULATIONS, *  scome Chiowes
‘workouts can serve a5  way to transition ko more YOU HAVE PASSED THE TEST.
formsl o

, ( ( 100 000

- 1 < 0000
. REAL TivE
-.. 00:00

® @

e
@ Track of flat roads,
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H.R.C. program
Kivalaszthatja a cél pulzusszam 60%-at, 70%-at vagy 80%-at.
Az érték kiszamitésa: pulzusszam = (220 — életkor).

Ahhoz, hogy az HRC program megfeleléen mikddjon, szikséges a pulzusszam mérés

@ USERNAME &' @/ ?2024.03.2711;::,2

60%

The default value s 60% of your projected haart rate
maximum.

You have the apticn of changing your target heaet rate.
The machine will attrmpt to keep you with i n 5 beats of
your target

17



SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZLISTA

Jelolé | Név Db. | Jeldlés | Név Db.
; FOVAZ 1 35 M4*14 mm-es keresztfej(i csavar 2
1 Délésszog-keret 1 36 M4*16 mm-es csavar 12
2 Févaz 1 37 M4*10 mm-es csavar 17
3 Délésszog-beallité gérgdk 4 38 Csapagy 2
4 M8*60 mm-es csavar 1 39 Motor 1
5 M8-as anya 1 40 Délésszdg-motor 1
6 M10-es anya 4 41 Elsé henger 1
7 Lapos alatét 88,5* g17 2 42 Hatso henger 1
8 Lapos alatét 10,5* 20 17 43 Futdfelllet 1
9 Csillapito alatét 2 44 Kapcsolo 1
10 M4*25 mm-es keresztfeji csavar 2 45 Megszakitod 1
11 A csapagyak also burkolata 2 46 A tapkabel csatlakozdja 1
12 M8*15 mm-es imbuszcsavar 2 47 Csillapit6 alatét 2
13 M8*40 mm-es imbuszcsavar 1 48 Csillapit6 alatét 2
14 M10*75 mm-es imbuszcsavar 3 49 Csillapit6 alatét 4
15 M10*35 mm-es imbuszcsavar 4 50 Lab 2
16 M12*30 mm-es imbuszcsavar 4 51 Ventilator 1
17 M8*15 mm-es imbuszcsavar 9 52 A motor eliilsd burkolata 1
18 M8*20 mm-es imbuszcsavar 4 53 Motor burkolat 1
19 M8*30 mm-es imbuszcsavar 6 54 Bal hatsé motorburkolat 1
20 M6*12 mm-es imbuszcsavar 2 55 Jobb hatsé motorburkolat 1
21 Lapos alatét 12,524 4 56 Labak fedele 2
22 Rugalmas alatét g12,5* 18,7 4 57 Lampaburak 2
23 M10-es anya 4 58 Lépcséfok 2
24 M4*10 mm-es imbuszcsavar 4 59 Jobb oldali Iépcséfok — torlés 1
25 | M4*30 mm-es keresztfejli csavar 4 60 tBéa;ll éosldali cstszasgatlo alatét — A — !
26 M4*8 mm-es keresztfejii csavar 4 61 iJg)r?é?soldali csUszasgatlo alatét — A — 1
27 M5*8 mm-es keresztfejl csavar 1 62 Bal oldali diszburkolat — torlés 1
28 M5*10 mm-es csavar 10 63 Jobb oldali diszburkolat — térlés 1
29 M5*15 mm-es csavar 6 64 Hatso diszburkolat — torlés 2
30 M6*15 mm-es keresztfejl csavar 6 65 Motorboritas-tartd 6
31 M4*15 mm-es csavar 13 66 Bal hatsé lampa burkolat — toérlés 1
32 M4*16 mm-es keresztfejl csavar 5 67 Jobb hatso lampa burkolat — térlés 1
33 M4*15 mm-es keresztfejl csavar 6 68 Bal oldali motorburkolat 1
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34 M4*15 mm-es csavar 6 69 Jobb oldali motorburkolat 1
70 Fedél 2 o KONZOL OSSZESZERELESE 1
71 Rogzitécsap 5 1 Konzol tart6 1
72 Gumi alatétek az 6vhoz 4 2 M4*16 mm-es csavar 18
73 Gumi alatétek a futofellilethez 4 3 M4*16 mm-es csavar 4
74 Jelkabel, kék 2 4 M4*12 mm-es csavar 37
75 Jelkabel, barna — 250 mm 1 5 M4*15 mm-es csavar 2
76 Jelkabel, barna — 100 mm 1 6 M4*16 mm-es csavar 6
77 Foldel6kabel 1 7 A konzol felsé burkolata 1
78 Motor szij 2 8 A konzol alsé burkolata 1
79 Inverter 1 9 A gombpanel felsd burkolata 1
80 Foldelékabel, sarga/zold 1 10 A gombpanel alsé burkolata 1
81 Tapkabel 1 11 Bal oldali fogantyuburkolat 1
82 CsUszasgatlo betét a tapkabelhez 1 12 A fogantyu jobb oldali burkolata 1
83 Lépcsofok rogzitése — bal oldali 1 13 A fogantyu bal felsé burkolata 1
84 Lépcséfok rogzitése — jobb oldali 1 14 A fogantyu bal also burkolata 1
85 Tapfesziiltség-ellaté panel 1 15 A fogantyu jobb fels6 burkolata 1
86 A konzol alsé6 kabele — 800 mm 1 16 A fogantyu jobb alsé burkolata 1
87 Oldalso6 lépcséfények 2 17 A bal oldali vilagitas felszerelése 1
88 Futépad 1 18 A vilagitas megfelel6 felszerelése 1
B OSZLOPKESZLET 1 19 Szilikon palacktarté 1
1 Bal oldali oszlop 1 20 Csuszasgatlé labak 1
2 Jobb oldali oszlop 1 21 Biztonsagi kulcskészlet 1
3 M10*20 mm-es csavar 14 22 Az alaplemez bal oldali rogzitése 1
4 Alatét 10,5*920*T1,5 mm 14 23 Az alaplemez megfelel6é behelyezése 1
5 M4*15 mm-es csavar 4 24 A bal oldali gombok régzitése 1
6 M4*16 mm-es csavar 12 D KONZOL CHIPSZET 1
7 M4*14 mm-es csavar 14 1 Konzol chip tartdja 1
8 M4*16 mm-es keresztfejl csavar 12 2 A konzol chipjének hatsoé régzitése 2
9 Alatét 6 3 M8*20 mm-es csavar 5
10 Az oszlop jobb alsé burkolata 1 4 M4*12 mm-es keresztfeji csavar 17
11 Az oszlop bal alsé burkolata 1 5 M4*16 mm-es keresztfeji csavar 7
12 Bal oldali oszlopburkolat 1 6 M4*14 mm-es keresztfeji csavar 5
13 Jobb oldali oszlopburkolat 1 7 M4*10 mm-es keresztfejii csavar 2
14 Bal oldali konzolburkolat — A 1 8 Konzol chip 1
15 A konzol bal oldali burkolata — B 1 9 A konzol chipjének hatsé burkolata 1
16 A konzol jobb oldali burkolata — A 1 10 A konzol hatsé burkolata 1
17 A konzol jobb oldali burkolata — B 1 11 Ventilator burkolat 1
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18 Kbzépsd adatkabel — 1100 mm 1 12 Jobb oldali fogantyuaburkolat 1

KARBANTARTAS ES TAROLAS

TAROLAS

A futdpadot szaraz és arnyékos helyen tarolja. Ovja a portdl. Tarolas elétt hiizza ki a konnektorbél (ha ez az adott
termékre vonatkozik).

A készulék élettartama és biztonsaga csak akkor garantalhatd, ha a terméket rendszeresen ellenérzi sérilések
vagy kopas szempontjabdl.

Soha ne tavolitsa el a védéburkolatokat.

A szalagot kizarélag beltéri hasznalatra szanjak, ne hasznalja nedves helyiségekben.
Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar és anya meghuzottsagat.
KARBANTARTAS

A tisztitashoz mindig puha, pamut kend6t és nem maré hatasu tisztitdszert hasznaljon. Soha ne

hasznaljon alkoholos vagy benzin alapu, maré hatasu tisztitészereket.

RENDSZERES ELLENORZES

NAPI ELLENORZES

e Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a kérnyezd targyak nem akadalyozzak a felhasznald
szabad mozgasat.

¢ Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a futéfeliilet megfeleléen rogzitve van-e, és nincs-e kopasnyom
rajta.

e Minden hasznalat utan t6rélje le az izzadsagot és a nedvességet.

¢ A konzol kijelz6jét nedves, puha pamutkenddével tisztitsa meg. Kerllje a tulzott mennyiség( viz
hasznalatat.

HETI ELLENORZES
e Alaposan tisztitsa meg a miianyag burkolatot
e Tisztitsa meg a fogantyukat és a kijelz6t
e Ellendrizze, hogy a futdfelllet megfeleléen van-e régzitve, és nincs-e kopva.

* Ellenérizze az 6sszes csavart és anyat, hogy nincsenek-e kopva, és hogy megfeleléen vannak-e
meghuzva.

HAVI ELLENORZES
e Kenje be az dsszes fém felliletet korréziégatlé anyaggal
e Ellendrizze a konzolban Iévé AA elem éllapotat, és sziikség esetén cserélje ki
e Tisztitsa meg a futofellletet

Nem javasoljuk semmilyen belsd javitas vagy médositas elvégzését.

A tisztitoszer és kenbanyag kivételével barmely mas anyag hasznalata csokkentheti a termék élettartamat.

BIZTONSAGOS EDZES

Edzés elétt konzultaljon orvosaval. O az On korat és egészségi allapotat figyelembe véve ajanlhatja a megfelels
edzés gyakorisagot és intenzitast. Ha futas kdzben hanyingert, légszomjat, szabalytalan szivverést, mellkasi
szoritd érzést vagy egyéb rendellenességet érez, azonnal hagyja abba az edzést. A kovetkezd edzés elbtt
konzultaljon orvosaval. Ha gyakrabban hasznalja a gépet, valaszthat a gyaloglas és a futas kdzott. Ha nem biztos
benne, melyik a legmegfelelébb sebesség, kdvesse az alabbi utmutatast:
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Sebesség 1 — 3,0 km/h gyengebb testfelépitésii emberek

Sebesség 3,0-4,5 km/h kevésbé mozgasképes személyek
Sebesség 4,5-6,0 km/h a hagyomanyos gyaloglashoz
szokott emberek Sebesség 6,0—7,5 km/h  gyorsan sétalé emberek
Sebesség 7,5-9,0 km/h kocogas

Sebesség: 9,0-12,0 km/h kdzepesen gyors

futdk Sebesség: 12,0-14,5 km/h  tapasztalt futdk

Sebesség 14,5 km/h felett professzionalis futdk

FIGYELEM:

e A gyalogosoknak 6 km/h vagy annal alacsonyabb sebességet kell valasztaniuk.

e A futéknak 8 km/h vagy annal nagyobb sebességet kell valasztaniuk.

AZ EDZES MEGKEZDESE ELOTT

ELOKESZULES

Keérjik, edzés el6tt konzultaljon orvosaval az egészségi allapotarol, kiléndsen, ha 45 év feletti, vagy ha
egészségugyi problémai vannak.

Mielétt felallna a futdpadra, probalja ki, hogyan miikodik a gép. Els6sorban tanulja meg helyesen elinditani és
ledllitani a gépet. Forditson figyelmet a sebesség szabdalyozasara is. Ismételje meg mindezt, amig meg nem
szokja a hasznélatat.

EDZES

El6szor tanulja meg a gép kezelését. Jol jegyezze meg, hogyan kell elinditani, leallitani a futépadot, és hogyan
kell szabalyozni a sebességet. Amint megszokta a kezelést, probaljon meg 1 km-t egyenletes sebességgel futni a
futépadon, és probalja meg javitani az idejét. Ez kortlbelll 15-25 percet vesz igénybe. Ezt kdvetéen probaljon
meg 1 km-t megtenni 4,8 km/h sebességgel (id6tartam kb. 12 perc). Ismételje meg a gyakorlatot tobbszor. Ezutan
ndvelheti a sebességet és a dblésszdget 30 percre. Ez a mdédszer garantalja a minéségi edzést. Ne siessen. Ne
feledje, hogy az edzéssel javitja az egészségét, és hogy az On szamara szoérakoztaténak kell lennie.

EDZES GYAKORISAGA

Az edzés optimalis gyakorisaga heti 3-5 alkalom, alkalmanként 15-60 perc. Javasoljuk, hogy el6szor készitsen
edzéstervet, és tartsa be azt. A kezdeti edzésfazisban nem ajanlott névelni a délésszoget. A délésszdg ndvelését
csak akkor alkalmazza, ha novelni szeretné az edzés intenzitasat.

FELKESZULES ES KALORIAEGETES

Ha id6t szeretne megtakaritani, a legjobb, ha 15-20 percet edz. A bemelegitési szakasz korilbelil 2 percig
tartson 4,8 km/h sebességgel. Ezutan a sebességet 5,3, majd 5,8 km/h-ra kell névelni, mindig két percenként. Ezt
kovetdéen 2 percenként novelje a sebességet 0,3 km/h-val, amig a légzése fel nem gyorsul. Figyelem: a légzés
nem lehet nehézkes. Folytassa a futast a megadott sebességgel. Ha Iégzési nehézségeket tapasztal, csdkkentse
a sebességet 0,3 km/h-val. Végil hagyjon maganak 4 percet a sebesség fokozatos csokkentésére. Ha ugy érzi,
hogy a sebesség ndvelésével nem elégséges a terhelés fokozasa, ndévelheti a terhelést a délésszég
modositasaval. A délésszog fokozatos ndévelése jelentésen befolyasolhatja a gyakorlatok nehézségi fokat.

KALORIAEGETO MODSZER - Ez a gyakorlat elésegiti a gyorsabb kaldriaégetést. Elészor 5 percig edzzen 4-4,8
km/h sebességgel, majd 2 percenként mindig 0,3 km/h-val gyorsitson. Prébaljon kitartani 45 percig. Az intenzitas
ndévelése érdekében megprébalhatja korilbelll egy oran at folytatni az edzést. Az edzés kdzben nézhet tévét.
Amint elkezdddik a reklam, ndvelje a sebességet 0,3 km/6raval, és amint véget ér, térjen vissza az eredeti
sebességre. igy a reklamok alatt nagyobb kalériaégetés torténik. Az edzés vége felé 4 percig lassitson.

RUHA

Az edzéshez valasszon egy par j6, a mozgast nem korlatozo cipbt. Az edzés soran ne tegyen semmit a futépadra
vagy a gép réseibe. Igy megelézheti a gép esetleges kopasat és megrongalddasat. Viseljen kényelmes ruhat.
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BEMELEGITES

Az edzés elbtt célszer(i bemelegité gyakorlatokat végezni. A bemelegitett izmok rugalmasabbak. Szanjon 5-10
percet a bemelegitésre. Az alapveté bemelegité gyakorlatokat a tablazatban talalja.

TAROLAS

Elérehajlas

Hajlitsa meg kissé a térdét, és hajoljon elbre. Lazitsa
el a hatat és a vallait. Prébaljon megérinteni a labujjait.
Tartsa a poziciét 10-15 masodpercig, és ismételje
meg haromszor.

Combnyujtas

Uljén le egy sik padiora. Az egyik labat nyujtsa ki, a
masikat hajlitsa be, és huzza az els6hdz. Prébadlja
megeérinteni a kinyujtott lab ujjait. Tartsa a poziciot 10—
15 masodpercig. Ezutan engedje el. Ismételje meg
mindkét labbal haromszor.

A vadli és az Achilles-in nyujtasa

Tamaszkodjon a kezével a falra vagy egy fara, és
nyUjtsa hatra az egyik labat. Tartsa feszesen a labat,
és a sarkat szorosan a féldon. Nyomja a falat vagy a
fat. Tartsa meg ezt a poziciét 10-15 masodpercig.
Ismételje meg haromszor mindkét Iabbal.

A négyfejlii combizom nyujtasa

Jobb kezével fogja meg a falat vagy az asztalt, hogy
megdrizze az egyensulyt. Ezutan nyujtsa hatra a bal
kezét, fogja meg a bokajat, és nyomja a labat a fenék
felé. Folytassa, amig nem érez feszilést a
combizmaiban. Tartsa meg a poziciét 10-15
masodpercig. Ismételie meg haromszor mindkét
labbal.

A bels6 combizom nyujtasa

Uljsn le ugy, hogy a talpai egymassal szemben
legyenek, a térdei pedig kifelé mutassanak. Nyomja a
talpait az agyék iranyaba. Tartsa a poziciét 10-15
masodpercig. Ismételje meg haromszor.

A futépadot tiszta és szaraz helyen tarolja. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fékapcsold ki van kapcsolva, és hogy a

geép nincs csatlakoztatva az aramellatashoz.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK

e Ez a készillék megfelel a szabvanyos biztonsagi eléirasoknak, és alkalmas otthoni és kereskedelmi
hasznalatra. Barmilyen mas felhasznalas tilos, és veszélyt jelenthet a felhasznaléra nézve. A készilék
helytelen és tiltott hasznalatabol eredé barmilyen karért nem vallalunk felelésséget.

e Miel6tt elkezdené az edzést a futdpadon, konzultaljon orvosaval. Az orvosnak meg kell allapitania, hogy
fizikailag alkalmas-e a készulék hasznalatara, és milyen terhelést képes elviselni. A helytelen edzés
vagy a szervezet tulterhelése karosithatja az egészségét.
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e Kérjuk, figyelmesen olvassa el az aladbbi tanacsokat és edzési Utmutatasokat. Ha edzés kdzben
fajdalmat, rosszullétet érez, nehezen kap levegét, vagy barmilyen mas egészségligyi problémaja van,
azonnal hagyja abba az edzést. Ha a fajdalom tovabbra is fennéll, azonnal keressen fel orvost.

e Ez a futdpad nem alkalmas professzionalis orvosi eszk6zként. Gydgyaszati célokra sem hasznalhato.

e A pulzusérzékeld nem orvosi eszkdz. Csak tajékoztato jellegl informaciokat nyujt az atlagos pulzusarol,
és a javasolt pulzusszam orvosilag nem koételez6 érvény(i. Az érzékelt adatok az ellenérizhetetlen
emberi és kornyezeti tényezdk miatt nem mindig pontosak.

A FUTOSZALAG KOZEPRE ALLITASA

Helyezze a futdpadot egy sik fellletre, és allitsa be a sebességet 6—8 km/h-ra, hogy ellenérizze, nem dél-e el.

<

Ha a szalag jobbra tér el, forgassa el a jobb oldali
beallitécsavart V2 fordulattal az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba, a bal oldali beallitocsavart pedig
Ya fordulattal az éramutato jarasaval ellentétes iranyba.
Ha a szalag nem mozdul el, ismételie meg a
miveletet, amig kézépre nem allitja. Kbvesse az A.
abran lathaté utasitasokat.

Ha a futészalag balra tér el, forgassa el a bal oldali
beallitdcsavart V2 fordulattal az 6ramutatd jarasaval
megegyez6 iranyba, a jobb oldali beallitocsavart pedig
a fordulattal az éramutato jarasaval ellentétes iranyba.
Ha a futdészalag nem mozdul el, ismételie meg a
miveletet, amig kdézépre nem allitja. Kovesse a B.
abrat.

A futépad idével meglazul. Az ujbdli meghizasahoz
forgassa el mindkét beallitécsavart egy teljes
fordulattal. Ellen6rizze a futdszalag feszességét.
Ismételie meg ezt a miveletet, amig a futdszalag
megfeleléen meg nem fesziil. Ugyelijen arra, hogy
mindkét csavart egyforman huzza meg. Koévesse a C.
abrat.

X

KENOANYAG FELVITELE

Az els6 hasznalat el6tt ellenérizze a futészalag kenését, és szilkség esetén kenje meg.
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A futépad és a futofeliilet kenése kulcsfontossagu, mivel a surlédas jelentésen befolyasolja a készulék teljes
élettartamat és miikdddképességét. Ezért javasoljuk, hogy ne hanyagolja el a rendszeres kenést.

FIGYELMEZTETES: Minden tisztitas, kenés vagy karbantartas el6tt mindig elészor valassza le a késziiléket az
elektromos hal6zatrol.

Ajanlott kenési gyakorisag:

Hobbiszerl hasznalat (kevesebb mint 3 éra hetente) 6 havonta
Atlagos felhasznalé (heti 3-5 6ra) 3 havonta
Intenziv hasznélat (heti 5 ora felett) 2 havonta

A szalag kenése:

Emelje meg a futészalagot az egyik oldalon, és vigyen fel kenéanyagot, majd egy ruhaval kenje el az egész
fellleten. Tegye ugyanezt a masik oldalon is.

Minden mozgd alkatrésznek szabadon és csendesen kell mozognia. A rendellenes mozgas karosithatja a termék
biztonsagat. Rendszeresen ellendrizze és huzza meg az 6sszes csavart.

A helyes és rendszeres karbantartas meghosszabbitja a futészalag élettartamat.

|szalag

futéfeliilet

Minden szalagkenés el6tt mindig el6szor ellenérizze az olajréteg allapotat ugy, hogy megérinti a futdfeliilet alatti
lemezt. A lemezen vékony olajrétegnek kell lennie, amely az ujjain is megmarad. Ha ez nem igy van, kenje meg a
szalagot. Altalaban azt javasoljuk, hogy éntsén kb. 10 ml olajat a megfelels nyilasba, majd hagyja a futészalagot
néhany percig a legalacsonyabb sebességen uresen futni. Ezutan ellenérizze Ujra, hogy kialakult-e vékony
olajréteg a futdfellilet alatti lemezen. FIGYELEM! A futdszalag tulkenése nem kivanatos, és altalaban szakember
beavatkozasat igényli. Ezért jobb, ha kevesebb olajat dntuink bele, és sziikség szerint utélag pétoljuk.

HIBAKODOK

Kéd Hiba Lehetséges megoldas

EO1H Alacsony fesziiltség 1. 1 perc varakozas utan kapcsolja be Ujra a futépadot.
2. Ellenérizze, hogy a dugasz, a kapcsold és a

konnektor nem laza-e.
3. Ellendrizze, hogy a haldzati feszlltség nem
alacsonyabb-e a szabvanyos értéknél.
EO2H Hémérséklet- és 1. 1 perc szlinet utan kapcsolja be Ujra a futépadot.
sebességérzékeld hiba
2. Ellendrizze, hogy az NTC-érzékel6 nincs-e
meglazulva a hajtasvezérlében.
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EO4H

Aramtulterhelési hiba

1. Kapcsolja be Ujra a futdpadot 5 percnyi kikapcsolas
utan.

2. Ellenérizze, hogy a felhasznalo sulya nem haladja-e
meg a megengedett hatart.

3. Kenje meg a futofellletet, vagy ellenérizze a futopad, a
futofelllet és a gorgék allapotat.

EO6H

A frekvenciavaltoé tulterhelése

1. Ellenérizze, hogy a fesziiltség megfelel-e a
szabvanynak.

2. 1 perc sziinet utan kapcsolja be Ujra a futopadot.

EO8H

A motor szigetelési hibaja

1. Egy perc sziinet utan kapcsolja be Ujra a futopadot.

2. Ellenérizze, hogy a motor normadlis allapotban van-e.
Ellen6rizze, hogy a motor szigetel6kabelének
csatlakozasa megfelel6-e.

3. Kenje meg a futdfeliiletet, vagy ellenérizze a futopad, a
futéfeliilet és a gorgdk allapotat. Ha minden rendben van,
ellenérizze, hogy a felhasznaldé sulya nem haladja-e meg
a megengedett terhelhetdséget.

EO9H

A frekvenciavalto tulmelegedése

1. Javitsa a futdpad szell6zését, és tisztitsa meg a
frekvenciavalté érintkezgjét.

2. Cserélie ki a ventilatort (ha a ventilator hémérséklete
meghaladja az 50 °C-ot, inditsa Ujra a futdpadot) vagy a
frekvenciavaltot.

EOAH

Motor tulterhelés

1. Ellendrizze, hogy a felhaszndlo sulya nem haladja-e
meg a megengedett terhelhetdséget.

2. Kenje meg a futofellletet, vagy ellenérizze a futopad, a
futofelllet és a gorgdk allapotat.

EOBH

A frekvenciavalté tulterhelése

1. Ellenérizze, hogy a felhasznalé sulya nem haladja-e
meg a megengedett terhelhetdséget.

2. Kenje meg a futofellletet, vagy ellenérizze a futopad, a
futofellilet és a gorgék allapotat.

EODH

A motor k&bele megsérilt

Ellendrizze, hogy a motor és a hajtaskézi csatlakozé nem
laza-e.

EOEH

A frekvenciavalto fékjének
tulterhelése

Kapcsolja ki a futdpadot 2 percre, majd kapcsolja be Ujra.
Ha a hibakéd tovabbra is fennall, cserélie ki a
hajtasvezérl6t.

E21H

A flash program hibaja

Kapcsolja ki a futépadot 2 percre, majd kapcsolja be Ujra.
Ha a hibakéd tovébbra is fennall, cserélie ki a
hajtasvezérl6t.

E22H

EEPROM hiba

Kapcsolja ki a futépadot 2 percre, majd kapcsolja be Ujra.
Ha a hibakéd tovébbra is fenndll, cserélje ki a
hajtasvezérl6t.

E23H

Alacsony fesziltségl hiba

1. Ellenérizze, hogy a frekvenciavaltdo bemeneti
fesziltsége a megfeleld értékeken van-e.

2. Ellendrizze, hogy a tapkabel csatlakoztatva van-e.

E25H

Vészledllas

Ellendrizze, hogy a konzol és a frekvenciavaltd kézotti 2-
tlis kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva.

E26H

A vezérlé paraméterhibaja

Kapcsolja ki a futdopadot, majd inditsa el Ujra.
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E27H Hiba alacsony alacsony | Ellenérizze, hogy a frekvenciavaltd bemeneti feszliltsége

fesziltség megfelels-e.
E28H Bemeneti magas fesziiltség hiba | Ellenérizze, hogy a frekvenciavalté bemeneti fesziiltsége
megfelel6-e.
ES A dblésszdég-motor 1. Ellenérizze, hogy a dé&lésszog-motor VR kabele
meghibasodasa megfeleléen van-e csatlakoztatva.

2. Ellendrizze, hogy a délésszog-motor hémérséklete
nem tul magas-e. Ha tul meleg, ne hasznélja a d6lésszdg-
funkciot, vagy kapcsolja ki a futdpadot 5 percre, amig a

motor lehdil.
A dblésszdg- A dblésszdég-motor 1. Ellenérizze, hogy a délésszog-motor VR-kabelének
motor hibdja meghibasodasa csatlakozasa megfelel6-e.
2. Végezze el Ujra a kalibralast.
Vészledllas Biztonsagi kulcs hiba 1. Ellendrizze, hogy a Swift biztonsagi kulcs nem sérdilt-

e.

2. Ellenérizze, hogy a biztonsagi kulcs kabele
megfeleléen van-e csatlakoztatva.

3. Ellendrizze, hogy nincs-e megsériilt-e
biztonsagi kulcs tablaja.

4. Ellenérizze, hogy a konzol nincs-e megsériilve.

5. Ellendrizze, hogy a konzol és a frekvenciavaltd kozatti
kabel nem sérllt-e.

Csatlakozasi Hiba a konzol és a valto kozotti 1. Ellendrizze, hogy a konzol és az oszlop kozotti fels6é
hiba kapcsolatban kabel jol van-e csatlakoztatva.

2. Ellendrizze, hogy a konzol kabele jol van-e
csatlakoztatva a valtd kabeléhez.

3. Ellenérizze, hogy a konzol normalis allapotban van-e.

4. Kapcsolja ki a futopadot 2 percre, majd inditsa el Ujra.

E50H Hiba az alsé kabel és a 1. Ellenérizze, hogy az alsé kabel megfeleléen van-e
frekvenciavalto kozatti csatlakoztatva a frekvenciavaltdhoz.
csatlakozasban

2. Ellenérizze, hogy a hajtasmeghaijté megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

E51H Hiba a hajtas és a szabalyoz6 | 1. Ellendrizze, hogy a konzol kdbele megfeleléen van-e
kbzéps6 nyomtatott aramkori | csatlakoztatva a kozéps6 vezérls nyomtatott aramkori

lapja koz6tti kommunikacioban lapjahoz.
2. Ellenérizze, hogy a konzol nem hibas-e.

3. Ellendrizze, hogy a kdzponti vezérlé nem hibas-e.

KORNYEZETVEDELEM

A termék élettartamanak lejarta utan, vagy amennyiben a tovabbi javitds mar gazdasagilag nem lenne célszerd, a
terméket a helyi elGirdsoknak megfeleléen és kdrnyezetkimél6 moddon artalmatlanitsa. Vigye a terméket a
legkézelebbi, erre a célra kijeldlt gydijtéhelyre.

A szabalyoknak megfelel6 artalmatlanitassal hozzajarul az értékes természeti erdforrasok megbrzéséhez,
valamint segit megelézni a kdrnyezetre, illetve az emberi egészségre gyakorolt karos hatasokat. Ha bizonytalan,
forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz, hogy elkeriilje a szabalyok megsértését és az abbdl eredd szankciokat.

Az elemeket ne dobja a haztartasi hulladék k6zé, hanem adja le az Ujrahasznositasra kijel6lt helyeken.
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