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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil barmilyen médon modositsa és
fejlessze. Latogasson el weboldalunkra, a www.insportline.eu cimre, ahol megtalalja a kézikonyv legfrissebb
verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

e Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljara.
*  Gyermekektdl és haziallatoktdl elzarva tartando.
e Egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

e Ha hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas rendellenes fizikai tlinetet érez, azonnal hagyja
abba a készlilék hasznalatat.

e Tartsa tavol a végtagjait a mozgd alkatrészektél. Legyen évatos a rugok bedllitasakor.

e Helyezze a gépet sik, szilard és tiszta fellletre.

e Mindig viseljen megfelel sportruhazatot és cipét, ne viseljen laza ruhdzatot vagy ékszert.
e A gépet csak a tervezett célra haszndlja.

* Ne végezzen engedélyezetlen médositasokat.

e A hasznalat soran tavolitson el minden éles targyat a gép kdrnyékérél.

e A gépetlegalabb 0,6 m tavolsagra kell elhelyezni mas targyaktol.

e Szellemileg vagy fizikailag korlatozott képességli személyek nem hasznalhatjak a gépet.
e Edzés el6tt mindig melegitse be az izmait bemelegitd gyakorlatokkal.

e Ha éles élek jelennek meg a gépen, azonnal hagyja abba a gép hasznalatat.

* Ne helyezzen éles targyakat a készilékre. Az allithaté alkatrészek nem nyulhatnak ki ugy, hogy
akadalyozzak a felhasznalé mozgasat.

e A gép minden hasznalata el6tt ellenérizze, hogy minden csatlakozas megfeleléen rogzitve van-e.
e Sulykorlat: 125 kg

e  FIGYELMEZTETES: Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. Az orvos
véleménye kilondsen fontos, ha On valamilyen egészségligyi problémaval kiizd. Az elad6é nem vallal
felelésséget a készilék hasznalatabdl eredd sérulésekért vagy anyagi karokért.
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ALKATRESZ LISTA
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TERMEKLEIRAS

1. | Kabelek 10. | Labtarto

2. | Allithato csavar 11. | Labak

3. | Fejtamla 12. | Rugdk és gumis expanderek
4. | Valltétmasz 13. | Keret

5. | Hattdmla 14. | Stabilizalé szényeg

6. | Stopper 15. | Osszecsukhato stabilizator
7. | Uszotabla 16. | Kerekek

8. | Fogantyu 17. | Csigak

9. | Fogantyukeret




OSSZESZERELES

Legyen 6vatos az 6sszeszerelés soran, kiléndsen a mozgo alkatrészek

Osszeszerelésekor. Az dsszeszerelést két személynek kell elvégeznie.
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Nyissa szét és ellenérizze, hogy nincs-e
hianyzé alkatrész.

Huzza ki a csapszeget a keret mindkét oldalardl.

Fogja meg a keretet, és nyissa szét. Kérjen
segitséget egy masik személytél.

A keret szétnyitasa utan régzitse azt egy csapszeggel.

Huzza ki a csapszeget, és helyezze be a keretet a
csigaval.




Ismételje meg az el6z8 |épéseket a masik oldalon is.

CsUsztassa ki a csapokat a hatsé stabilizator mindkét
oldalérol.

CsUsztassa ki a csapokat az elsé stabilizator mindkét
oldalarol.

Emelje fel és hajtsa ki az elsé stabilizatort.

Rogzitse a keretet mindkét oldalon csapokkal.

Emelje fel és hajtsa ki a hatso stabilizatort. Rdgzitse a
keretet mindkét oldalon csapokkal.

Helyezze be az M10*40 csavart a tavtartdé gorgébe,
és nyomja at a fogantyukereten. Rogzitsen egy
szbnyeget a belsé oldalra.




Csavarkulccsal huzza meg a csavart.

Csavarja ki a csavart az anyaval a fogantyukeret
tetején.

Rogzitse a fogantyut a keret egyik oldalahoz.

Csavarja ki a csavart az anyaval a fogantyukeret
tetején.

Csusztassa a fogantyu masik oldalat a keretbe, és
rogzitse csavarral és anyaval.

Rogzitse a fogantyl masodik keretét a fbékerethez.
Helyezze be az M10*40 csavart a tavtarté gorgébe,
és nyomja at a fogantyukereten. Helyezzen alatétet a
belsd oldalra.

Emelje fel és vegye le a labtartét.




Lazitsa meg a rugodkat és a gumis expandereket a
keretrdl.

-~

Rogzitse a rugdkat.

Csatlakoztassa a gumis expandereket.




Roégzitse a labtartot.

Rogzitse a vallparnakat a févazhoz.

Rogzitse a kerekeket az M8*16 csavarokkal és
alatétekkel a févazra.

Ismételje meg a masik oldalon.

Csatlakoztassa a 2 db labat a fékerethez.

Helyezzen alatéteket a stabilizatorok ala.

Nyomja meg a karokat mindkét oldalon.

Allitsa be a fogantyu helyzetét az abra szerint.

&
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Rdgzitse a kickoboardot. Megjegyzés: a kickboard hasznalata elétt ellenérizze a fogantyu helyzetét!
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OSSZECSUKAS

Huzza ki a csapokat az elsé stabilizator mindkét
oldalan.

Hulzza ki a hatso stabilizator mindkét oldalan talalhaté
csapokat.

Emelje fel a keretet, és hajtsa 6ssze a stabilizatort.
Ezutan régzitse csapokkal.

Emelje fel a keretet, és hajtsa 6ssze a stabilizatort.
Ezutan régzitse csapokkal.

-
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Huzza ki a csapszeget, és huzza ki a keretet a
csigaval.

Huzza ki a fékeret mindkét felét rogzité csapszeget.

Fogja meg a fékeret alatti fogantyukat, és emelje fel a
keretet.
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Rogzitse a keret mindkét felét egy csapszeggel.

Helyezze a kereteket a csigakkal a taroldlyukakba.

Az eszkdz dssze van hajtva.

Ujrakinyitashoz:

Huzza ki a kereteket a csigakkal.

Huzza ki a csapokat, és hajtsa ki a kereteket.
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GYAKORLATOK - felsé végtagok
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GYAKORLATOK - als6 végtagok

14



KARBANTARTAS

o (Osszeszereléskor minden csavart megfeleléen hizzon meg, és allitsa be a késziiléket vizszintes
helyzetbe.

e Tordlje le az izzadsagot edzés utan. Tisztitsa meg a készlléket ruhaval és enyhe tisztitoszerekkel. Ne
hasznaljon oldoszereket vagy maré hatasu tisztitoszereket a mianyag alkatrészeken.



e Helyezze a terméket tiszta, szell6z6 és szaraz helyiségbe.

* Ne tegye ki a készuléket kdzvetlen napfénynek.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
térvényeknek megfelel6en és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kézé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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