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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy elézetes értesités nélkil barmilyen valtoztatast és fejlesztést
végrehajtson termékeiben. Latogasson el a www.insportline.cz weboldalunkra, ahol megtalalja a kézikonyv
legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

e Hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg azt a jovébeni hasznalatra.
e A gyakorlat megkezdése el6tt rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhajahoz vagy az évéhez.

e A gyakorlat soran mozgassa a karjait természetesen, egyenesfiire. Ne nézzen le a labara. A
készuléket egyszerre csak egy személy hasznélhatja.

e A sebességet mindig fokozatosan, ne tul hirtelen szabalyozza.

* Veszély esetén nyomja meg a vészgombot, vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot a zarbadl.
e Csak akkor hagyja el a késziléket, ha az teljesen megallt.

e Tartsa be az 6sszes szerelési utasitast. A szerelést csak felnétt személy végezheti.

e Tartsa tavolgyermekektél és haziallatokidl. Ne hagyja gyermekeket felliigyelet nélkil a késziilék
kdzelében. A késziilék kizardlag felnéttek szdmara késziilt.

e Az edzési program megkezdéseelbtt konzultaljon orvosaval. Ez kilondsen fontos, ha egészségligyi
problémai vannak, kezelés alatt all, vagy magas vérnyomasban szenved.

e Rendszeresen ellenbrizze az 0sszes csavart és anyat. Arcégfefeléen kell rogzulniuk.
Rendszeresen ellenérizze a készulék esetleges séruléseit vagy kopasat. Ne haszndlja a sérult vagy
kopott készliléket.

e Rendszeresen ellenérizze a futdpad sériléseit vagy kopasat. Ha éles élek jelennek meg, ne hasznalja
tovabb a futépadot.

e A futépadot csak sik, szaraz és tiszta fellletre helyezze. Tartson legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot
mas targyaktél. A terméket ne hasznadlja nedves kornyezetben. Ne helyezze a futdépadot vastag
szényegre, amely elzarhatja a szell6zést.

e Ha az elektromos kabel megsériilt, ne hasznalja, hanem vasaroljon Ujat egy hivatalos
keresked6tdl.

e Védje a nedvességtdl és a viztél.
e Telepitse Ugy, hogy a készllék ne takarja el a konnektorhoz vald hozzaférést.
* Ne hasznaljon aeroszolos spray-ket a helyiségben.

e Ha a készulék mikdadik, ne tavolitsa el a védéburkolatot. Ha ez karbantartas céljabél szikséges, el6szér
valassza le a készliléket az aramellatasrol.

* Mindig viseljen megfeleld sportruhazatot. Ne viseljen tdl laza ruhazatot, amely kénnyen rbeghat.
Mindig viseljen gumitalpu sportcipét.

* Ne inditsa el a futépadot, ha rajta all. A csatlakoztatas utan rovid késleltetés lehet, mire a futdpad elindul.
A futépad elindulasa el6tt alljon a mianyag csuszasgatlé oldalfalakra.

o Etkezés utan 40 percig ne edzzen.

e El6sz0r melegitse be az izmait megfelelé gyakorlatokkal, hogy cstkkentsék a goércsok kialakulasanak
kockazatat.

* Ne helyezzen idegen targyakat a csatlakozdkba és aljzatokba.

e Atermék élettartamanak meghosszabbitasa érdekében végezze a karbantartast rendszeresen és
kizarélag a kézikdnyvben leirtak szerint.

¢ Ne végezzen nem jévahagyott moédositasokat a késziiléken.

e Gyakoroljon ésszerlien és ne terhelje tul magat. Halészor gyakorol, tartsa szorosan a fogantyukagmig
megszokja a gépet.


http://www.insportline.cz/

Sérilés vagy meghibasodas esetén azonnal hagyja abba az edzést. Ha a futépad hirtelen erésen
megvaltoztatja a sebességét, hiizza ki a biztonsagi kulcsot és fejezze be az edzést.

A készlléket csak akkor csatlakoztassa, ha teljesenmi&gyfeleléen Ossze van szerelve. A motor
burkolatat is be kell csukni. Csak foldelt biztonsagi elektromos aljzatot hasznaljon. A nagyobb biztonsag
érdekében tulfesziiltség-védelem hasznalatat javasoljuk.

Ha a késziiléket nem hasznalja, ne legyen csatlakoztatva a konnektorhoz, és a biztonsagi kulcsot huzza
ki.

A készilék egyetlen része sem akadalyozhatja a hasznalatat.

A terméket ne haszndlja kultéren.

Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napfénynek.

Ne helyezze a késziiléket magas paratartalmud helyre (medence, szauna stb. kdzelében).
A folyamatos (izemeltetés nem haladhatja meg a 2 6rat.

Ha a futdépad nincs hasznalatban, vegye ki a biztonsagi kulcsot, hogy megakadalyozza a készulék nem
megfelelé hasznalatat masok altal.

Uzemi hémérséklet: 5-40 °C
Teherbiras: 150 kg

Kategoria: HC otthoni hasznalatra

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES: 14 km/h feletti sebességnél ne hasznalja a pulzusérzékelket
a markolatban.

FIGYELMEZTETES! A pulzusfigyelé rendszer nem feltétleniil pontos. A tulterhelés edzés kdzben sulyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést!
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SZAMITOGEP

CAUTION ’ CAUTION

« Read the owner's manual cal.O Odis. Hima spend * Keep children away from
carefully before using the product treadmill during use

+ Remove the safety key when « Stand on side rails before
the unitis notin use starting the treadmill

Gombok

Inditas A gomb megnyomasaval elindithatja a szalagot.

Sebesség - A gomb megnyomasaval csokkentheti a sebességet.

Mad Valtas az id6, a tavolsag és a kaldria szamlalas kdzott.

Sebesség + A gomb megnyomasaval névelheti a sebességet.

Stop / sziinet A gomb megnyomasaval szlineteltetheti a programot vagy kikapcsolhatja a futépadot.

Funkcio

Tavolsag / kaldria A megtett tavolsag / elégetett kaldriak megjelenitése

1d6 Az edzés hossza

Sebesség A sebesség megjelenitése, a sebességet a megfeleld gombokkal allithatja be
A gomb megnyomasaval beléphet az idé/tavolsag/kaldria szamlalas beallitasaba.
A sebesség + és — gombokkal mdédosithatja az értéket.

Mod: A START gomb megnyomasaval elindithatja a programot
A speed + és — gombokkal allitsa be a program sebességét

HRC program

A MODE gomb megnyomasaval készenléti allapotban valassza ki az HrC-t a sebesség megjelenitésére szolgald
ablakban.

Ha a programot a kivalasztas utan azonnal elinditja, az eredeti beallitasokkal indul (életkor: 30 év, cél pulzusszam:
114, maximalis sebesség: 10,0 km/h).

A MODE gomb megnyomasaval belép a program beallitasaba. A speed + és — gombokkal allitsa be a 15-80 év
koézotti életkort.

A MODE gomb megnyomasaval megerdsitheti az életkort, és beléphet a pulzusszam beallitasaba. A speed + és —
gombokkal bedllithatja a pulzusszamot 84 — 195 BPM k&zott.

A MODE gomb megnyomasaval erésitse meg a pulzusszamot, és Iépjen be az id6 beallitasaba. A speed + és —
gombokkal allitsa be az idét 10:00 — 99:00 kozott.

A MODE gomb megnyomasaval er8sitse meg az értékeket, és lépjen az készenléti izemmaodba, majd a start gomb
megnyomasaval inditsa el a programot.

A program futasa k6zben modosithatja a sebességet, azonban a program mindig megprobalja a pulzusszam
alapjan moédositani a sebességet.

A program elinditasa utan kdvesse az 1 perces bemelegitést, majd névelje a sebességet 0,5 km/h-val a
pulzusszam
frekvenciaja alapjan.

H — legmagasabb érték

L — legalacsonyabb

érték

Age — életkor

Alapértelmezett — eredeti érték

BPM — pulzusszam percenként 14



BPM BPM BPM

Kor Kor Kor

H Alap L H Alap L H Alapértel L
mezett

15 195 123 123 35 176 111 111 58 154 97 97
16 194 122 122 36 175 110 110 59 153 97 97
17 193 122 122 37 174 110 110 60 152 96 96
18 192 121 121 38 173 109 109 61 151 95 95
19 191 121 121 39 172 109 109 62 150 95 95
20 190 120 120 40 171 108 108 63 149 94 94
21 189 119 119 41 170 107 107 64 148 94 94
22 188 119 119 42 169 107 107 65 147 93 93
23 187 118 118 43 168 106 106 66 146 92 92
24 186 118 118 44 167 106 106 67 145 92 92
25 185 117 117 45 166 105 105 68 144 91 91
26 184 116 116 46 165 104 104 69 143 91 91
27 183 116 116 47 164 103 103 70 143 0 90
28 182 115 115 48 163 103 103 7 142 0 89
29 181 115 115 49 162 103 103 72 141 0 89
30 181 114 114 50 162 102 102 73 140 0 88
31 180 113 113 51 161 101 101 74 139 0 88
32 179 113 113 52 160 101 101 75 138 90 87
33 178 112 112 53 159 100 100 76 137 0 86
34 177 112 112 54 158 100 100 77 136 0 86
55 157 99 99 78 135 0 85
56 156 98 98 79 134 0 85
57 155 98 98 80 133 0 84

Tovabbi funkciok
Kenés emlékezteto

Minden 300 km utan figyelmeztetés jelenik meg a futofelilet kenésének ellenérzésére. A rendszer 10
masodpercenként hangjelzést ad, a szamitdégép kijelzéjén pedig az ,OIL” felirat jelenik meg. A figyelmeztetés
kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a STOP gombot 3 masodpercig.

Biztonsagi kulcs

Ha edzés kozben kihuzza a biztonsagi kulcsot, a kijelzén megjelenik a ,---" felirat, és hangjelzés is hallhatd. A
futépad nem fog mikddni, amig a kulcsot Gjra be nem helyezi.

Energiatakarékos lizemmad

10 perc inaktivitdas utan a szamitégép energiatakarékos Uzemmoddba valt. Barmelyik gomb
megnyomasaval felébresztheti a szamitogépet.

Be- és kikapcsolas
A kapcsolodval be-/kikapcsolhatja a szalag aramellatasat.
Ajanlas:
¢ Miel6tt megismerkedne a szalag kezelésével és hasznalataval, javasoljuk, hogy alacsonyabb sebességgel

kezdje, és tartsa
a fogantyut.
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e A program elinditasa elétt be kell dugni a biztonsagi kulcsot, amelyet egy csat segitségével a ruhajahoz
kell régziteni.

e A program leallitasahoz nyomja meg a stop gombot. Sziikség esetén kihlzhatja a biztonsagi kulcsot, és
ezzel ledllithatja a futopadot.

Multimédia

A Bluetooth segitségével parosithatja okoseszkozét a futdpaddal, és zenét hallgathat.
Keresse meg okoseszkdzén a SYMK eszkozt, és parositsa azt.

Ha zenelejatszas kdzben hivast fogad, a zenelejatszas szlinetel, amig a hivast be nem fejezi.
A készilék parosithato a FitShow (TD248F), Zwift és KinoMap (FS-******) alkalmazasokkal.

Karbantartas és tarolas

TAROLAS
A szalagot szaraz, arnyékos helyen tarolja. Ovja a portdl. Tarolas elétt hiizza ki a dugét (ha ez a termékre
vonatkozik).

A készllék élettartama és biztonséga csak akkor garantalhatd, ha a terméket rendszeresen ellenérzi, hogy nincs-e
sérilés vagy kopas.

Soha ne tavolitsa el a véddburkolatokat.

A szalag kizérélag beltéri hasznalatra alkalmas, nedves helyiségekben ne hasznalja.
Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavar és anya meghuzasat.

KARBANTARTAS

A tisztitashoz mindig puha, pamut ruhat és nem maré hatasu tisztitoszert hasznaljon. Soha ne

hasznaljon maré hatasu, alkohol- vagy benzin alapu tisztitdszereket.

RENDSZERES ELLENORZES

NAPI ELLENORZES

e Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kérnyezetben nincs olyan targy, amely akadalyozna
a felhasznalé szabad mozgasat.

e Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a futéfellilet megfeleléen rogzitve van-e, és nincs-e kopas rajta.
e Minden hasznalat utan térélje le az izzadsagot és a nedvességet.
e A szamitogép kijelz6jét nedves, puha pamut ruhaval tisztitsa meg. Keriilje a tulzott vizhasznalatot.
HETI ELLENORZES
e A mianyag burkolatot alaposan tisztitsa meg
e Tisztitsa meg a fogantyukat és a kijelz6t
e Ellendrizze, hogy a futdfelllet megfeleléen régzitve van-e, és ellendrizze, hogy nincs-e kopas.
e Ellendrizze az 6sszes csavart, kopasgatld anyat, és hogy azok megfeleléen vannak-e meghuizva.
HAVI ELLENORZES
e Kenje be az 6sszes fémvéget korréziogatlé anyaggal

e Ellendrizze az AA elem allapotat a szamitdégépben, és sziikség esetén
cserélje ki

* Tisztitsa meg a futéfellletet
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Barmilyen bels6 javitast/modositast nem javasolunk.

A tisztito- és kenbéanyagokon kivili barmely mas szer hasznalata csokkentheti a termék élettartamat.

BIZTONSAGOS EDZES

Edzés el6tt konzultaljon orvosaval. O ajanlhatja a megfeleld edzés gyakorisagat és intenzitasat, figyelembe véve
életkorat és egészségi allapotat. Ha futas kdzben rosszullétet, légszomjat, szabalytalan pulzust, mellkasi
feszlltséget vagy mas rendellenességet érez, azonnal hagyja abba az edzést. A tovabbi edzés el6tt konzultaljon
orvosaval. Ha gyakrabban hasznadlja a késziiléket, valaszthat a gyaloglas és a futas kdzott. Ha nem biztos a
legmegfelel6bb sebességben, kdvesse az alabbi adatokat:

1. sebesség - 3,0 km/h gyengeébb fizikai allapotu emberek
Sebesség 3,0—4,5 km/h kevésbé mozgékony egyének
Sebesség 4,5-6,0 km/h klasszikus gyaloglashoz szokott
Sebesség 6,0-7,5 km/h gyors jarasu emberek

Sebesség 7,5-9,0 km/h kocogas

Sebesség 9,0-12,0 km/h koézepesen gyors

Sebesség 12,0-14,5 km/h tapasztalt futok

Sebesség 14,5 km/h felett professzionalis futok

FIGYELEM:

e A gyalogosok 6 km/h vagy annal alacsonyabb sebességet valasszanak.

e Afutéknak 8 km/h vagy annal magasabb sebességet kell valasztaniuk.

A GYAKORLATOK MEGKEZDESE ELOTT

ELOKESZULET
Keérjuk, edzés el6tt konzultaljon orvosaval, kiléndsen, ha 45 év feletti, vagy egészségiigyi problémai vannak.

Miel6tt felallna a futépadra, probalja ki, hogyan miikédik a gép. Elészor is tanulja meg helyesen elinditani és
ledllitani a gépet. Figyeljen a sebesség szabalyozasara is. Ismételje meg mindezt, amig meg nem szokja a
kezelést.

EDZES

El6szor tanulja meg a gép kezelését. JOI jegyezze meg, hogyan kell elinditani, ledllitani és szabalyozni a futopad
sebességét. Amint megszokta a kezelést, probaljon meg 1 km-t futni allandé sebességgel, és prébalja meg
javitani az idejét. Ez korllbellil 15-25 percet vehet igénybe. Ezutdn prébaljon meg 1 km-t futni 4,8 km/h
sebességgel (kb. 12 percig). Ismételie meg a gyakorlatot tébbszér. Ezutdn ndvelheti a sebességet és a
délésszoget 30 percre. Ez a modszer garantalja a minéségi edzést. Ne siessen. Ne feledje, hogy az edzés javitja
az egészséget, és szorakoztatd tevékenységnek kell lennie.

EDZES GYAKORISAGA

Az edzés optimalis gyakorisaga heti 3—5 alkalom, 15-60 perc idétartammal. Javasoljuk, hogy elészor készitsen
edzésprogramot, és tartsa be azt. Az edzés kezdeti szakaszaban nem ajanlott ndvelni a ddlésszoget. A
dblésszdg ndvelését csak akkor alkalmazza, ha nodvelni szeretné az edzés intenzitasat.

KALORIAEGETES

Ha id6t szeretne megtakaritani, a legjobb 15-20 percet edzeni. A bemelegitésnek korilbelll 2 percig kell tartania
4,8 km/h sebességgel. Ezutan a sebességet 5,3, majd 5,8 km/h-ra kell névelni, mindig két percenként. Ezt
kovetéen minden 2 percben ndvelje a sebességet 0,3 km/h-val, amig nem gyorsul a légzése. Vigyazzon, a l1égzés
nem lehet nehézkes. Folytassa a futast a megadott sebességgel. Ha légzési problémakat észlel, csdkkentse a
sebességet 0,3 km/h-ra. Végul hagyjon 4 percet a sebesség fokozatos csokkentésére. Ha a sebesség
névelésével nem érzi elégségesnek a terhelést, akkor a dbléssz6g mddositasaval ndvelheti a terhelést. A
ddlésszdg fokozatos novelése jelentésen befolyasolhatja a gyakorlatok terhelését.
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KALORIAEGETES MODSZERE - Ez a gyakorlat elésegit i a gyorsabb kaldriaégetést. Elészor 5 percig edzzen 4—
4,8 km/h sebességgel, majd 2 percenként mindig 0,3 km/h-val gyorsitson. Probaljon kitartani 45 percig. Az
intenzitas novelése érdekében megprobalhat korilbellil egy éran at edzeni. Az edzés alatt tévét nézhet. Amint
elkezdddik a reklam, novelje a sebességet 0,3 km/6raval, és amikor véget ér, térjen vissza az eredeti sebességre.
A szlinetek alatt igy tdbb kalériat éget el. Az edzés végén 4 percig lassitson.

RUHA

Az edzéshez valasszon egy par jo cip6t, amely nem korlatozza a mozgast. Az edzés soran ne tegyen semmit a
futépadra vagy a késziilék réseibe. Ezzel megel6zheti a késziilék esetleges kopasat és megrongalddasat.
Viseljen kényelmes ruhazatot.

BEMELEGITES

Az edzés el6tt cél szerli bemelegitd gyakorlatokat végezni. A bemelegitett izomzat rugalmasabb. Szénjon 5-10
percet a bemelegitésre. Az alapvetd bemelegit 6 gyakorlatokat a tablazatban talalja.

Elérehajlas

Hajlitsa meg kissé a térdét, és hajoljon elbre. Lazitsa
el a hatat és a vallait. Probéljon meg elérni a labuijjait.
Tartsa meg a pozici6t 10-15 mésodpercig, és
ismételje meg haromszor.

Combnyujtas

Uljén le egy sima padléra. Egyik labat nydjtsa ki, a
méasikat hajlitsa be, és huzza az els6héz. Prdbaljon
meg elérni a Kkinyujtott labujjait. Tartsa 10-15
masodpercig. Ezutan lazitson. Ismételje meg mindkét
labbal haromszor.

A labszar és az Achilles-in nyujtasa

Tamaszkodjon a kezével a falnak vagy egy fanak, és
nyujtsa hatra az egyik labat. Tartsa feszesen a labat,
és a sarkat szorosan a foldon. Nyomja a falat vagy a
fat. Tartsa meg ezt a poziciét 10-15 masodpercig.
Ismételje meg haromszor mindkét labbal.

A combizom nyujtasa

Jobb kezével fogddzkodjon meg a falban vagy az
asztalban, hogy megtartsa az egyensulyat. Ezutan
nyujtsa hatra a bal kezét, fogja meg a bokajat, és
nyomja a ladbat a fenék felé. Folytassa, amig
fesziiltséget nem érez a combizmokban. Tartsa 10-15
masodpercig. Ismételie meg haromszor mindkét
labbal.

A bels6 combizom nyujtasa

Uljbn le ugy, hogy a talpai egymassal szemben
legyenek, és a térdei kifelé mutassanak. Nyomja a
labfejeket az agyék iranyaba. Tartsa 10-15
masodpercig. Ismételje meg haromszor.

TAROLAS

A futépadot tiszta és szaraz helyen tarolja. Gy6z&djon meg arrdl, hogy a fékapcsold ki van kapcsolva, és a gép
nincs csatlakoztatva az dramellatashoz.
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FONTOS FIGYELMEZTETES

Ez a készilék megfelel a szabvanyos biztonsagi elbirdsoknak és otthoni hasznalatra alkalmas.
Barmilyen mas felhasznalas tilos és veszélyes lehet a felhasznalo szamara. A készilék helytelen és
tiltott hasznalatabol eredd karokért nem vallalunk felelésséget.

Miel6tt elkezdené a futdpadon valé edzést, konzultaljon orvosaval. Az orvosnak meg kell itélnie, hogy
fizikailag alkalmas-e a késziilék hasznalatara, és milyen terhelést képes elviselni. A helytelen edzés
vagy a szervezet tulterhelése karos hatassal lehet az egészségére.

Keérjlk, figyelmesen olvassa el az alabbi tanacsokat és utasitdsokat a gyakorlasokhoz. Ha a gyakorlas
soran fajdalmat, rosszullétet, l1égzési nehézséget vagy egyéb egészségligyi problémat érez, azonnal
hagyja abba a gyakorlast. Ha a fajdalom tovabbra is fennall, azonnal keresse fel orvosat.

Ez a futépad nem alkalmas professzionalis orvosi eszkdzként. Gydgyaszati célokra sem hasznalhato.

A pulzusmérd nem orvosi eszkéz. Csak tajékoztato jellegli informaciokat ad az atlagos pulzusardl, és a
javasolt pulzusszamok nem orvosilag kételezé érvénylek. A mért adatok nem mindig pontosak, mivel
befolyasolhatjak ket ellendrizhetetlen emberi és kdrnyezeti tényezdk.

A FUTOSZALAG KOZEPRE ALLITASA

Helyezze a futépadot egy sik felliletre, és allitsa be a sebességet 6-8 km/h-ra, hogy megnézze, nem dél-e el.

Ha a futépad jobbra dél, forgassa el a jobb oldali
bedllité csavart V2 fordulattal az 6ramutatd jarasaval
megegyez6 iranyba, a bal oldali beallité csavart pedig
Ya fordulattal az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba.
Ha a futdpad nem mozdul, ismételje meg a miiveletet,
amig a futépad kozépre nem keril. Kovesse az A
abrat.

Ha a szalag balra eltér, forgassa el a bal oldali beallité
csavart % fordulattal az Oramutatd jarasaval
megegyezd iranyba, és a jobb oldali beallité csavart 4
fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.
Ha a szalag nem mozdul, ismételje meg a miiveletet,
amig kdzépre nem allitja. Kovesse a B abrat.

A futdszalag id6ével meglazul. Az Ujrafeszitéshez
mindkét allitécsavart egy teljes fordulattal forgassa el.
Ellenérizze a szalag feszességét. Ismételie meg a
miveletet, amig a szalag megfeleléen feszes nem
lesz. Ugyelijen arra, hogy mindkét csavart azonos
mértékben hiizza meg. Kévesse a C abrat.
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KENOANYAG FELVITELE

Els6 hasznalat el6tt ellenérizze a szalag kenését, sziikség esetén alkalmazzon kendanyagot.

A futészalag és a futdfellilet kenése kulcsfontossagu, mivel a surldédas jelentdsen befolyasolja a késziilék teljes
élettartamat és miikodéképességét. Ezért javasoljuk, hogy ne hanyagolja el a kenéanyag rendszeres felvitelét.

FIGYELMEZTETES: Minden tisztitas, kenés vagy karbantartas el6tt mindig el6szor valassza le a késziiléket az
elektromos hal6zatrol.

Ajanlott kenési gyakorisag:

Rekreacios felhasznald (kevesebb mint 3 6ra hetente) 6 havonta
Atlagos felhasznal6 (3-5 6ra hetente) 3 havonta
Intenziv felhasznalé (t6bb mint 5 6ra hetente) 2 havonta

Hogyan tisztitsuk meg a szalagot:

Emelje meg a szalagot az egyik oldalon, és vigyen fel kenéanyagot, majd azt egy ruhaval kenje el az egész
felileten. A masik oldalon is alkalmazza.

Minden mozgé alkatrésznek szabadon és csendesen kell mozognia. A rendellenes mozgas karosithatja a termék
biztonsagat. Rendszeresen ellendrizze és hizza meg az 6sszes csavart.

A megfelel6 és rendszeres karbantartas meghosszabbitja a szalag élettartamat.

4 4 D

= 3 /5
|- {'/

Running A
belt .
Running
deck
% . —

Minden kenés el6tt mindig el6szor ellenérizze az olajréteg allapotat ugy, hogy megérinti a futéfelilet alatti lemezt.
A lemezen egy vékony olajrétegnek kell lennie, amely az ujjakon is megmarad. Ha ez nem igy van, kenje meg a
szijat. Altalaban ajanlott kb. 10 ml olajat dnteni a megfelelé nyilasba, majd a futészalagot néhany percig a
legalacsonyabb sebességgel uresen futtatni. Ezutan ellenérizze Ujra, hogy a futéfelllet alatti lemezen kialakult-e
egy vékony olajréteg. FIGYELEM! A szalag tulkenése nem ajanlott, és altalaban szakember beavatkozasat
igényli. Ezért jobb, ha kevesebb olajat 6nt, és sziikség szerint adagol hozza.
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ALKATRESZEK

Jeldlés | név db Jelolé | név db
AO1 F& keret 1 C1S 7 Jobb oldali motorburkolat 1
A02 | Bal oldali oszlop 1 C18 Oldalso lépcs6 2
AO03 | Jobb oszlop 1 C19 Futépad 1
A04 | Konzolkeret 1 C20 Habszivacs henger 1265 mm 1
AO05 | Tamasztokeret 2 c21 Habszivacs henger 1, 570 mm 2
A06 | Bal oldali fogantyu 1 C22 Labak 4
A07 | Jobb oldali fogantyu 1 C23 Allithato labak 2
A08 | Els6 fogantyu 1 C24 Habszivacs henger 3, 285 mm 1
A09 | Motor tartd 1 C25 Habszivacs henger 165 mm 1
A10 | Vészleallité lemez 1 C26 Habszivacs henger 2, 77 mm 1
BO1 Els6 henger 1 c27 Fels6 vészgomb fedél 1
B02 | Hatsé henger 1 C28 Also fedél a vészgombhoz 1
B03 | Csavarkulcs 1 C29 Biztonsagi 6v 1
B04 | Imbusz-kulcs 5# 1 C30 EVA alatét 4
BO5 | limbusz-kulcs 6# 1 D01 Szamitogép 1
B06 | Biztonsagi kulcs tartd 1 D02 Vezérléegység 1
BO7 | Biztonsagi hevederhorog 2 D03 Gombok alaplapja 1
B08 | Biztonsagi heveder kampdja 2 D04 Gombok kabele 1
B09 2 D05 Fels6 jelz6kabel 1
CO01 | Fels6 szamitdgép burkolat 1 D06 Kozépso jelkabel 1
C02 | Als6 szamitdégép burkolat 1 D07 Also jelkabel 1
CO03 | Bal oldali oszlopburkolat 1 D08 Sebességérzékeld 1
C04 | Jobb oldali oszlopburkolat 1 D09 Biztonsagi kulcs 1
CO05 | Bal belsé oszlopburkolat 1 D10 Tapkabel 1
C06 | Jobb bels6 oszlopburkolat 1 D11 Kapcsold 1
CO07 | Kerek fogantyufedél 2 D12 DC motor 1
C08 | Csillapité alatét 6 D13 Futédeszka 1
C09 | Szallitasi kerekek 2 D14 Sebességérzékeld 1
C10 | Kabelcsatlakozé 2 D15 AC kabel 1
C11 | Tapegység kabel fedél 1 D16 AC kabel 1
C12 | Motor szij 1 D17 Magnesgyrl 1
C13 | Négyszogletes keret 4 D18 Magnes 1
C14 | Csillapito alatét 2 D19 Vészgomb 1
C15 | Motor burkolat 1 D20 A vészgomb felsé kabele 1
C16 | Bal hatsé motorburkolat 1 D21 Vészgomb alsé kabele 1
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EO1 | Anya M8 4 E15 | ST4.2*12 csavar 22
E02 M6 anya 6 E16 | Csavar ST2.9*8 2
EO03 | M10*55 csavar 2 E17 | Csavar ST2.9*6.0 12
E04 | M8*35 csavar 2 E18 | Csavar ST4.2*12 12
EO5 | M8*20 csavar 8 E19 | Alatét6 3
EO6 M8*15 csavar 2 E20 | Rugalmas alatét 8 6
EO7 | M8*65 csavar 2 E21 Lapos alatét 8 9
EO08 | M6*45 csavar 1 E22 | Lapos alatét 10 2
EO09 | M6*55 csavar 2 E23 | M8*48 csavar 2
E10 | M6*35 csavar 6 E24 | M8*25 csavar 2
E11 M6*15 csavar 16 E25 | Alatét8 8
E12 | M5*16 csavar 11 E26 | Csavar ST4.2*12 4
E13 M5*8 csavar 4 E27 | Rugalmas alatét5 2
E14 | M8*30 csavar 1 E28 | Alatéts 2
FO1 Sz(iré 1 GO01 Csavar ST2.9%6.0 12
F02 AC kabel 1 G02 Audio modul 2
FO3 AC kabel 1 G03 Erdsité kabel 1

Fo4 Foldel6 kabel 1 G04 Audio jack kabel 1

FO5 M5*8 csavar 2 G05 Reproduktor 2
FO6 Indukcio 1 G06 MP3 kabel 1

Jo1 Pulzusfrekvencia-érzékel6 1 G07 Erdsit6 alaplap 1

HIBAKODOK

A szalag nem indithato el

Nincs csatlakoztatva

Csatlakoztassa az aramforrashoz.

A biztonsagi kulcs nincs behelyezve

Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

A futépad nincs kdzépre allitva

Helytelenl feszitett vagy
nem kozépre allitott szalag

Kdzpontositsa vagy huzza meg az
szaéagot a megfeleld
csavarokkal

A szamitégép nem mikodik

A szamitégép kabeljei
helytelenil csatlakoztatva

Ellenérizze a szamitdégép
csatlakozasat az alaplaphoz.

A transzformator megsérilt

Ha e a
a , vegye fel a
kapcsolatot a szervizzel.

A kabelek és az alaplapok nincsenek

Ellenérizze a csatlakozasokat és a
kabelek allapotat. Ha azok rendben

E01/E13 megfeleléen csatlakoztatva vannak, ellenbrizze az alaplap
allapotat.
Ellenérizze a feszlltségforrast.

E02 A bejovs feszliltség 50%-kal Ellenérizze az alaplapot.

alacsonyabb a szikséges
minimumnal

Ellen8rizze a motor allapotat.
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A bejové fesziiltség tul magas vagy
tul alacsony. Az alaplap megseértilt.

Inditsa Ujra a szalagot. Gy6z6djon
meg arrol, hogy a megfeleld
fesziiltséggel van ellatva.

EO5 Ellenérizze a szalag allapotat.
Az egyik mozgo alkatrész IIEIIIIenéri,zze a motor és az alaplap
beragadt allapotat.

Kenje meg a szalagot.
Sériilt mot | Ellenérizze a csatlakozdsok és a

EO06 er;: kmototr \t/tagy trosszu kabelek allapotat. Ha azok rendben
csatiakoztatott motor vannak, ellen6rizze a motort.

Ellenérizze a csatlakozast és a

EO08 Az alaplap nincs csatlakoztatva kabelek allapotat. Ellenbrizze az
alaplap allapotat.

A t ‘riilt t Ellenérizze a motor teljesitményét,

mo,orlkm;agsergb, vagydtakmo or gy6zd6djon meg arrél, hogy minden

E10 mozgo alkatreszel beragadta alkatrész megfeleléen muakddik.

Cserélije ki a motort, vagy kenje
meg a szijat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutén a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi

torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyijtéhelyen.

Ezaltal megovja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi

egészség vedelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi

hatésagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kézé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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