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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 29646 Izom elektrostimulator inSPORTIine Elefit

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit elézetes értesités nélkil médositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

e Hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg azt a jévébeni felhasznalashoz.
* Ne tavolitsa el az elektrédakat a testrél, ha a készulék aktiv.
¢ Soha ne helyezze az elekirédakat a fejére.

¢ Az elektrodak irritalhatjak a bért vagy fokozhatjak annak érzékenységét az elektromos stimulacio
vagy a vezetd gél haszndlata miatt. Ha ez megtdrténik, azonnal allitsa le a készilléket és forduljon
orvoshoz.

e Szivbetegségben vagy epilepsziaban szenvedéd, illetve ilyen betegség gyanujaval élé személyek
nem hasznalhatjak a terméket.

e Ne helyezze az elektrodakat: nyilt sebekre, kilutésekre, duzzadt terlletekre, bérpirral jard
bérfellletekre, fertézéssel, gyulladassal, visszérrel vagy egyéb bérkarosodassal érintett terlletekre.

* Ne helyezze az elektrodakat a nyakra, mert izomdsszehuzdédast okozhatnak, és ronthatjak a
légzést, a vérnyomast, vagy szivritmuszavart okozhatnak.

¢ Ne helyezze az elektrodakat a mellkasra, az aram szivritmuszavart okozhat.
* Ne helyezze az elektrodakat daganatos terlletekre.

* Ne helyezze az elektrodakat fém implantatumokkal ellatott tertiletekre.

e Alvas, vezetés vagy Uszas kdzben ne haszndlja.

¢ Ha menstruacioja alatt komplikaciok Iépnek fel, vagy szilés utan van, kérdezze meg orvosat a
hasznalatrdl.

* Ne helyezze az elektrodakat olyan terlletre, amely révid vagy hosszu tavon injekcié beadasara
szolgal.

¢ Ne hasznadlja, ha nemrégiben sebészeti beavatkozason esett at.
* Ne haszndlja, ha als6 végtagjaiban ischaemias betegségben szenved.
¢ Gyermekek szamara nem alkalmas.

* Ne hasznalja és ne vigye a késziléket MRI, CT, elektromagneses vagy hanghullamokat hasznalo
készllékek, fémdetektorok és hasonlé terliletek kozelébe.

¢ Ne modositsa, ne alakitsa at és ne javitsa meg sajat maga a terméket.
¢ Ne haszndlja, ha szivritmus-szabalyozét vagy mas elektronikus egészseégugyi eszkozt hasznal.

¢ Ne hasznalja magas paratartalmua helyiségekben, mint példaul firdészobakban, zuhanykabinokban,
medencékben stb.

¢ Ne hasznadlja az elektrodakat flirdés kozben.
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Az elektrodak fellletei nem fedhetik egymast.

Az elektrédakat ne helyezze artéridkra, porcokra és csontokra.

Az elektrédakat ne hasznalja a kdvetkez6 esetekben: terhesség vagy terhesség gyanuja.

Ne helyezze az elektrédakat ékszerekre, piercingekre és mas, a testen elhelyezett fémtargyakra.
Ne hasznalja gyulékony vagy robbanasveszélyes gazok jelenlétében.

Ne haszndlja a terméket, ha gépjarmivet vagy nehéz gépeket vezet, vagy olyan tevékenységet
végez, amelynél a hirtelen izomdsszehuzodas életveszélyes lehet.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha szivbetegségben szenved, vagy fokozottan érzékeny a
szivritmuszavarokra.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha cukorbetegségben szenved és inzulint szed.
Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha rehabilitaciés kdzpontba jar.

Hasznalat elétt konzultéljon orvosaval, még akkor is, ha olyan betegségben vagy sérilésben
szenved, amely nem szerepel a kézikonyvben.

Az elektrédak befolyasolhatjak vagy sulyosbithatjak a kovetkez6 tiineteket: vérzés baleset, sériilés
vagy seb utan.
Befolyasolhatjak a mitét utani labadozast. Menstruacio.

Soha ne helyezze az elektrédakat a testére, ha a késziilék be van kapcsolva. Aramiités veszélye
all fenn. Ha az elektrédakat at szeretné helyezni, ki kell kapcsolnia a késziléket.

Az elektrédakat parban kell hasznalni, soha ne csatlakoztassa az elektrédakat egymashoz.
Ha rosszullétet, fejfajast vagy eszméletvesztést érez, azonnal forduljon orvoshoz.

A termék egészséges személyek szamara alkalmas. A termék csak egészséges béri felnéttek
szamara alkalmas.

Az elektrodak felhelyezése el6tt alaposan tisztitsa meg a bért a szennyez6désektdl és szaritsa meg.

Csak eredeti alkatrészeket vagy azok jovahagyott potalkatrészeit hasznalja. Ne kombinaljon mas
modelleket vagy tipusu készulékeket.

Az elektrédanak a bdr teljes fellletén szorosan kell illeszkednie. Ne hasznaljon olyan elektrodakat,
amelyek nem illeszkednek szorosan.

Hasznalat el6tt ellendrizze az elektrodak vezetd géljét. Ha kiszaradt, ne hasznalja az elektrédat.

A bér hasznalat utani kipirosodasa normalis, ha 30 percen belul elmulik. Ha a kipirosodas 30
percen belil nem mulik el, ne hasznalja az elektrédakat az adott teriileten, amig a kipirosodas el
nem mulik.

Az elektrédak cseréjével és kompatibilitasaval kapcsolatban vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.

Az elektrodak élettartama 20-30 hasznalat, a hasznalat intenzitasatol, az éghajlattol, a tarolastol
stb. fliggéen.

Ha a hasznalat utan tartos bérirritacio jelentkezik, forduljon orvoshoz.
Cserélje ki az elektrédakat, ha mar nem tapadnak, sériltek vagy elhasznalodtak.
Rendszeresen ellendrizze a hasznalat helyét.

Gy6z6djoén meg arrdl, hogy az elektrédak a hasznalat teljes ideje alatt szorosan illeszkednek a
bdrhez.

A készllék nem helyettesiti a professzionalis orvosi ellatast.
Otthoni hasznalatra alkalmas.
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B tipusu csatlakozé rész

TERMEK LEIRAS
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Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet

A terméket nem lehet szelektiv hulladékgyijté
konténerekbe, sem a kommunalis hulladékba
dobni. El kell vinni az eladéhoz, vagy atadni a
teleplilésen torténd kérnyezetbarat
artalmatlanitasra.

Az EMS intenziv izomosszehluzodasokat hoz létre edzés kdzben, vagy finom rezgéseket relaxacio kozben.

A TENS a bérodn keresztil elektromos aramot vezet, amely ingerli az idegkotegeket és idegrostokat, ezaltal
enyhitve a fajdalmat.

Jeldlés| név Kép db
1 Vezérl6egység 1x
2 Elektréda o o 2x
3 Tolt6kabel 1x
4 Kézikdnyv 1x
STIMULACIOS TiPUSOK
TENS EMS

1. Poklepani Biceps

2. Kaparas Stehna

3. Gyuras Felsé hat

4, Akupunktara Hasi izmok

5. Kuapolas A hat kozepso része

6. Finom masszazs Triceps

HASZNALAT

Tisztitsa meg és szaritsa meg azt a testrészt, amelyre az elektrédat fel kivanja helyezni. A szennyez6dések
és a zsiros felllletek csokkentik az elektréda hatékonysagat és tapadasat.

A vezérléshez le kell tdltenie a PNrelief alkalmazast:

iOS:_https://apps.apple.com/us/app/pnrelief/id6444923226

Android:_https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roblink.pnrelief

A vezérlbegységet parositani kell az alkalmazast tartalmazé telefonnal. A parositas Bluetooth segitségével

torténik.

1.

2. Ragassza az elektrodat teljes hosszaban a bérre.

Rogzitse az elektrodat a vezérlbegységre.
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https://apps.apple.com/us/app/pnrelief/id6444923226
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roblink.pnrelief

3.

Inditsa el a vezérl6egységet és a Bluetooth-t az okostelefonjan.

4. Az alkalmazas segitségével beallithatja/elindithatja a vezérléegységet.
5. Az alkalmazas legfeljebb 7 vezérl6egység csatlakoztatasat tamogatja.
VEZERLES

A stimulacio tipusat az alkalmazas ikonjaival valaszthatja ki.

Az Uj stimulacié kivalasztasa utan az intenzitas automatikusan 1-es (legalacsonyabb) szintre all.

A + és — gombokkal allithatja be a stimulacié intenzitasat.

A csuszka segitségével bedllithatja a stimulacio idétartamat. Az eredeti érték 20 perc.

Az @ ” (Stimulacié szuneteltetése) gomb megnyomasaval szineteltetheti a stimulaciot, az @ ”
(Stimulacio elinditasa) gomb megnyomasaval pedig elindithatja.

Az elektréda hasznalata utan a sz6r novekedésének iranyaban huzza le. Ezutan ragassza vissza a
védofoliat az elektrédara.

Megjegyzés: ha az intenzitas csdkken, akkor a vezérl6egységet fel kell tolteni.

SPECIFIKACIO

Modell: SM9187

Tapegység: 24V

Akkumulator: 3,7 V/180 mAh polimer ujratolthetd akkumulator
Suly: 24 g

Modok szama: 12

Intenzitas beéllitas: 1 - 20 szint

Anyag: ABS

TIPPEK A BOR ELOKESZITESEHEZ

A bérirritacio kockdzatanak csokkentése érdekében, kuléndsen ha érzékeny bdrrel rendelkezik.

Tisztitsa meg a kezelendé terlletet szappannal és vizzel. Alaposan 6blitse le a szappant, és szaritsa
meg a bért.

Tordlje le a terliletet az alkalmazas el6készitéséhez.
Az elektrédakat a sz6r ndvekedésének iranyaban tavolitsa el.
Hasznalat utan célszerii krémet felvinni a kezelendé teriletre.

Soha ne helyezze az elektrodakat sérilt vagy irritalt bérre.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Hasznalat utan kapcsolja ki a készlléket és valassza le az elektrodakat. A készuléket hiivos,
szaraz és arnyékos helyen tarolja.

Hasznalat utan ragassza vissza a védéfoliakat az elektrédakra.
A készuléket legaldbb haromhavonta egyszer tltsék fel.

Az elektrédakat ne hasznalja folyamatosan egy tertleten 30 percnél tovabb.



KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megodvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegeést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.











