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IN 29645 Izom- és idegmasszirozé késziilék inSPORTIine
Zapster

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil modositsa és fejlessze. Latogasson el
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikonyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

* Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg azt a jovSbeni hasznalatra.
* Ne tavolitsa el az elektrodakat a testérdl, ha a készilék aktiv.
* Soha ne helyezze az elektrédakat a fejére.

e Az elektrodak irritalhatjak a bdrt vagy fokozhatjak annak érzékenységét az elektromos stimulacié vagy a vezet6
gél hasznalata miatt. Ha ez megtdrténik, azonnal hagyja abba a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

e A szivbetegségben vagy epilepsziaban szenvedd, illetve ilyen betegség gyanujaval él6 személyek nem
hasznalhatjak a terméket.

* Ne helyezze az elektrodakat: nyilt sebekre, kiltésekre, duzzadt teriletekre, voros bérre, fertézott teriiletekre,
gyulladasokra, visszerekre és egyéb bérkarosodasokra.

* Ne helyezze az elekirodakat a nyakra, mert izomgoércsét okozhatnak, és ronthatjak a légzést, a vérnyomast,
vagy szivritmuszavart okozhatnak.

* Ne helyezze az elektrodakat a mellkasra, az aram szivritmuszavart okozhat.
* Ne helyezze az elektrodakat daganatos terlletekre.

* Ne helyezze az elektrodakat fém implantatumokkal ellatott teriiletekre.

* Ne haszndlja alvas, vezetés vagy Uszas kozben.

* Ha menstruacidja alatt komplikaciok lépnek fel, vagy sziilés utan van, a hasznalatrél konzultaljon
orvosaval.

* Ne helyezze az elektrodakat olyan teruletre, amely rovid vagy hosszu tavon injekcio beadasara szolgal.
* Ne haszndlja, ha nemrégiben sebészeti beavatkozason esett at.

* Ne haszndlja, ha als6 végtagjaiban ischaemias betegségben szenved.

¢  Gyermekek szamara nem alkalmas.

* Ne hasznalja és ne vigye a késziléket MRI, CT, elektromagneses vagy hanghullamokat hasznalod készilékek,
fémdetektorok és hasonl6 terlletek kdzelébe.

¢ Ne mddositsa, ne alakitsa at és ne javitsa meg a terméket.
* Ne hasznalja, ha szivritmus-szabdalyozo6t vagy mas elektronikus egészségligyi eszkozt hasznal.

* Ne haszndlja magas paratartalmu helyiségekben, mint példaul firdészobak, zuhanykabinok, Uszémedencék stb.
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Ne haszndlja az elektrédakat fiirdés kézben.

Az elektrodak felliletei nem fedhetik egymast.

Ne helyezze az elektrédakat artéridkra, porcokra és csontokra.

Az elektrodakat ne hasznalja a kovetkez6 esetekben: terhesség vagy terhesség lehetdsége.

Ne helyezze az elektrodakat ékszerekre, piercingekre és mas, a testen elhelyezett fémtargyakra.
Ne hasznalja gyulékony vagy robbanasveszélyes gazok jelenlétében.

Ne hasznalja a terméket gépjarmi vezetése, nehéz gépek kezelése vagy olyan tevékenységek soran,
amelyeknél a hirtelen izomdsszehlzodas életveszélyes lehet.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha szivbetegségben szenved, vagy fokozottan érzékeny a
szivritmuszavarokra.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvoséaval, ha cukorbetegségben szenved és inzulint szed.
Hasznalat elétt konzultaljon orvosaval, ha rehabilitaciés kdzpontba jar.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval akkor is, ha olyan betegségben vagy sérllésben szenved, amely nem
szerepel a kézikdnyvben.

Az elektrodak befolyasolhatjak vagy sulyosbithatjak a kdvetkezé tlineteket: vérzés baleset, sériilés vagy seb
utan.
Befolyasolhatjak a mitét utani labadozast, Menstruaciot.

Soha ne helyezze az elektrédakat a testére, ha a késziilék be van kapcsolva. Aramiités veszélye all fenn. Ha az
elektrédakat at akarja helyezni, ki kell kapcsolnia a késziiléket.

Az elektrodakat parban kell hasznalni, soha ne csatlakoztassa éket egymashoz.
Ha rosszullétet, fejfajast vagy eszméletvesztést érez, azonnal keressen orvosi segitséget.

A termék egészséges személyek szamara alkalmas. A termék csak egészséges borl felnéttek szamara
alkalmas.

Az elekirodak felhelyezése el6tt alaposan tisztitsa meg és szaritsa meg a bért.

Csak eredeti alkatrészeket vagy azok jovahagyott pétalkatrészeit hasznalja. Ne kombinaljon mas modelleket
vagy tipusu késziilékeket.

Az elektrodanak a bor teljes felliletén szorosan kell illeszkednie. Ne hasznaljon olyan elektrodakat, amelyek nem
illeszkednek szorosan.

Hasznalat el6tt ellen6rizze az elektrodak vezetd géljét. Ha kiszaradt, ne hasznalja az elektrodat.

A bérpir a hasznalat utan normalis, ha 30 percen belll eltlinik. Ha a b&érpir 30 percen belil nem tlinik el, ne
haszndlja az elektrodakat az adott terileten, amig a bérpir el nem tlnik.

Az elektrodak cseréjével és kompatibilitasaval kapcsolatban vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.

Az elektrodak élettartama 20-30 hasznalat, az intenziv hasznalattdl, az éghajlattdl, a tarolastol
stb.

Ha hasznalat utan tartés bérirritacid jelentkezik, forduljon orvoshoz.
Cserélje ki az elektrédakat, ha nem tapadnak, sériiltek vagy elhasznalodtak.
Rendszeresen ellenérizze a hasznalat helyét.

A késziilék nem helyettesiti a professzionalis orvosi ellatast.

Otthoni hasznalatra alkalmas.
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¢ Nagy hattérvilagitasu LCD kijelz6.

e A/B kimenetek kiilonboz6 intenzitassal.

Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet

A terméket nem lehet szelektiv hulladékgyiijtd
konténerekbe, sem a kommunalis hulladékba dobni. El
kell vinni az eladéhoz, vagy atadni a telepllésen
torténd kornyezetbarat artalmatlanitasra.

e 3 Uzemmdd programokkal: TENS (P1 — P24), EMS (P25 — P48), Relax (P49 — P60)

Az EMS intenziv izomosszehuzédasokat hoz Iétre edzés kdzben, vagy finom rezgéseket relaxacio kdzben.

A TENS elektromos aramot vezet a béron keresztul, amely irritélja az idegkotegeket és szalakat, ami

fajdalomcsillapitashoz vezet.

o Ujratélthets 180 mAh akkumulator, amely egy feltdltéssel akar 10 6raig is miikodik.

e Muikodeési idé beallitasa: 10 — 60 perc, alapértelmezett érték: 20 perc.
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1. Kimenet: A/B csatornak

2. Kapcsolé / zar

3. Sikeres csatlakozas jelz6

4. Az A csatorna intenzitasanak beallitasa
5. Az intenzitas beallitasa a B csatornahoz

6. Mdd kivalasztasa (TENS/EMS/FITNESS)

7. 1d6zit6 beallitasa / szlinet

8. Program beallitasa

9. USB-C téltéport

10. Elektrodak csatlakozé kabele

11. Elektrédak

12. USB-C kabel



HASZNALAT

1. Csatlakoztassa a kabeleket a kimenethez 2. Csatlakoztassa az elektrédakat és tavolitsa el a
védofoliat
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3. Helyezze az elektrédakat a tiszta bdrre 4.Az alabbi gombot
lenyomva

39 I

5. Az ,M” gomb megnyomédsaval valassza ki a médot

tartsa lenyomva

6.Az, P/ gomb megnyomasaval valassza ki a
programot

0]

7. A+ /-7 gomb megnyomésaval dllitsa be a kivalasztott 8. A .1 gomb megnyomasaval a

csatorna intenzitasat mikodtetés hosszat lehet beallitani. A gomb
lenyomva tartasaval a programot leallithatja és
elindithatja.




ELEKTRODAK HELYEZESE

A késziilék csatornai:

A késziilék két fliggetlen csatornaval rendelkezik: A csatorna és B csatorna. Mindkét csatorna hasznalhaté:

o Két kulénbozd testrész egy személyen, vagy

o Két kilonbozé személy.

Mindkét csatorna kiilénb6z6 moédokra és intenzitasi szintekre allithaté be.

o A fekete/bézs szinl parnak jelzik, hogy ugyanazon a csatornan vannak.

* A négy parna (két parna minden csatornahoz) egyszerre is miikddhet, de ha a késziléket két személy
hasznalja, ugyeljen arra, hogy az azonos szinl parnak egy személyre legyenek helyezve.
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TIPPEK A BOR ELOKESZITESEHEZ

A bdrirritacio kockazatanak csdkkentése érdekében, kuldnodsen, ha érzékeny bérrel rendelkezik.

Tisztitsa meg a kezelendé teriletet szappannal és vizzel. Alaposan &blitse le a szappant, és szaritsa meg a bort.
Torolje at a terlletet az alkalmazas el6készitéséhez szolgalo torlbkendékkel.

Az elektrodakat a sz6ér ndvekedésének iranyaban tavolitsa el.

Hasznalat utan célszer( krémet felvinni a kezelendd terlletre.

Soha ne helyezze az elektrodakat sérdilt vagy irritalt borre.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Hasznalat utén kapcsolja ki a készuléket és valassza le az elektrodakat. A készlléket hiivos, széraz és
arnyékos helyen tarolja.

Haszndlat utan ragassza vissza a védéfoliakat az elektrédakra.

A késziiléket legalabb haromhavonta egyszer toltse fel.

Az elektrodakat ne hasznalja folyamatosan egy teriileten 30 percnél tovabb.
Uzemi feltételek: 5 °C ~ 40 °C, <80% RH, 700 hPa ~ 1060 hPa

Tarolasi feltételek: -20 °C ~ 55 °C, <93% RH, 700 hPa ~ 1060 hPa

ELEKTRODAK TAROLASA

Tarolasi hémérséklet 5 °C ~ 27 °C

Paratartalom: 30% ~ 80%



GYAKORI KERDESEK

Az elektrodak kozotti intenzitasérzet
eltéré

Ez normalis jelenség, a
kilénbdzé testrészek
eltéréen reagalnak

Nincs szlkség modositasra, csak
gy6z6djon meg arrél, hogy az
elektrodak teljes hosszaban rogzitve
vannak.

Az intenzitas a legmagasabb
beallitason is alacsony

Az  elektrodak nem
vannak

helyesen

régzitve

Roégzitse megfeleléen
mindkét

elektrédat

AZ  lektrodak nem helyesen vannak

rogzitéve

Gy6z8djon meg arrdl, hogy az
elektrédakon nincs védéfolia

Az elektrodak atfedik egymast

Az elektrodak nem fedhetik egymast

A tapegység kabel nincs megfeleléen

régzitve

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
tapegység kabele megfeleléen van
rogzitve

Az intenzitas fokozatosan csokken

A test hozzaszokik a beallitott
intenzitadhoz, ndvelje a teljesitményt

Az akkumulator kapacitasa alacsony

Toltse fel az akkumulatort

A bér irritalt vagy piros

A gél fellilete kiszaradt vagy
szennyez6dott

Nedvesitse meg
ujjait és
finoman tisztitsa meg a fellletet

Tul hosszu hasznalat vagy tul intenziv
hasznalat

Roviditse hasznalathasznalat vagy
csokkentse az intenzitast

Az elektrodak elhasznalodtak

Cserélje ki az elektrédakat

Lemerdlt az akkumulator, az LCD
kijelz6 nem indul el

Lemerilt akkumulator

Toltse fel az akkumulatort

A készilék hasznalat kdzben kikapcsol

Lemeriilt akkumulator

Toltse fel az akkumulatort

A tapkabel megsérilt

Cserélje ki a kabelt

Az elektroda nem rogzithetd

A védéfolia még mindig az elektrédan
van

Tavolitsa el a védéfoliat

Nedves boér

Szaritsa meg az elektrédat és a bért

A gél fellilete sértilt

Cserélje ki az elektrédakat

A gél fellilete sériilt

Az elektroda elhasznaldodott

Cserélje ki az elektrédakat

Elektrédat nem
megfeleléen taroltak

Cserélje ki az elektrédakat












