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A sisak használata előtt olvassa el az utasításokat. 
A sisak védelmet nyújt mind közúton, mind terepen. A sisakot csak a kézikönyvben leírtak 
szerint használja. 
Védelem és szellőzés 
A héj könnyű, de tartós anyagból készült. Számos szellőzőnyílás biztosítja a szellőzést. 
A sisak beállítása 
A sisak gyorszáras csattal rögzíthető. A hevederek hosszát úgy kell beállítani, hogy a sisak 
megfelelően illeszkedjen a fejre. 
Ha a heveder hosszát be kell állítani, vegye le a sisakot, és állítsa be a heveder hosszát. Az 
állszíj meghúzásához fogja meg a csatot, és húzza meg a hevedert (A. ábra). 

 
 

A hátsó heveder meghúzásához fogja meg a heveder végét, és húzza meg a csat alatt. A 
hevedereket egyenletesen kell beállítani (B. ábra). 

 
 

A sisaknak szilárdan kell ülnie a fejen, és takarnia kell a homlokot (C. ábra). 
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Ha előre kell tolnia a sisakot a homlokán, húzza meg az állpántot, és lazítsa meg a hátsó pántot. 
 
Ha hátra kell tolnia a sisakot, lazítsa meg az állpántot, és húzza meg a hátsó pántot. 
 
Ellenőrizze, hogy a pántok megfelelően vannak-e beállítva. Vegye fel a sisakot, és csatolja be a csatot. 
Amikor kinyitja a száját, éreznie kell a csat nyomását az állán. Próbálja meg előre-hátra húzni a sisakot. 
Nem szabad levenni. A sisakot nem szabad levenni a fejéről, ha a csat be van kapcsolva. Ha 
szükséges, állítsa be a megfelelő pántokat. 
 
Ellenőrizze a méretbeállító rendszer szorosságát. A méret csökkentéséhez fordítsa a gombot jobbra, a 
növeléséhez pedig balra. 
 
Megjegyzés: Minden használat előtt ellenőrizze a megfelelő méretet és az összes pánt szorosságát. 
 
Végső ellenőrzés 
Győződjön meg arról, hogy a sisak valóban illeszkedik Önre, és nem lehet levenni, ha a csat be van 
kapcsolva. Győződjön meg arról, hogy a megfelelő méretet vásárolta meg. 
 
Karbantartás 
Tisztítsa meg a sisakot nedves ruhával és szappannal. Ne használjon maró hatású tisztítószereket 
vagy oldószereket. 
Tárolás 
A 65°C feletti hőmérséklet károsíthatja a sisakot. Ha a sisak sérülés jeleit mutatja, vagy a nem 
megfelelő tárolás miatt kopott, ne használja. 
Fontos információk 
A sisakot egyetlen ütés elnyelésére tervezték. Ezt követően ki kell cserélni, még akkor is, ha nem mutat 
sérülés jeleit. Egyetlen sisak sem véd teljesen a fejsérülésektől. A kerékpározás típusától, a 
sebességtől és az ütéstől függően súlyos sérülés vagy halál is előfordulhat. Mindig óvatosan 
közlekedjen, és kövesse a kézikönyvben található utasításokat. 
A sisak kerékpározáshoz, gördeszkázáshoz és görkorcsolyázáshoz készült. Nem alkalmas 
gépjárművekhez. 

Ne módosítsa vagy távolítsa el a sisak részeit. Ne módosítsa a sisakot az állítható részein kívül. 


