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Jégkorcsolya
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BIZTONSAGI ELOIRASOK

e Kérjuk, olvassa el figyelmesen a kézikdnyvet edgd hasznalatel6tt, ésérizze megkésébbi
felhasznalas céljabodl. A képen lathaté abrak csak illusztraciok.

* Mindig viseljen jovahagyott sisakot és védéfelszerelést (konyok-, térd-, vall-, csuklovedét stb.).

¢ Gyermekek csakfelnétt feligyelete mellett hasznalhatjak a korcsolyat. A szerelést céakbtt
végezheti.

e Ismerkedjen meg az Osszes lehetséges tilalommal vagy korlatozassal, amely a termék nyilvanos
hasznalatara vonatkozik.

e A korcsolyat csak szilard és sik fellleten hasznalja. Ajanlott kdzponti jégpalyakon és téli
stadionokban hasznalni. Mas helyeken valo6 korcsolyazas gyorsabb kopashoz vezethet, elsésorban
az alacsonyabb hémérséklet és a rosszabb jégmindség miatt.

* Ne végezzen nem engedélyezett modositasokat a terméken, hogy ne cstkkenjen annak
biztonsaga.

¢ Ne hasznalja a korcsolyat -15 °C alatti hdmérsékleten.

¢ Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a nyémegfeleléen van-e rogzitve. Gy6z6djon
meg arrdl is, hogy minden csavarrégzit6 mechanizmusmegfeleléen van-e meghluzva és
rogzitve.

¢ Rendszeresen ellendrizze a pengék kopasat. Ha a pengék elkopnak, szakemberrel élesitse meg
O6ket. Az élezést évente egyszer ajanlott elvégezni.

* A jégkorcsolya csak szabadidds célokra alkalmas. Hokira nem alkalmas. Ez akllsé anyag és a
rogzités karosodasahoz vezethet.

e A pengéket tarolas és kezelés soran mindig véd&burkolattal kell ellatni.
e Atermék nincs el6re bedllitva.

¢ A termék megfelel az EN 15638:2009 szabvanynak, amely a maximalis felhasznaloi sulya 100 kg-ig
terjedd felhasznaldkra vonatkozik, kivéve a versenyzésre szant korcsolyakat. Tartsa beegges
tipusok sulykorlatait.

A megfelelo valasztashoz kévesse az adott terméktipusra vonatkozo informaciokat.

KORCSOLYAZAS

e Még az els6 komolyabb korcsolyazas el6tt sajatitsa el a biztonsagos és helyes korcsolyazas
alapjait. Ha nem biztos benne, kérjen segitséget egy tapasztaltabb személytdl.

« Kezdd pozicié: Alljon kdzel a falhoz vagy mas tamasztékhoz, és alljon ugy, hogy a korcsolyak
kozott korulbelil 15-25 cm tavolsag legyen, kissé hajlitsa be a térdét. Hajoljon kissé el6ére a
derekandl, és nyujtsa ki a karjait maga elé. Egyenesitse ki a fejét, és nézzen elére. Ebben a
pozicidban probaljon meg egyensulyt tartani. Amikor megszokta ezt a pozicidt, I16kje el magat a
faltél, és probaljon meg elindulni anélkiil, hogy megvaltoztatna a korcsolyak helyzetét. Ha nem tud
biztonsagosan megallni, kérjen segitséget egy masik személytdl.



e Elso Iépések: A korcsolyak pengéjét iranyitsa elére, és tegyen néhany lépést. A labai szétnyilnak,
mikézben megprobalja megtartani az egyensulyat. Ez normalis jelenség. Miutan teljesen megszokta
ezt, megprobalhatja kdzelebb hozni a labfejeit egymashoz.

¢ Hajlitsa be a térdét és hajoljon kisséeldre: ha ezt a testhelyzetet tartja a gyakorlat soran, nem
eshet el. Ha elvesziti az egyensulyat, prébalja meg a kezét a térdére tenni.

e Prébalja meg tobbszor egymas utan, és tartsa meg az egyensulyat:minden Iépésnél helyezze
at a sulyat azeliils6 labara. Egy kis gyakorlas utan megszokja a mozdulatot, és automatikusan
fogja atvinni a sulyat. A gyakorlat soran prébaljon meg minden Iépéssel kissé ndvelni a sebességet
is. Ezzel noveli az egyensuly megtartasanak esélyét. De ne menjen tul gyorsan!

¢ Az alapelemek gyakorlasa: Ajanlatos egy tapasztaltabb személy segitségét kérni, aki segithet az
alaptechnikak elsajatitasaban.

o Szeéttart labtartds:Ez a testtartas hasonlit kezd$ testtartashoz, de a labak kozotti
tavolsagnak nagyobbnak kell lennie. Alljon kérulbeldl vallszélességben. Nagyobb
terpeszben fennall a bukas veszélye. A sarkokat Ugy igazitsa, hogy a labujjak elére
mutassanak. Ebben a poziciéban a korcsolyak belsé szélén all. Gyakorolja kazdé
pozicidbol ebbe a pozicidba vald atmenetet.

o Lokeés és csuszas: A kezdd poziciobdl vald sikeres I0kés utan a felhasznalénak mar képe
kell, hogy legyen arrdl, hogy ez mit jelent. Ezuttal azonban az egyik labat irdnyitsa kb. 45°-
0s pozicidba, a masik labat pedig cslsztassa hozza a foldon. Tartsa a labait egymas
mellett, és folytassa a csuszast. Gyakorold a csUszast csak egy labon, és cseréld a
labakat. A labbal, amelyik éppen nem csuszik, elkezdhetsz kissé felemelkedni a foldrél. igy
megtanulod az egy labon val6 egyensulyozast. A 16késnél helyezd at a sulyodat a hatsé
labadrdl az ellils6re. Mozogj lassabban, amig teljesen megszokod a mozdulatot.

¢ Kanyarodas: Alacsony sebességnél helyezze at sulyat ugy, mint kerékparozaskor. A bal labara,
ha balra akar kanyarodni, és a jobb labara, ha jobbra akar kanyarodni. Nagy sebességnél
mozgassa a labat ugy, mint korcsolyazaskor.

o Esés technikak: FIGYELEM!A helyes esés technikaka¢l6szor puha fellleten és korcsolyak
nélkidl gyakorolja. Kerllge a hatra esést, és mindig prob#idlvadbére esni. Az esés
kovetkezményeinek enyhitése érdekében mindig viseljen konyok- éscsuklovédot. Probaljia
kinyujtani az ujjait.

FEKEZES

FIGYELEM: El6sz0r sajatitsa el a helyes fékezési technikat.

* Egyoldalas fékezés — A felhasznalé a testsulyat a jobban behajlitott labra helyezi at. A masik labat
elére nyujtia ugy, hogy a labujja befelé mutasson. A testsuly fokozatos athelyezésével a felé
forditott labra a felhasznald megkezdi a fékezést a korcsdhgds6 oldalaval ezen a labon. A
testsulyt az ellilsé behajlitott labra helyezi at, és a jégre gyakorolt nyomas fokozatos névelésével
fékez. A sulyathelyezés nem lehet tul intenziv vagy tul hirtelen. Ez a penge befagyasat a jégbe és
az azt kovetd esést okozhatja.

¢ Kétoldalas fékezés elérehaladas kdzben —Ez Iényegében a két korcsolyabelsé oldalanak
fékezése, amelyek egyszerre hajlana#lére (pluh). A felhasznalé mindkét orrat egymas fteiditja,
a sarkat pedig egymastdl eltavolitjia. Enyhén behajlitia a térdét, és a térdét egymas felé nyomja. igy
a test sulya egyenletesen oszlik el mindkét labon. Ezaltal enyhe csuszas jon I&negly lassitja a
mozgast egészen a teljes megallasig.

KARBANTARTAS

Végezzen rendszeres karbantartast a korcsolyakon, ezzel ndveli a sajat biztonsagat a korcsolyazas soran.
Sziikség esetén barmilyen javitast javasoljuk szakszer(i szervizbe adni.

¢ Barmilyen meghibasodas esetén azonnal hagyja abba a korcsolyak hasznalatat, hogy azok ne
sérlljenek meg. Ebben az esetben fennall a korcsolyazé esetleges sériilésének kockazata.

e Ha a korcsolyak fellletén éles élek jelennek meg, gondoskodjon arrél, hogy azok ne jelentsenek
veszélyt a felhasznalokra.



¢ A korcsolyazas el6tt mindig ellenérizze a korcsolyat, és gy6z6djon meg arrél, hogy minden régzité
mechanizmus szilardan régzitve van. Ha azt tapasztalja, hogy a korcsolya egyes részei

meglazultak vagy hianyoznak, ne hasznalja tovabb a korcsolyat.

¢ Az anyak, tengelyek és egyéb o6nrogzité rendszerek idével meglazulhatnak és hatékonysagukat

elveszithetik. Ezeket rendszeresen ellendrizni kell, és meg kell hazni vagy kicserélni.

e A belsé cip6 és a vaz tisztitdsahoz hasznaljon szappanos vizzel atitatott ruhat. Hagyja a korcsolyat
szobahémérsékleten megszaradni. A tisztitishoz semmiképpen ne haszndljon szerves

oldészereket.

e A korcsolyat szaraz helyen, napfénytél elzarva tarolja. igy megévja 6ket a korroziétol és

meghosszabbitja élettartamukat.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gydijtéhelyen.

Ezaltal megovja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egeészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegeést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.











