
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – HU
IN 29589 inSPORTline Gradana okosóra IN 

29590 inSPORTline Melagra okosóra

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. Látogasson 
el weboldalunkra, a www.insportline.eu-ra, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.

Az óráról

Az óra több gombbal, színes kijelzővel és számos funkcióval rendelkezik. A nagy kijelző többféle 
látószöget biztosít.

1. Bekapcsoló/menü/vissza gomb

2. Sport gomb / Tartsa lenyomva a hangsegéd
aktiválásához
3. Töltőcsatlakozó

4. Mikrofon

5. Pulzusérzékelő

6. Hangszóró

Ébressze fel óráját

1) Nyomja meg bármelyik gombot

2) Emelje fel vagy rázza meg az órát

Kapcsolja ki a kijelzőt

1) A kijelző egy meghatározott ideig tartó inaktivitás után kikapcsol

2) Beállítások > Kijelző és fényerő > Alvó mód, állítsa be az inaktivitás időtartamát

Töltés és bekapcsolás

Töltés: Csatlakoztassa a töltőt az óra hátulján található töltőporthoz. Megjelenik az 
akkumulátor jelzőfénye.

Bekapcsolás: A készülék automatikusan bekapcsol, miután csatlakoztatta a töltőt, vagy 
lenyomva tarthatja a bekapcsológombot.

http://www.insportline.eu/
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Tartsa szárazon az órát és a töltőt töltés közben. 5 V/1 A-es töltő használatát javasoljuk. Tanúsított 
töltők használatát javasoljuk.

Eszköz párosítása

Az első indítás után a Bluetooth automatikusan bekapcsol, és a párosítás befejeződik. Töltse le és telepítse a 
GloryFit Pro alkalmazást.

Győződjön meg arról, hogy telefonján be van kapcsolva a Bluetooth és a helymeghatározás.

Harmony és Android operációs rendszer

Indítsa el a GloryFit Pro alkalmazást. Az alkalmazás automatikusan 
megkezdi a párosítható eszközök keresését. Válassza ki az 
eszközét (C30), és kövesse az alkalmazás utasításait.

Válassza ki a C30-at, vagy olvassa be a QR-kódot a párosításhoz.

A párosítást és a híváskezelést Bluetooth-on keresztül kell 
megerősítenie.

A párosított eszköz eltávolításához lépjen az alkalmazásba, majd válassza az „Eszköz eltávolítása” 
lehetőséget.
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iOS

Indítsa el a GloryFit Pro alkalmazást. Az alkalmazás 
automatikusan elkezdi keresni a párosítható eszközöket. 
Válassza ki az eszközét (C30), és kövesse az alkalmazás 
utasításait.

Válassza ki a C30-at, vagy olvassa be a QR-kódot a 
párosításhoz.

a készülék
híváskezeléshez Bluetooth-on 

Szükséges a megerősítés
párosításához és 

keresztül.

A párosított eszköz eltávolításához lépjen be az alkalmazásba. A lista végén válassza a 
párosítás megszüntetése lehetőséget.

Az új eszközhöz való csatlakozás után az óra gyári beállításokra áll vissza.

Az óra viselése

A legjobb illeszkedés és kényelem érdekében viselje az órát helyesen.

Távolítsa el a hátlapról a védőfóliát, hogy az érzékelő megfelelően 
működjön. Ha az érzékelő el van takarva, nem fogja pontosan mérni a 
pulzusszámot, a vér oxigénellátását stb.

Viselje az órát úgy, hogy szorosan illeszkedjen, és körülbelül egy ujjnyi 
távolságra legyen a csuklójától. Húzza meg az órát, hogy edzés közben ne 
lazuljon meg.
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Érintőképernyő

Az érintőképernyő minden csúsztatásos és tartós mozdulatot támogat.

Bekapcsológomb (gomb)

1. Nyomja meg a kijelző 
felébresztéséhez / az óra menüjéhez 
való visszatéréshez / a menübe való 
visszatéréshez

óra 

Egyéni funkciók (gomb)

1. Nyomja meg az egyéni
funkciók beállításához/az előző
funkcióhoz való visszatéréshez

2. Tartsa lenyomva az időzítő 
elindításához

Sport (gomb)

1. Nyomja meg a
sporttevékenységek listájának
megjelenítéséhez

2. Tartsa lenyomva a stopper
elindításához

A nyomógomb beállítását meg kell adni. Ha nem, akkor a 
rendszer kéri, hogy állítsa be.

2. Tartsa lenyomva az 
bekapcsolásához/kikapcsolásához, 
újraindításához, 

A pulzus mérése

A legpontosabb mérés érdekében viselje az órát a csuklócsontoktól távol. Az óra ne legyen túl laza. Húzza meg 
az órát, hogy edzés közben ne lazuljon meg.

Egyszeri pulzusmérés

Válassza az egyszeri pulzusmérést.

Külső tényezők (testszőr, tetoválás, bőrpigment stb.) miatt a mérések nem feltétlenül pontosak.

Folyamatos pulzusmérés

Lépjen be az alkalmazás beállításaiba, válassza az egyéb beállítások > folyamatos pulzusmérés lehetőséget, és 
engedélyezze a funkciót.

Sporttevékenység mérés

Az óra több mint 150 sporttevékenységet támogat. Az úszási algoritmus támogatja a tempó és a körök mérését.

A pontos GPS valós időben rögzíti az aktivitásodat.

1. A készülék a párosított eszközön kívül is rögzíti a GPS-helyzetet. Az edzés az órán megtekinthető.

2. Úszás módban az érintőképernyő nem aktív. Az úszás módból való kilépéshez a gombokat kell használni.

3. A START gomb megnyomásával indíthatja el az edzést.



4. Ha az óra edzés közben víz alá kerül, csak rázza meg a kezét, hogy
eltávolítsa a vizet a hangszóróból és a mikrofonból.

Az óra több mint 150 tevékenységet támogat, és napi 6 tevékenységet képes automatikusan felismerni.

GYIK

1. kérdés: Az óra nem indul el.

V1: Használja az eredeti töltőkábelét, és töltse legalább 30 percig. V2: Használjon

gyors töltőt vagy nagyobb teljesítményű töltőt (pl. 9 V/2 A).

A3: Vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.

2. kérdés: Nem lehet párosítani az alkalmazással.

A1: Távolítsa el a készüléket a telefonról, törölje és telepítse újra az alkalmazást, majd ismételje meg a párosítási

folyamatot. A2: Indítsa újra az órát és a telefont.

A3: Próbálja meg egy másik telefonnal.

Q3: Az adatok nem pontosak.

A1: Győződjön meg arról, hogy pontos személyes adatokat adott meg, például nem, magasság, életkor, súly stb.

A2: Győződjön meg arról, hogy eltávolította a védőfóliát az óra hátuljáról. A3: Győződjön

meg arról, hogy az óra megfelelően van rögzítve.

A4: Indítsa újra az órát.

A5: Más márkákkal való összehasonlításkor vegye figyelembe, hogy minden eszköz más algoritmust használ az 
adatok méréséhez.

Q4: Az óra nem szinkronizálható a WhatsApp vagy a Facebook alkalmazásokkal.

A1: Győződjön meg arról, hogy a telefonján engedélyezve 

vannak az értesítések. A2: Győződjön meg arról, hogy a 

telefonján engedélyezve vannak az értesítések. A3: 

Győződjön meg arról, hogy az alkalmazások értesítései 

engedélyezve vannak.

A4: Húzza ki, majd dugja be újra az órát.

Q5: Az akkumulátor gyorsan lemerül.

A1: Csökkentse a fényerőt és a képernyő időzítőt.

A2: Kapcsolja ki a folyamatos pulzusfigyelést és az értesítéseket.

KÖRNYEZETVÉDELEM

Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi

törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen.

Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi

egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi

hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat.

Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre.
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