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HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 29494 inSPORTIline Masszazs karika

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil modositsa és fejlessze. Latogasson el
weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a kézikdnyv legujabb verziojat

BIZTONSAGI UTASITASOK

¢ Hasznalat el6tt olvassa el a kézikonyvet, és 6rizze meg azt a jovébeni hasznalatra.

¢ Ha aterméken éles szélek jelennek meg, ne hasznalja a terméket.

¢ Ha a termék megséril vagy elhasznalddik, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

¢ Ne modositsa és ne javitsa a terméket.

¢ Aterméket tartsa gyermekektdl és haziallatoktol elzarva.

e Szaraz, tiszta helyen tarolja.

e Lélegezzen rendszeresen, és tartsa allandén a forgasi sebességet.

e Eddzen atlagosan kérilbelll 30 percet, kezdje 4 naponta 1 alkalommal, majd folytathatja minden masodik nap.
¢ Akarikat csak a derekara helyezheti. Ne tegye a nyakara.

e Atermék nem alkalmas: terhes ndk, csdokkent motorikus képességii személyek, mentdlis zavarokkal kiizdd
személyek szamara. Ha a hasznalat soran barmilyen rosszullétet érez, azonnal hagyja abba a termék hasznalatat.

¢ Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden szegmens megfeleléen van rogzitve.

¢ Gyermekek vagy csokkent motorikus képességu, illetve mentalis zavarokkal kiizdé személyek csak felnétt
feligyelete mellett hasznalhatjak a terméket.

¢ Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy koruldtte elegendd szabad hely van, és hogy a helyiségben nincsenek mas
személyek.

¢ Terhelés beallitasa: 100 g — 400 g, 100 g-os lépésekben

TERMEK LEIRAS

1. Zarébgomb

2. Kérszegmens

3. Masszazspontok

4. Osszekotd rész

5. Szamlalo

6. Mozgathatd suly

7. USB téltékabel

Count Kijelz6 tartomany: 0 ~ 9999

Cal. = Kaldria Kijelz6 tartomany: 0,0 ~ 9999 Kal

1d6 = Edzés hossza Megjelenitési tartomany: 00:00 ~ 99:59
ill Akkumulator toltottségi allapot




SZERELES ES BEALLITAS

1) A karika kinyitasa

Tartsa lenyomva a reteszel6 gombot, és huzza szét az dsszekapcsolt részeket, hogy kinyissa a karikat. Ismételje meg ezt a
Iépést a masik oldalon is, és allitsa be a hosszusagot a derékméretnek megfeleléen.

2) A kertlet beallitasa
A szegmensek hozzaadasaval vagy eltavolitasaval a karika kertletét 69 cm-tél 117,5 cm-ig allithatja be.
3) A szamlalo felhelyezése és a karika bezarasa

Nyissa ki a karikat, csusztassa be a szamlalot a sinekbe, majd zarja be a karikat. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a karikat
megfeleléen rogzitette.

4) Szamlalo

A gomb megnyomasaval elindithatia a szamlaldt. Ismételt megnyomassal valthat a megjelenitett adatok koz6tt:
fordulatszam, kaldria, edzés hossza. A gomb lenyomva tartasaval kikapcsolhatja a szamlalét.

A telepet a mellékelt USB-kabellel toltse fel. A téltéport a szamlald hatoldalan talalhato.
TERHELES BEALLITASA
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Helyezze be a kivant szama sulyt. Régzitse a fedelet megfelelen.

HASZNALAT

Helyezze a karikat a derekara, és fogja meg a sulyzdégolyét. Mozgassa a golyét ugyanabban az irdnyban, ahogy a derekat is
mozgatja. Amint elegendd lenduletet szerzett, engedje el a golyot.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfelel6en és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyUjtéhelyen.

Ezaltal megovja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egeészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék kdzé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.









