
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ - HU
IN 29151 Karerősítő inSPORTline Vancer 

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit előzetes értesítés nélkül módosítsa és fejlessze. 

Látogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalálja a kézikönyv legújabb verzióját.

A képek csak illusztrációk; a termék eltérhet a fotóktól

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ
• Használat előtt olvassa el a kézikönyvet, és őrizze meg későbbi felhasználás céljából.
• Edzés előtt melegítsen be és nyújtsa le az izmait, ne végezzen hirtelen mozdulatokat.
• Edzés közben ne erőltesse túl magát, ha rosszul érzi magát, azonnal hagyja abba az edzést.
• Ne használja a terméket, ha éles szélei vannak.
• Ne használjon sérült vagy kopott terméket. Ne alakítsa át a terméket. Kizárólag arra a célra 
használja, amelyre gyártották.
• Gyermekek és állatok elől elzárva tartandó. A termék nem játék.
• Használat után törölje le az izzadságot és a szennyeződéseket. Ne használjon maró hatású 
tisztítószereket.
• Ne tegye ki a készüléket hosszan tartó napfénynek.
• Tartson biztonságos távolságot más tárgyaktól és éles szélektől.
• Védje az ütésektől, esésektől és egyéb fizikai sérülésektől.
• Tartson biztonságos távolságot másoktól.
• Használat után mindig rögzítse a fogantyúkat.
• Otthoni használatra alkalmas.

HASZNÁLAT

Távolítsa el a biztosítékot. Állítsa be az ellenállást (magasabb 
szám=magasabb ellenállás) 

Nyomja meg a markolatot

GYAKORLATOK 

Mellkas és vállak. Vállak és hát. Hát és karok.
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KÖRNYEZETVÉDELEM
Miután a termék élettartama lejárt, vagy ha a lehetséges javítás nem gazdaságos, a helyi

törvényeknek megfelelően és környezetbarát módon dobja el a legközelebbi gyűjtőhelyen.

Ezáltal megóvja a környezetet és a természetes forrásokat. Ezenkívül hozzájárulhat az emberi

egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltávolításában, kérjen tájékoztatást a helyi

hatóságoktól, hogy elkerülje a törvényszegést vagy a szankciókat.

Ne tegye az elemeket a háztartási hulladék közé, hanem vigye az újrahasznosítási helyre.
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