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BIZTONSAGI UTASITASOK

o A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a kézikdnyvben talalhatdé dsszes utasitast, és 6rizze
meg azt a jov6beni hivatkozas céljabadl.

o A gépet kizardlag a kézikdnyvben leirt rendeltetésszerlien hasznalja.
o A berendezés hasznalata el6tt ellendrizze és huzza meg az dsszes laza alkatrészt.
o Tartsa tavol a kezét a mozg6 alkatrészektél.

o Gyermekeket és hazidllatokat mindenkor tartson tavol a géptdl. NE hagyja gyermekeket
felugyelet nélkil a géppel egy helyiségben.

e A géppel vald edzés el6tt mindig végezzen nyujtd gyakorlatokat a megfelel6 bemelegités
érdekében.

e Minden hasznalat elétt ellenbrizze a gépet; gy6zédjon meg arrdl, hogy minden csatlakozas
szorosan régzitve van.

o A gépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

e Ha a felhasznald szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas rendellenes
tliinetet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. AZONNAL FORDULJON ORVOSHOZ.

e Helyezze a gépet egy tiszta, sik fellletre. NE hasznalja a gépet viz kbzelében vagy kiltéren.

e Edzés kdzben mindig viseljen megfelelé edz6ruhazatot. NE viseljen kéntdst vagy mas olyan
ruhazatot, amely beakadhat a gépbe. A gép hasznalata soran sportcip viselése ajanlott.

e Ne helyezzen éles targyakat a gep koré.
o Fogyatékkal él6k csak képzett személy vagy orvos felligyelete mellett hasznalhatjak a gépet.
e Soha ne hasznalja a gépet, ha az nem mikddik megfeleléen.

o Csak akkor végezzen edzést a gépen, ha az tékéletesen miikddik. Javitas esetén csak eredeti
potalkatrészeket hasznaljon.

¢ Ne hasznaljon er8s olddszereket a tisztitashoz, és a sziikséges javitasokhoz csak a mellékelt
szerszamokat vagy sajat, megfeleld szerszamokat hasznaljon.

e A csomagolast és az esetlegesen kicserélend6 alkatrészeket (a készilék dsszes alkatrészét) a
kdrnyezet védelme érdekében megfelel6 gyljtéhelyeken vagy konténerekben dobja el.

e A llés magassaganak beallitasakor NE huzza ki a nyeregcsdvet a csovon lathaté ,max”
figyelmezteté vonal folé.

o Nem terapias célra tervezték.
e A biztonsag érdekében tartson legalabb 0,6 m szabad teret a készulék korul.

o Ne tegyen éles targyakat a készilékre. Az allithat6 alkatrészek nem zavarhatjak a felhasznalé
mozgasat.

e Kategoria: HA otthoni hasznalatra
o Sulykorlat: 150 kg

e FIGYELEM! A pulzusmeéré rendszer nem feltétlenll pontos. A tulterhelés edzés kbzben sulyos
sérlléseket vagy halalt okozhat. Ha hanyingert érez, azonnal hagyja abba az edzést!

e FIGYELMEZTETES: Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval. Ez
kulénosen fontos azok szamara, akik mar kordbban is egészséglgyi problémakkal kizdottek.
Az eladé nem vallal felelésséget a termék hasznalata soran vagy annak kovetkeztében
bekdvetkezett személyi sérilésekért vagy anyagi karokért.



ALKATRESZLISTA

Sz. | Név Mennyiség | Sz | Név Mennyiség

001 | F6 keret 1 037 | Csavar ST4.2*25 4

002 | Els6 oszlop 038 | Tarto

003 | Els6 stabilizator 039 | M5*10 csavar

004 | Hatso stabilizator 040 | Csavar ST4.2*15

005 | Uléscsé 041 | Tartokonzol

006 | Nyeregcsuszka 042 | Allithaté konzol tarto

007 | Bal oldali fogantyu 043 | M8*40 csavar

008 | Jobb oldali fogantyu 044 | Anyacsavar M8

009 | Allithaté labak 045 | Horog

010 | Anyacsavar M10 046 | Kabel

011 | Nagy alatét ®8*®20*2,0 047 | Allithaté gomb

012 | Rugos alatét 8 048 | Csavar ¢ 8*38

013 | Csavar M8*65 049 | Csavar ¢ 6*52

014 | Halozati kabel 050 | M4*10 csavar

015 | Adapter 051 | Pin

016 | Bal pedal 052 | Feszitérugo

017 | Jobb pedal 053 | M5*10 csavar

018 | M6*15 csavar 054 | M8*10 csavar

019 | Csapagy 055 | Csavar M8*16

020 | Szallitasi kerék 056 | Négyszdgletes kupak

021 | Csavar M6%12 057 | Dugé

022 | Bal oldali oszlopburkolat 058 | M6*8 csavar

023 | Jobb oldali oszlopburkolat 059 | Kézi gomb

024 | Konzolkabel | 060 | Ules

025 | Konzol kabel Il 061 | Uléshively
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026 | Alatét ®8*®16*1,5 062 | Csapagy 6004-2Z
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027 | Csavar M8*20 10 063 | Erzékelé kabel

028 | Palack tarté 1 064 | Csiga tengely

029 | Csavar ST4.8*20 2 065 | Ovcsiga

030 | Hosszabbité impulzuskabel 2 066 | M6*15 csavar

031 | Foldeld kabel | 1 067 | Tavaszi alatét ®6

032 | Foldel6 kabel Il 1 068 | M6 anya

033 | Impulzusméré lemez A 2 069 | Hullam alatét $20*®24*0,3

034 | Impulzusméré lemez B 2 070 | C-kapocs ©20*1,0

035 | Végdugo 2 071 | Motor

036 | Végdugo @ 121 2 072 | Csavar ST4.2x20 16




073 | Nyomokerék tartd 1 090 | Motor feszitékabel 1
074 | Nyomodkerék 1 091 | M12 anya 1
075 | Alatét ®6*d12x1,0 3 092 | Csavar M6x35 1
076 | Csavar M6*12 3 093 | Anyacsavar M6 1
077 | Csavar M8*18 1 094 | Rugoés kampd 1
078 | Alatét ®47*d10,5x0,4 1 095 | Csavar ST4.2*25 11
079 | Rugo6s kampo 1 096 | Bal oldali csatlakoz6 fedél 1
080 | Lendkerék 1 097 | Jobb csatlakoz6 fedél 1
081 | Ov 1 098 | Lancboritas 2
082 | Alatét ®30x2 2 099 | Bal oldali hajtokar 1
083 | Anyacsavar M10x1,0x6 2 100 | Jobb oldali hajtokar 1
084 | Méagneses tarto 1 101 | M10*1,25 anya 2
085 | Magneses Uulés 1 102 | Forgattyufedél 2
086 | Csavar ST2.9*9 10 103 | Bal oldali lancvédd 1
087 | Magneses tengelylemez 1 104 | Jobb oldali lancvédd 1
088 | C-kapocs ©12*1,0 2 105 | Szallitasi stabilizator 2
089 | Magnes 6
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Imbuszkulcs S6

Csavarkulcs S13-15

Csavarhuzo kulccsal

1. lépés

Tavolitsa el a4 db csavart (27) és a 4 db nagy alatétet (11) az elsé és hatso févaz stabilizatorok tartéibdl

(1)

Téavolitsa el a 2 db széllitasi stabilizatort (105) a févazrol (1).
Felhivjuk figyelmét, hogy a 2 db szallité stabilizator (105) szallitasi célokat szolgal.
A 2 db szallitasi stabilizator (105), a 4 db csavar (27) és a 4 db nagy alatét (11) eldobhaté.




2. lépés
Helyezze a 4 db allithaté labat (9) az els6/hatso stabilizatorokra (3/4).

Tavolitsa el a 4 db csavart (13), a 4 db rugds alatétet (12) és a 4 db nagy alatétet (11) az elsd
stabilizatorrdl (3) és a hatsé stabilizatorrdl (4).

Roégzitse az els6 stabilizatort (3) a févazhoz (1) a korabban eltavolitott 2 db csavarral (13), 2 db rugos
alatéttel (12) és 2 db nagy alatéttel (11).

Helyezze a hatso stabilizatort (4) a fékeret (1) mogé, és igazitsa 0ssze a csavarlyukakat. Rogzitse a
hatso stabilizatort (4) a fékerethez (1) a korabban eltavolitott 2 db csavarral (13), 2 db rugds alatéttel
(12) és 2 db nagy alatéttel (11).

B:- #13 M8'65 x4

EP #12 o8 x4

@ #11 08°020"15 x4

é #9 M10°30°052°19 x4




3. lépés

Helyezze be a bal pedaltengelyt (16) a hajtdkar (99) bal oldali menetébe. Régzitse a pedalt az éramutatéd
jarasaval megegyez§ iranyban, majd csavarkulccsal hizza meg.

Helyezze be a jobb pedaltengelyt (17) a hajtokar (100) jobb oldali menetébe. Régzitse a pedalt az
6ramutatd jarasaval ellentétes iranyban, majd csavarkulccsal hizza meg.

MEGJEGYZES: A hajtokarok, pedaltengelyek és pedalpantok jobb oldali jeldlése ,R”, bal oldali jeldlése
,,L".
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4. lépés

Téavolitsa el a 4 db csavart (27) és a 4 db nagy alatétet (11) az oszloprél (2).

Csatlakoztassa a f6keret (1) érzékeld kabelét (24) az oszlop (2) konzol hosszabbitdé kabeléhez (25).
Csatlakoztassa a fékeret (1) foldel6 kabelét (31) az oszlop (2) foldel§ kabeléhez (32).

Helyezze be az oszlopot (2) a fékeretbe (1), és rogzitse a korabban eltavolitott 4 db csavart (27) és 4
db nagy alatétet (11) segitségével.

Rogzitse a bal elsd oszlop burkolatat (23) és a jobb elsé oszlop burkolatat (22) a kormanyoszlophoz (2)
a képen lathaté modon, és rogzitse 6ket a 2 db csavarral (72).

Tavolitsa el a 2 db csavart (29) az elsé oszloprdl (2).

Rogzitse a palacktartét (28) az els6é oszlophoz (2), és rogzitse a korabban eltavolitott 2 db csavarral
(29).
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5. lépés
Roégzitse a nyerget (60) a nyeregcsd keretcsavarjahoz (6).
Roégzitse a kézi gombot (59) a nyeregcsé keretéhez (6).

Helyezze be az Ulésoszlopot (5) a f6 vazcsébe (1), és rdgzitse az Ulésoszlopot (5) a megfeleld
helyzetben.

A nyeregcsd beallitasa:

Forgassa el a kézi gombot (28) az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba, amig ki nem tudja hdzni.
Huzza ki a kézi gombot (28), és rogzitse az nyeregcsovet (6) a helyén ugy, hogy meglazitjia a kézi
gombot (28), és a nyeregcsé (6) a megfeleld helyzetbe csusztatja. Biztonsagi okokbdl hizza meg a kézi
gombot (28) az éramutato jarasaval megegyez6 iranyba.

Megjegyzés: Az llés magassaganak beallitasakor figyeljen a STOP vonalra.
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6. lépés
Tavolitsa el a 6 db csavart (27) és a 6 db nagy alatétet (26) az els6 oszloprdl (2).

Fogja meg a bal oldali fogantyut (7), csatlakoztassa a bal oldali fogantyu (7) pulzusmérd kabelét (34) az
eltlsé oszlop (2) pulzusmérd hosszabbité kdbeléhez (30), majd régzitse a bal oldali fogantyut (7) az
elllsé oszlophoz (2) a korabban eltavolitott 3 db csavarral (26) és 3 db nagy alatéttel (26).

Fogja meg a jobb oldali fogantyut (8), csatlakoztassa a jobb oldali fogantyu (7) pulzusméré kabelét (34)
az ellilsé oszlop (2) pulzusmérd hosszabbitd kabeléhez (30), majd régzitse a jobb oldali fogantyut (8)
az eliils6 oszlophoz (2) a korabban eltavolitott 3 db csavarral (26) és 3 db nagy alatéttel (26).

13
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7. lépés

Tavolitsa el a 4 db csavart (39) a konzol (38)
hatuljarél.  Csatlakoztassa a pulzusmérd
hosszabbité kabelt (30), a konzol hosszabbito
kabelt (25) és a foldel6 kabelt ii (32) a konzolbdl
(38) kijovo kabelekhez. Régzitse a konzolt (38)
az elllsé oszlop (2) tetején talalhatd konzol
tartbhoz (41), és rogzitse a korabban
eltavolitott 4 db csavarral (39).

8. lépés

Dugja be az AC adaptert (15) a lancvédd
hatuljan talalhato tapcsatlakozdba (14).

A csatlakoztatas el6tt gondosan ellenérizze
az adapter miszaki adatait.

Dugja be az AC adapter (15) masik végét
egy elektromos aljzatba.

15



KONZOL

Bejelentkezés

Az dramellatéds csatlakoztatdsa utan a rendszer ellenérzi, hogy van-e internetkapcsolat a kdzelben. Az
elsd inditas haldzati kapcsolat nélkal torténik.

Internet-hozzéaférés nélkiil
(Bejelentkezhet egy kordbban mar bejelentkezett fiokba)

Ha ez az els6 inditas, és még nem jelentkezett be, akkor az e-mail cim megadasa utan nem tud tovabbi
Iépéseket tenni.

& e Hen P v y

CIGHIN
Welcome

Internetes hozzaféréssel
Az e-mail cim és a jelsz6 megadasa elétt a BEJELENTKEZES gomb szirkén jelenik meg

Az e-mail cim és a jelszé megadésa utan a BEJELENTKEZES gomb aktivva valik, és megnyoméasara
a konzol készenléti modba valt.

Az e-mail cim megadasakor a rendszer ellenérzi a cim helyes formatumat.

A megadott e-mail cimnek a regisztralt személy szamara elérhetének kell lennie.

SIGHIN

HEH M welcome

-m
B

REGISZTRALT FELHASZNALO BEJELENTKEZES

Nincs internet-hozzaférés
A bejelentkezés gomb szlrkén jelenik meg és inaktiv . A regisztracio gomb

szUrkén jelenik meg és csak akkor aktiv, ha internetkapcsolat all rendelkezésre.

Ha nincs internetkapcsolat, a regisztralt fiok nem tudja szinkronizalni az adatokat.
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SIGHIN

Internetes hozzaféréssel

A bejelentkezéshez internet-hozzaférésre van szilkség. A bejelentkezés utan a konzol készenléti
mddba valt.

Welcome

Ff GENDER CHODSE YOUR AVATAR
HEIGHT . WEGHT

Mm POOOE
] g

[EVEVEY

R
arll X EX X
—.—

A FELHASZNALOI PROFIL KITOLTESE

SIGN UP

A sziikséges informaciokat a billentylizettel adja meg.
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Nyomja meg a GET VERIFIED (Ellendrzés) gombot , hogy ellendrzé kddot kuldjon a megadott
e-mail cimre. Irja be az ablakba a kapott kodot.

Nyomija meg a NEXT (Tovabb) gombot az e-mail cim és a hitelesitési kod ellenérzéséhez.
Felhasznalonév ellenbrzése

Ha a megadott név hianyzik vagy a megadott formatum helytelen

Felhasznalénév hiba
Figyelmeztetés

Formatum hiba, kérjik, irja be Gjra

E-mail cim ellen6rzése

Ha az e-mail cim nem lett megadva, vagy a megadott formatum helytelen
E-mail hiba
Postafidk hiba

Ha a megadott e-mail cim mar regisztralva van

Utasitas

Ez az e-mail cim mar regisztralva van

Figyelmeztetés

Ez az e-mail cim mar regisztralva van.

Jelszo ellenérzése

Ha nem adtak meg jelsz6t, vagy a jelszd és a jelszé-ellenbrzés nem egyezik

Jelszo6 hiba

Figyelmeztetés

A jelszo helytelen.

Szliletési datum ellen6rzése

Ha a szlletési datumot nem adtak meg, vagy a megadott formatum helytelen
Adat hiba
Adat hiba

Ellen6rzé kod ellenérzése

Figyelmeztetés

Az ellen6rz6 kéd nincs megadva

Kérjuk, szerezze be az ellenérzé kddot, és irja be
Figyelmeztetés

Kérjuk, szerezze be az ellenérzé kddot, és irja be

18



A hitelesitési kdd helytelen.

Helytelen ellenérz6 kéd
Utasitas

Helytelen ellenérzé kéd

Az ellenérz6 kod lejart.

Az ellenérz6 kod lejart, kérjuk, kildje el Ujra
Figyelmeztetés

Az ellenérz6 kod lejart, kérjuk, kildje el Ujra

Az ellenérz6 kod elkuldésre kerilt a megadott e-mail cimre

Az ellen6rzd kod elkiuldésre kerult
Figyelmeztetés

Az ellen6rzd kod elkildésre kertlt

Az 6sszes adat megadasa utan nyomja meg a Tovabb gombot ( ), hogy megadja a személyes
adatait: nem, magassag, suly.

NEM, MAGASSAG, SULY
Alapértelmezett mértékegységek: metrikus

Kivalaszthatja a metrikus vagy az imperialis mértékegységeket

- +
Az adatokat a gombokkal médosithatja- .

Az érték beadllitasa utdn nyomja meg a Next (Tovabb) gombot .

kivalasztdsahoz jut.
AVATAR KIVALASZTASA

Hktl_fil “® 'ﬂ'l'@‘“ HEIGHT “® 'ﬂ'l'@‘“
ﬁﬁ s B 1g0, i £ 8 i
= n elaled Ll [l h n Ll
' '
Beallitas
Beallitas Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany
Metrikus: 160 cm Metrikus: 80—200 cm
Magassag ) )
Imperial: 63 hivelyk Imperial: 39~86 hivelyk
sl Metrikus: 70 kg Metrikus: 20-200 kg
u
y Imperial: 155 Ib Imperial: 44~440 Ib
GENDEF& GENDER GENDER
0
o f (epacp
Nem .’r- \ Ll
" I
i ¥ . “F

Ezzel az

avatar




CHOOSE YOUR AVATAR

A kivalasztott avatar kiemelve jelenik meg.

CHOOSE YOUR AVATAR

Nyomja meg a Vissza gombot ( ), hogy visszatérjen az el6z6 beallitashoz, nyomja meg a

Megerdsités gombot ( ), hogy megerdsitse az 6sszes beallitast, és belépjen a készenléti méd
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ELVESZETT JELSZO

Inditaskor a konzol ellendrzi, hogy rendelkezésre all-e internetkapcsolat.

Nincs internetkapcsolat

Internetkapcsolat nélkil nem tudja szinkronizalni az adatait.

Internetkapcsolattal

Nyomija meg a ,Jelszo elfelejtése” gombot.

irja be e-mail cimét.

Kérjen ellenérzé kédotm , amelyet a megadott e-mail cimre kildink.

A kod elkiildésre kerilt a megadott e-mail cimre A megadott e-mail cim nem regisztralt

Nyomja meg a ,Mégse” gombot , hogy visszatérjen a bejelentkezési képernydre.

Erésitse meg az ellenérzé kédot

Ha a kdd helytelen:

Ha a kdd helytelen, a kovetkezd lizenet jelenik meg:

Utasitas A hitelesitési kod helytelen, kérjik, irja be Ujra

FORSOT PAESWORD

Ha a kdd lejart:

21



Uzenet Az ellenérz6 kod lejart, kérjik, kildje el ujra

ERROR

Thom st Ficizsaan sk b mapn e, f s tren el

Ha a kdd helyes:

irja be ujra az Uj jelszavat

A jelszonak 6-12 karakterbdl kell allnia (a karakterek méretétél fliggetlenil)

FORGOT PAESWORD

Ha a két beirt jelsz6 nem egyezik, hibalizenet jelenik meg, és barmelyik Gres helyre kattintva
folytathatja.

Utasitas A jelszavak nem egyeznek

ERRCR

Ptond dosa nes manch

VENDEG BEJELENTKEZES
A vendég kivalasztasaval a program fémendje jelenik meg.

Jelentkezzen be vendégként, majd nyomja meg a bal fels6 sarokban taldlhaté ceruzédt a vendég
profiljanak szerkesztéséhez.

AVATAR

Vélassza ki a bal felsé sarokban talalhaté ceruzat, majd valasszon egy avatart a menibdél. 10 avatar
kézul valaszthat:

Mentse el, majd térjen vissza személyes adatainak szerkesztéséhez.

22



SZEMELYES ADATOK

Beallitdsok Eredeti érték Beallitasi tartomany
Metrikus: 160 cm Metrikus: 80—200 cm

Magassag
Imperial: 63 hivelyk Imperial: 39~86 in

sul Metrikus: 70 kg Metrikus: 20—-200 kg

u
y Imperial: 155 Ib Imperial: 44~440 Ib
GENDER GENDER GENDER
Nem

Az értékek megerdsitéséhez nyomja meg a ,, ” gombot.

X,

Az érték beallitasanak torléséhez nyomja meg az ,, ” gombot.
Nyomja meg az ., " gombot a beallitott értékek mentéséhez és a kezddképernyére

valo visszatéréshez.

A konzol kikapcsolasakor a vendéginformaciok beallitasai térlédnek. Csak a beallitott felhasznaloi
program adatai kertilnek mentésre.

MEDIA

. » = 2023.08.26 14:01

A kezdbképernydn valassza a - ” (Média) lehet6séget.

A kdvetkez6 lehetéségek kozil valaszthat:
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b Applieation

Alkalmazas e
B -

i
[[*] =
Az alkalmazas nem indithat6 el, ha programot valaszt és beallit.
ALKALMAZASOK

Az alkalmazasok menl megjelenitéséhez nyomja meg az alkalmazasok gombot

Képerny6 megosztasa

3 = 20220026 1402

Egy oldalon legfeljebb 8 alkalmazés jelenik meg. Valasszon egy ures terlletet a kezd6képernyére vald
visszatéréshez.

A VR mod kivételével minden alkalmazas elindithaté edzés kozben.

A rendszerre el6re telepitve vannak a kdvetkez§ alkalmazasok: Youtube, Netflix, Disney+, Amazon
Prime Video, Facebook Twitter, Instagram, Spotify.

Valasszon ki egy alkalmazast, hogy belépjen az adott alkalmazasba.
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A E " (Képernydbmegosztas) gomb megnyomasaval az alkalmazas teljes képernyds modban, a |,

” (Ablakmegosztas) gomb megnyomasaval pedig ablakos médban jelenitheté meg

Unlimited movies, TV
shows, and more.

‘Warizh anpwhan amyptime.

Firish Sign Lk

A jobb fels6 sarokban talalhaté gomb megnyomasaval beallithatja az edzés ellenallasat.

Unlimited movies, TV
shows, and more,

Warizh anpecere me

KEPERNYOMEGOSZTAS
Valassza ki a megosztott eszk6z operacios rendszerét, az eredeti iOS rendszert.

Az iOS és az Android kozul valaszthat.
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MIRROR (R s

ConT yoet T 13 The LY MRS .
P e e Lbssinray Dulli o9 s Fele

T
[~ =

i0OS Android

Megjegyzés: A képernyd megosztasahoz a konzolnak és a képerny$ megosztd eszkdéznek ugyanazon
a halézaton kell lennie.

i0S
Gy6z6djon meg arrél, hogy mind a konzol, mind a képernyémegoszté eszkéz ugyanazon a WiFi-
halézaton van.

. p)

Alrplane Moda Collilar Data
O (aly

= 3
MIRROR @Z3) Android

Cannect your maisle 10 1he faclilys W networl.,
Sraman sha Sorwen Miradng butban on your mobla
troan sedact B Dhaice 00,

Wit
wirrss

Dt sseerwrress

T ST 708

MIRROR @ZRP Ancrow

Connect your mobile 1o the facility's WiFi network.

Press the 'Screen Mirroring’ button on your mobile,

then select the 'Device- XU screen
Mirroring

Wifi-name:

sunrise NEW

Device-narme:
g;-- SUNRISE-403. |




& =

Screen Mirroring

|

Screen Mirroring

Screen Mirroring

SUMRISE-403

Stop Mirroring

[+ %
Ha a konzol az okoseszk6z képerny6jét jeleniti meg, a parositas sikeres volt.

" 3 2022.11.09 04:57
9 ouest Vs =3 e

B @ -
| sieWouT | MeDIA /  rRocRaM | sETING

Andriod

Toltse le az alkalmazast

' Google Play Q @

ANPLUS Screen
b“:: I Mirroring

Sunrise Technology CO.LLTC

Gyb6z8djon meg arrél, hogy a konzol és a képernydmegoszté eszkdz ugyanazon a WiFi-halézaton van.
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Mirahg'ape n Foy Store ond downiood, Cpen.
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1. Inditsa el a keresést 3. Azonositsa az eszkozt

At
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»

»

SR

ANIAVRLDE GRiESSd TINKEDN

4. Valassza ki a z6ld gombot

5. Futtassa

6. Engedélyez
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Ha a konzolon megjelenik az okoseszkdz képernydje, akkor a parositas sikeres volt.

-@ a2 i = § = BEIIIEM

[!BEl\‘!!" |-. !E’]\' . 2\ : f rFnawa lar;a
STANDBY

@e GUEST Vi lrl/ X = 2023.08.24 1618

Barmilyen bejelentkezés utan a féképernyd jelenik meg.
Ha 3 percig nincs tevékenység, a konzol készenléti médba valt.
Ha a konzol készenléti médba valtas utan nem ébred fel, alvdé modba valt.

Alvo lizemmod
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Az alvé Gzemmad eltér a beéllitastol.
Ha gyermekzar van beallitva, akkor a konzol hasznalata elétt fel kell oldania a készulék zarolasat.
BEMELEGITES

13.9

A bemelegités 3 percig tart.

A bemelegitést a gomb megnyomasaval kihagyhatja.

A bemelegités vége elbtt 3 masodperccel hangjelzés hallhaté.
A bemelegités intenzitasa nem valtoztathato:

1 perc — 1 szint

2 perc — 2. szint

3 perc — 3. szint

GYAKORLAT

Nyomija meg az- vagy azﬁ gombot a gyakorlati program elinditasahoz.

Eredeti képerny6:

CE) LR

0

Kijelz8: a gyakorlat id6tartama, teljesitmény, pulzusszam.
Ha a VR fut, a VR jelenet a program elinditdsa utan megjelenik, errél bévebben a VR fejezetben
olvashat.
Az edzés kdzben a programot aﬁ gomb megnyomasaval szuneteltetheti. Megjelenik a szlinet
képernyd.
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Amikor eléri a céljat, megjelenik az edzés 6sszefoglalasa.
A program tobbi része kikapcsol, a visszaszamlalas értékei 00:00-ra allnak vissza.
SZUNET

= g B P & = = 0 9 B & & wo

ol | D we

Ha a STOP vagy azn gomb megnyomasaval szlnetelteti a programot, a program szlnetel,
megjelenik a szineteltetési ablak, és az adatok szamlalasa leall.

A program csak akkor indul el, ha manualisan elinditja.

Ha 30 masodpercig nem érzékel mozgast, a program automatikusan szinetel, és Ujra elindul, ha
mozgast érzékel.

A leallitas pillanataban a motor leall és ugyanabban a pozicidban indul el Ujra.

A sziinet gomb a jelenleg futé média lejatszasat sziinetelteti.

Ha a programot 3 percnél hosszabb ideig sziineteltetik, a gyakorlat 6sszefoglalasa jelenik meg.

A RESUME gomb megnyomasaval folytathatja a programot.

A FINISH gomb megnyomasaval kikapcsolhatja a programot és megtekintheti a gyakorlat
Osszefoglaldjat.

LEHULES
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A gyorsindité programon kivill a lazitds rész nem elérhetd.

Amikor a program eléri a célt, automatikusan atvalt a 3 perces lazitas részre.

Megkezdddik a 3 perces visszaszamlalas.

A LAZITAS részt a GYORSITAS (“ ) gomb megnyomaésaval kihagyhatja,
és tovabbmehet a gyakorlatra.

Az utolsé 3 masodpercben hangjelzés jelzi a program végét.

Az ellenéllas 10 masodpercenként valtozik, egy szinttel csdkken.

EDZES OSSZEFOGLALO

Megjelenik az edzés dsszefoglalasa:

e Nyomja meg a FINISH gombot a program befejezéséhez és az edzés dsszefoglaldjanak
megtekintéséhez.

e A program céljanak elérésével.
e A program levezetési szakaszanak befejezése utan.

e 3 perc inaktivitas utan készenléti moédban.

PROGRAM=-QUICKSTART 20208311513

Cruuu-lgm:z 1 5:4:::;;Eb_rmmnﬁe3
e - el 38./00:10
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AZ EDZES EREDMENYENEK MEGORZESE

Az eredmények mentése vendégek és bejelentkezett felhasznalok esetében eltéré.
VENDEG

A vendég a 10 legutdbbi gyakorlatot menti el a felhasznaldi programba.

Ha egy programot egy adott profilhoz szeretne menteni, be kell jelentkeznie.

SIGHIH

BEJELENTKEZETT FELHASZNALO
A mozgasadatok nem kerllnek automatikusan régzitésre a felhasznaloi programban.
A program mentéséhez valassza a [EDZES MENTESE A FELHASZNALOHOZ] lehet6séget.
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A fitneszteszt és a HRC nem rendelkezik taroldkapacitassal.
ADATOK MEGJELENITESE
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Az edzés id6tartamanak megtekintése.

Nyomja meg a gombot 3 masodpercig a mend megjelenitéséhez: eltelt idd, visszaszamlalas, hatralévé
idé.

ELAPSEDTIME & | . ELAPSED TIME

000

Elmult id6
Egységek: MIN: SEC
Kijelzési tartomany: 00:00 (perc:masodperc) ~ 59:59 (perc:masodperc) ~ 999:59 (6ra:perc)

Ha nincs beallitva visszaszamlalas, akkor az eltelt edzésid6 jelenik meg. A maximalis érték elérése utan
az érték ujra 0-t6l kezdddik.

Hatralévé id6

Egységek: MIN: SEC

Kijelzési tartomany: 00:00 (perc:masodperc) ~ 59:59 (perc:masodperc) ~ 999:59 (6ra:perc)
Megjeleniti a hatralévé edzésidét.

Ha visszaszamlalas van beallitva, akkor a fennmaradé visszaszamlalas jelenik meg.
Visszaszamlalas ideje

Az érték csak akkor jelenik meg, ha visszaszamlalas van beallitva.

TELJESITMENY
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Egység: WATT

Nyomja meg a gombot, hogy 3 masodpercig megjelenjen a menii: WATT, KALORIA, KALORIA/ORA,
METS

METS

Egység: nincs

Kijelz: anyagcsere funkcio

Kijelz8 tartomany: X ~XXX

AVG METS: az edzésenkénti atlagos értéket jeleniti meg
CALORIES

Egység: Kcal

Kijelz6: elégetett kaldriak szama

Kijelz6 tartomany: X ~XXXX

Ha a kaldria-visszaszamlalast valasztja, akkor a kijelzén megjelenik, hogy az edzés végéig még hany
kaldriat kell elégetnie.

KALORIA / HR
Egység: Kcal
Kijelz8: oranként elégetett kaldriak szama
Kijelz8 tartomany: X ~XXXX
WATT
Egység: W
Kijelz6: teljesitmény
Kijelzé tartomany: X ~XXX
sziviGY
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18
12
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Kijelz8: pulzusszam

Nyomja meg az értéket 3 masodpercig a menii megjelenitéséhez: PULZUSSZAM, ATLAGOS
PULZUSSZAM, MAXIMALIS PULZUSSZAM

HEART RATE . 1 E &

120 N

HEART RATE 4

AKTUALIS HR

Egység: utés/perc

Kijelz8: aktualis pulzusszam

Kijelzési tartomany: XX~XXX

ATLAGOS HR

Egység: tés/perc

Kijelz6: pulzusszam az edzés kezdetétdl az aktualis szakaszig
Kijelz6 tartomany: XX~XXX

MAX HR

Egység: utés/perc

Kijelz8: maximalis pulzusszam az edzés kezdetétdl az aktualis szakaszig
Kijelz8 tartomany: XX~XXX

Ha a pulzus érzékelhetd, az ikon ,pulzalni” fog.

TAVOLSAG
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Egységek: angolszasz — mérfold, metrikus — km

Kijelz8 tartomany: X. XX ~ XXX.X

Jelenleg megtett tavolsag

Ha tavolsag visszaszamlalas van beallitva, a program befejezéséhez hatralévé tavolsag jelenik meg.
RPM

o ®:zx~=

a0
24

12

0

B e

Kijelzés: fordulatszam percenként

Kijelzési tartomany: korlatlan

30 masodperc inaktivitas utan a program szinetel.
ELLENALLAS
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Kijelz8: aktualis ellenallas/terhelés beallitas

Beallitasi tartomany: 1 ~80

Ha barmilyen média fut, az aktualis ellendllas értéke 3 masodpercig megjelenik.

Unlimited movies, TV
shows, and more,

W 3l

SEBESSEG

18
%

Egység: km/h, mérfold/h

Kijelzési tartomany: X ~XXX
Az aktualis edzés sebességének megtekintése

IDOFORMATUM KIJELZES
38



= B » =]

bl
24

12

{

B [ J=Y

Az aktualis id6 megjelenitése a jobb fels§ sarokban.

Megjeleniti az aktudlis ora:perc id6t (12 vagy 24 oras formatumban).
Az AM és PM automatikusan valtozik az edzés soran
BiP
Megerdsités: 1x révid hangjelzés
Hiba: 2x révid hangjelzés
Mdivelet végrehajtasa: 1x hosszu hangjelzés
KONZOL GOMBOK
A + és — gombokkal 1 szinttel allithaté az ellenallas.
Beallitasi tartomany: 1 — 80
o e . S

18
L3

1 -

+

L R=)

Nem csokkenthetd Nem novelhetd

GYORS VALASZTAS GOMBOK

= gombok megnyomasaval jelenitheti meg a menut 1, 16, 32, 48, 64, 80
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ELAPSED TIME & WATT - | HEART RATE A ‘

oo lo 31 e

MEDIA
Edzés kdzben is lejatszhat médiafajlokat.
o’T’L B+ Sl o TN

1

Unlimited movies, TV shows & more

0% v 15 v 0

@ cas ., oe

frA
Teljes képerny6 , kicsinyités
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1
38  Unlimited movies, TV shows & more Unlimited movies, TV shows & more
0046~ 15 :
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ikon csak akkor jelenik meg, ha a program szinetel.

WEARABLES

WEARME.ES WEARABLES

Alapértelmezett érték: ki

Be

S O _
ki
©
eszkb‘zb’k keresése / pérositott./ kikapcsolva b\ | eszkdzok torlése .

Csatlakoztatva / levalasztva

Eszk6z parositas

L)
Kozeli eszk6zok

WIFI

z"-_-". F o
l|’ I
B~

Az ikon aktiv, amikor a program sziinetel

% |
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WiFi
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Csatlakoztatva
r iy

Nincs csatlakozas

Bluetooth

Csatlakoztatva
X
Nincs csatlakoztatva :
.

Vissza az el6z6 képernybre
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BLUETOOTH GOMB

15

S 3 °® L IO

F e e E e

e " Y B e
EBRESZTOORA
Nyomja meg a gombot a beallitasok megnyitdsahoz.

Alapértelmezett érték: Ki -

ALARM BETTHG

i sk b ]

18:45

Nyomja meg a csuszkat az ébreszt6 beéllitéséhoz- .
43



A csuszkaval bedllithatja az ébresztét, figyeljen az ébreszt6 formatumara (AM / PM).

x
Nyomja meg a keresztet az ablak bezéréséhoz. )

ALARM SETTIHG

Az ébresztd ikon jelzi, hogy az ébresztd aktiv vagy ki van kapcsolva

=1 -} B2 =

Az ébresztd ablak addig aktiv, amig manualisan be nem zarja.

Ha a riasztds a program sziineteltetése kdzben szolal meg, akkor 3 perces programszinet-
visszaszamlalas kovetkezik, majd megjelenik a gyakorlat 6sszefoglalasa.

Ha az ébreszt6 a gyakorlat végén szdlal meg, akkor ki kell kapcsolni az ébresztét, majd megjelenik a
gyakorlat 6sszefoglalasa.

Fitness modban a riasztas kikapcsolasa utan a program készenléti médba valt.
HANGERO-VEZERLO GOMBOK

P

Valassza ki a bal felsd sarokban talalhaté hangszoré ikont
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Ha megnyomja a gombot, a hanger6 0-ra all, a hangok elnémulnak, és a ikon jelenik meg.

@ Ol SR
A hangerét 0 és 15

PROGRAM PROFIL

kdzott allithatja be.

180

4

EUE
244

W+

[

it |

0o

i E |’_'-a'
P

|
A jobb als6 sarokban nyomja meg a gombot, majd valassza ki a ikont a profil

megvaltoztatdsahoz

Szegmens szine:
Befejezett szakasz
I Aktudlis szakasz

I Kovetkezé szakasz
A kijelolt programprofil szegmensei megjelennek a kijelzén.
Egy szegmens hossza:

1. Minden szegmens szakasz 1 percre van beallitva. 30 perc tullépése utan a program visszater
1 szegmensre. Példa: gyorsinditas program: a program 31 perc utan 1 szegmenssel, 32 perc
utén 2 szegmenssel stb. folytatodik.
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2. Teljes edzéshossz / 30. Példa: ha a teljes programhossz 1 6rara van beallitva, akkor minden
szegmens 60/30-ra lesz kiszamitva, egy programszegmens 2 perc hosszu lesz.

TRACK

L D B r = oux

“®

A jobb alsé sarokban nyomja meg a ikont, valassza a profilt a profil megvaltoztatasahoz

Kezdépozicié ikong. . A mozgas az éramutatd jarasaval ellentétes iranyu.
Egy kerékpar tavolsaga 0,4 km / 0,25 mérféld.

LAPS: korok szama.

ZOOM GOMB

1
Unlimited movies, TV shows & more Unlimited movies, TV shows & more
0046 15
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Edzés és média lejatszas kézben megnyomhatja a sy gombot a teljes képerny6s vagy ablakos

lejatszashoz

VR médban a gomb ugyanugy mikodik.

@ e

VISSZA GOMB
[t

RETURN 6

Visszatérés a menubdl.
MEGEROSITES GOMB

>
ENTER

Funkcid/kivalasztas megerésitése.
HOME GOMB

A fizikai gomb ( ) a féképernydre valo visszatéréshez hasznalhato.

Ha a kijelzd ,konzol zarolva” allapotban van, a gombot 3 masodpercig lenyomva kell tartani.
START GOMB

SZUNET GOMB

Megnyomasakor a kévetkez6 jelenik meg: folytatas vagy a program befejezése.
FELHASZNALOI BEALLITASOK
Kor
Alapértelmezett érték: 30, beallitasi tartomany: 10 ~99
Csak a FITNESS TESZT soran allithato be, az érték kiszamitasahoz hasznalatos.
Ha a felhasznal6 be van jelentkezve, ez a beallitds nem maodositja a profilban megadott értéket.
Suly
Imperial — Alapértelmezett érték: 155 Ib; Beallitasi tartomany: 44 ~ 440 Ib
Metrikus — Alapértelmezett érték: 70 kg; Beallitasi tartomany: 20-200 kg
47



Magassag

Imperial — Alapértelmezett érték: 5 lab 3 huvelyk; Beallitasi tartomany: 3 lab 3,4 hivelyk ~ 8 lab 2,4
huvelyk

Metrikus — Alapértelmezett érték: 160 cm; Beallitasi tartomany: 100~250 cm
Nem
Alapértelmezett érték: férfi, beéllitas: férfi/nd

Ha a felhasznal6 be van jelentkezve, ez a beallitdas nem maodositja a profilban megadott értéket.

Hi, GEMDER g
HEIGHT o AGE WEIGHT
""-r] r-ﬂ-rr-r

[Il] IJUU

: o~

4 W i
Gy

PROGRAM LEIRAS

7 6 program kozil lehet valasztani:
e Gyors inditas:
o Klasszikus: domb, visszaszamlalas (cél), véletlenszer( ellenéllas, platd, allando teljesitmény
e Intervallum: klasszikus, HIIT, egyéni
e Felhasznalo:
e Vision run:
e HR.C:
o Fitness teszt:
GYORS INDITAS

A gyors inditas a kezd6képerny6rél vagy a programvalaszté gomb segitségével indithato el.

u//—\ t R B TR w— . S ¥ i
e e R e

L-mp [_&; &

Ao Gy - o

A program nem tartalmaz bemelegitést vagy levezetést az edzés utan.

Nyomja meg al ST gombot, elindul a kezdd animécié és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem
allithaté Ie/kapcsolhato ki.
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EDZES

@ B B %2 =

L)

A program nem kapcsol ki automatikusan, azt aﬁ gomb megnyomasaval kell kikapcsolni.

Ha ki szeretné kapcsolni a programot, nyomja meg aﬁ FINISH gombot, ekkor megjelenik a
gyakorlat 6sszefoglalasa.

KLASSZIKUS PROGRAMOK

Készenléti allapotban nyomja meg a PROGRAM gombot, majd valassza a CLASSICS lehetdséget.

o ourst y t‘ -~ . 1= 202200::';]:\:

&

/ mon |

A program 5 valtozatot tartalmaz: domb, visszaszamlalas (cél), véletlenszeri ellenallas, fennsik, allandé
teljesitmény

CEL PROGRAM (CELOK)

@ west o (G /’ " % = 2022.08.26 1409

[ [T @

Youl imary select up to 3 goals: Time, Distance & Calosies. When
the exercise beging, the goal you selected will count down.
chieved the goal means the exencise completed.

COMNSTANT

PLATEAU POWER )
Aot

. JdMegerdsité gomb
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Lépjen be a programba

pf‘/

% T 2023.08.26 1409

¥ou may select up to 3 goals: Time, Distance & Calories. Whan
the exercese begins, the goal you selected will count down
Achieved the goal means the exeicise completed

i\

Visszaszamlalas beallitasa:

Be'!elentkezett felhasznalé: automatikusan megjeleniti a felhasznalé személyes adatait, amelyek a ,,

” gomb megnyomasaval szerkeszthet6k.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatdk, de az adatok nem kertilnek mentésre a kdvetkezd programban.

(% © S b

TIME DISTANCE CALORIES
s MALE r-"""""__""'f‘:'rl FT"T"‘I'I:'-“ ‘r—r-r-:n
= 100:20° 0005 /(0200
WEIGH = r - i ‘-| i 4 I.h i

T W00

HE - L L
RMr il KCAL
J -

Beallithato értékek: visszaszamlalas: idd / tavolsag / kaldria

Visszaszamlalas

Alapértelmezett érték

Beallitasi tartomany

Idé 20 perc 00:01 ~ 99:59 perc
Tavolsag 5km 1~9999 km
Kaldria 200 kcal 10 ~ 9999 kcal

A felhasznald legfeljebb 3 értéket valaszthat a visszaszamlalashoz. Ha a program kivalasztasa utan

azonnal megnyomja a gombot- , a rendszer a visszaszamlalasi program alapértelmezett
ertékeit valasztja ki.
e

Vissza a programvalasztashoz
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Vissza a kezd6képernydhoz
A program nem tartalmaz bemelegitési vagy levezetési fazist az edzés utan.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhato ki.

A PROGRAM FOLYAMATA

D e W 2 = o

a0
24
15
12

&

1 o o o o e e

Ha a program fut, nyomja meg aﬁ gombot a program szlneteltetéséhez.
Ha barmelyik beallitott érték eléri a 0-t, a program kikapcsol, és megjelenik a gyakorlat 6sszefoglalasa.
PROGRAM HILL

p ouestT S "&/ ) % T 2023.08.26 1410

HILL

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

s

CONSTANT |
RANDOM LEVEL|  pLATEAU POWER

Bejelentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhasznaléd személyes adatait, amelyek a

gomb megnyomasaval szerkeszthetdk.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok a kdvetkezd programban nem kerlilnek mentésre.
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b |

00:20
Ll | )

LRI

sl
MAX LEVEL

16
ozl

Paraméterek beallitasa:

- G

b
*

Beallitas Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany
Id6 20 perc 00:01 ~ 99:59 (perc:masodperc)
Max. ellenallas 16 1~80

Ha a maximalis ellendllas értéke modosul, a program 6sszes tobbi szakasza is az ellenallashoz

igazodik.

A nyilakkal (_ ) valthat az oldalak kdzott.

Program el6nézet:

243

249

255

16

261 267 273

279

286 292 208
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365 371 377 383 389 395 401 407 413 419

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

A program profilja a kivalasztott maximalis ellenallasnak megfeleléen valtozik.

ﬁ A program az alapértelmezett értékekkel indul.

| o
Vissza a programvalasztashoz.

Vissza a kezd6képernybre
A program bemelegitési és levezetési fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhato ki.

EDZES

m ‘ ‘a 3 T oM

aa
24
14

12
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Ha a program fut, nyomja meg azﬁ gombot a program szilineteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.
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VELETLENSZERU ELLENALLAS PROGRAM

? GUEST  # ’e,/ ® = 202308261410

RANDOM LEVEL

The conscle will randomly generate a new level profile each time
this program is selected. You may set up your max level limit for
the console to prevent the randomly generated profile over the
range from your exercisability range.

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhaszndlé személyes adatait, amelyek a
gomb megnyomasaval szerkesztheték.

Vendég: A program a rendszer altal bedllitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok a kovetkezé programban nem kertilnek mentésre.

Beallitasi érték Alapértelmezett erték Beallitasi tartomany
Id6 20 perc 00:01 ~ 99:59 (perc:masodperc)
Max. ellenallas 20 1~80

A nyilakkal (X222 ) ) valthat az oldalak kzott.

Profil elonézet:

)

MALE

64

30

160.0 em

o

A

e

A maximalis terhelési érték nem haladhatja meg a beallitott értéket.

Minden 30 szegmens véletlenszerlien generalddik a maximalis értékhez viszonyitva.

gombokkal uj véletlenszer( profilt generalhat.
- A program az alapértelmezett értékekkel indul.

Y
Vissza a programvalasztashoz.
Vissza a kezdbképernyére

A program bemelegitd és levezetd fazist tartalmaz.
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Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhato ki.

EDZES

64

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

0

REMAINING TIME & HEART RATE

20:00
' P 0

Ha a program fut, nyomja meg azﬁI gombot a program szlneteltetéséhez.

Ha az id® eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

PLATEAU PROGRAM

p GUEST 'a/ : % 7 2023.08.26 14:11

PLATEAU

In this program. you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

& | @ = @
lSIGHIN MEDIA PROGRAM SETTING

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhaszndlé személyes adatait, amelyek a

gomb megnyomasaval szerkesztheték.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok nem kertilnek mentésre a kdvetkezd programba.
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MALE

0K

o
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TIME
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sl

MAX LEVEL
FY

T T

a3

. L

- GHED

Beallitasi érték

Alapértelmezett érték

Beallitasi tartomany

Id6

20 perc

00:01 ~ 99:59 (perc:masodperc)

Max. ellenallas

20

1~80

Ha a maximalis ellenallas értéke modosul, a program 6sszes tobbi szakasza is az ellenallashoz

igazodik.

A nyilakkal (

Program elénézet:

243 249

.e >

3 3
2=
S a
3
3

255

) valthat az oldalak k6z6tt.

261 267 273

279

286 202 208
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425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

A program profilja a kivalasztott maximalis ellenallasnak megfeleléen valtozik.

ﬁ A program az eredeti értékekkel indul.

s
Vissza a programvalasztashoz.

Vissza a kezdbképernyére
A program bemelegitési és levezetési fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhato ki.

EDZES

DISTANCE 80

64

48

32

16

SPEED 0
LEVEL

9.5

REMAINING TIME &

@ 20:00

& (o

i
Ha a program fut, nyomja meg azﬁ gombot a program szlneteltetéséhez.

Ha az id® eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

ALLANDO TELJESITMENYU PROGRAM
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g‘ GUEST Va '& & 3 = 202308261411

This is a Power control program. You may set up your target
power befare starting workout. When the exercise begins,
console will automatically adjust the level to maintain the target
power.

L)
RETURN

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhaszndlé személyes adatait, amelyek a
gomb megnyomasaval szerkesztheték.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok nem kerlinek mentésre a kdévetkezd programba.

€ @

TIME TARGET POWER
- s
-r"-r—l—'r"'-r| T

00:20 100

T HEDOCK

[ B S

| e cm—— ———
- G

Beallitasi érték Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany
Id6 20 perc 00:01 ~ 99:59 (perc:masodperc)
Cél teljesitmény 200 watt 50 watt ~700 watt

- A program az alapértelmezett értékekkel indul.

e

Vissza a programvalasztashoz.
A )
Vissza a kezdbképerny6hoz
A program bemelegitési és levezetési fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithatéd
le / kapcsolhatd ki.

EDZES
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A program bemelegitd és levezetd fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallatszik. Ez az animacié nem
allithaté le és nem kapcsolhaté ki.
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INTERVALLUM PROGRAM

0“, ’ . % o 202209221443

A program 3 alkategoériat tartalmaz: klasszikus, HIIT, egyéni

Alapértelmezett valasztas: klasszikus

o GUEST . X = 202308.26 1412

™
RETUR Vissza az el6z6 képernydre
[
S A\ programvalaszté gomb nem aktiv, ha a program nincs kivalasztva.

KLASSZIKUS INTERVALLUM

© -

7 . 3 F 202308261412

CLASSIC

This is a preset level intervals program with the ability to set max
level.

CUsSTOM

Be'ielentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhasznalé személyes adatait, amelyek a ,,

” gomb megnyomasaval szerkesztheték.
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Vendég: A program a rendszer altal beadllitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatdk, de az adatok nem kertilnek mentésre a kdvetkezd programba.

G) walln

TIME MAX LEVEL
.

e 00:20 10
2 badallalal Lo

w
J

-~ GHED

Beallitasi érték Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany
Id6 20 perc 00:01 ~ 99:59 (perc:masodperc)
Max. ellenallas 10 1~80

Ha a maximalis ellenallas értéke modosul, a program 6sszes tobbi szakasza is az ellenallashoz
igazodik.

A nyilakkal (M52 2 J1) valthat az oldalak kdzott.

Program el6nézet:

MALE 16
30

70 kg
160.0 cm

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237




425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

A program profilja a kivalasztott maximalis ellenallasnak megfeleléen valtozik.

ﬁ A program az alapértelmezett értékekkel indul.

[
Vissza a programvalasztashoz.

Vissza a kezdbképernyére
A program bemelegitési és levezetési fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhato ki.

EDZES

DISTANCE 80

00 I

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

@ 20:00

8

[ =)

Ha a program fut, nyomja meg azﬁ gombot a program szilineteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

PROGRAM HIIT
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9 GUES s |8 //’ a X = 2023.0826 1413

HIT

This program is designed 1o workout at an extremely high

intensity level in a short period. There are 4 interval work vs rest
time ratios to chocse from. You will repeat this interval with your
preset repetition times (up to 100 times) in this program.

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhaszndlé személyes adatait, amelyek a
gomb megnyomasaval szerkesztheték.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok nem kerlinek mentésre a kdvetkezd programba.

el ©
@ & aiilh ® O] G2
3 EFLECT MMTEFwAL RATID WORKDUT L5 RESTLEWFL FEFETIMCH
- & - - &
A aaia =~ dl - i il I X

i 10:30 08 ey 02 10
L Ll I-a-l:| ‘ 4 -:l AU Ial:L lua :l

-~ GEE -~ @D »

Paraméterek beallitasa:

Paraméter Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany
10:30 20:10
Intervallum arany 10:30
20:20 20:30
Edzés ellenallas 8 5~80
Ellenallas a pihenésnek 2 1~80
Ismétlések szama 10 4-100

A nyilakkal (X223 ) valthat az oldalak kzott.

Program elénézet:

MALE
30
70kg
160.0cm

o

16
D i =8-0_0_0_0_0_0_0_0_0__________

A program a beallitott értékek alapjan general egy profilt az edzésfazisra, a pihenéfazisra és az
ismétlések szadmara vonatkozoéan.

- A program az eredeti értékekkel indul.
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L=
Vissza a programvalasztashoz.

Vissza a kezd6képernybre
A program bemelegitési és levezetési fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhatd ki.
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EDZES

REST INTERVAL

DISTANCE

0.0

SPEED -5_85_8_8_8_8_8_8_8_8______

9.9

REMAINING TIME & HEART RATE

@ 0028 | @ 0

T —

w0

0o

Ha a program fut, nyomja meg azﬁ gombot a program szlneteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

A program két fazisbol all: edzés és pihenés

Piheno fazis

A program inditasakor a pihend fazis aktiv.

Ha a pihend fazis alatt modositja az ellenallast, az a tébbi pihend fazisra is érvényes lesz.

Q9 B % = e

REST INTERVAL

80
64
48
32
6

REMAINING TIME &

00:29

Edzési fazisok
Az edzés fazisaban a kijelzén az aktualis ellenéllas lathaté.

Ha az edzés fazisaban allitja be az ellendllast, akkor az a kdvetkezd edzés fazisokra is érvényes lesz.

QD e a 2 T e

SPEED UP ~ WORK INTERVAL

DISTANCE 80
0.04 [
i 48

32

16
0 BB OBEN BB BN —

REMAINING TIME &

& 00:09

w0 Do

A pihené- és edzésfazisok felvaltva kdvetik egymast, és mindig megjelennek a kijelzén.
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Az adott fazisban végzett ellenallds-modositasok mindig a kdvetkezd fazisra is érvényesek.

@ » B 2 =

SLOW DOWN ~ REST INTERVAL

DISTANCE

0.08

REMAINING TIME a HEARTRATE &
@ 00:17

‘/@ !',;‘)\

FELHASZNALOI INTERVALLUM PROGRAM

p GUES P B r - X = 202308261413

CUSTOM

Design your own work & rest interval time, level & repetition

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhasznalé személyes adatait, amelyek a ,,

” gomb megnyomasaval szerkesztheték.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok a kdvetkezd programban nem kertilnek mentésre.

& wilo @] S G
WWOSE TIME WORKDUT LEVEL BEST TIME REST LEVEL REFETITION
& - - - "

¥ T ks ama il g e——— rorT e

01:00 16 00:30 02 10
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{ & »

Beallitasi paraméterek:

Alapértelmezett érték Bedllitasi tartomany
Edzési fazis — id6 01:00 AN 00- A
(PERC:MASODPERC) 01:00~ 99:59 (PERC:MASODPERC)
Edzési fazis — terhelés 16 1~80
Pihen6 fazis — id6 00:30 2A - 60 A
(PERC:MASODPERC) 00:30 ~ 99:59 (PERC:MASODPERC)
Pihené fazis — terhelés 2 1~80 (nem lehet magasabb, mint az edzés
fazis)
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Ismétlések szama 10 4 — 100x

A nyilakkal (G222 ) ) valthat az oldalak kézott.

Program el6énézet:

&0

[

48

2

MALE
30 et DM NN EE
LEVEL

70kg
160.0 cm

A program a beallitott értékek alapjan general egy profilt az edzésfazisra, a pihendéfazisra és az
ismétlések szamara vonatkozoéan.

- A program az eredeti értékekkel indul.

L
Vissza a programvalasztashoz.

Vissza a kezd6képernydre
A program bemelegitési és levezetési fazist tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithatd
le / kapcsolhatd ki.

EDZES

REST INTERVAL

DISTANCE

0.03

6
speED g, W W e—

9.9

REMAINING TIME & |} A HEART RATE

¢ 00:08
o o @a» o

Ha a program fut, nyomja meg azﬁ gombot a program szlineteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

A program két fazisbol all: edzés és pihenés
Pihené fazis
A program inditasakor a pihend fazis aktiv.

Ha a pihend fazis alatt modositja az ellenallast, az a tébbi pihend fazisra is érvényes lesz.
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Edzési fazisok
Az edzés fazisaban a kijelzén az aktualis ellenallas lathaté.
Ha az edzés fazisaban allitja be az ellendllast, akkor az a kdvetkezd edzés fazisokra is érvényes lesz.

=2 Ifb \& X F uw

SPEED UP - WORK INTERVAL

LEVEL

REMAINING TIME & WATT - HEARTRATE &

50013 | @ 19 0 "
@e G 08

A pihend- és edzésfazisok felvaltva kdvetik egymast, és mindig megjelennek a kijelzén.

Az adott fazisban végzett ellenallds-modositasok mindig a kdvetkezd fazisra is érvényesek.

2 ®» B x» = wo

SLOW DOWN - REST INTERVAL

REMAINING TIME &

00:13

68



FELHASZNALOI PROGRAM

0~ - ®

2022.09.21 18:44
3= =

A program vendégekre, a bejelentkezett felhasznal6ra és magara a programra oszlik.
VENDEG

Ha a program nincs bedllitva, a program nem
indithato el.

Vendég — beallitott program nélkal Vendég — bedllitott programmal

69



Vendég — tarolt adatok

-0eOR®

PHOGARH-RBCDERD AL N0

L] LHE

e T A e
s R i S A I

Nl BFH m =

= = & .

vy P Ak T 000 e DRI

=
Visszatérés a programvalasztashoz.

Vissza a kezd6képernyére

CUSTOM
A profil szerkesztéséhez nyomja meg a

Bejelentkezett felhasznalé

c W i
&

CIETOM

5 G @

Bejelentkezett felhasznal6 — program beallitasa
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Vissza a programvalasztashoz.

Vissza a kezdbképernyére

CUSTOM
A profil szerkesztéséhez nyomja meg a

70

A vendégek utolsé 10 gyakorlata mentésre kertdil.

Legfeljebb 5 avatar jelenik meg.

A nyilakkal (¢ 2 ) valthat az avatarok kdzétt.
A program elinditasahoz nyomja meg a
START gombot.

gombokat.

Ha a program nincs beallitva, a program nem
indithato el.

Az utols6 10 gyakorlat mentésre kerdl.
A program elinditasahoz nyomja meg a ,

” (PROFIL) gombot, majd a ,START”
gombot.

gombot.



PROGRAM BEALLITASOK

E o
A programbeallitasok eléréséhez nyomja meg a gombot.

. 71 CUSTOMIZE LEVEL PROFILE

ELLENALLAS BEALLITASA

Az ellendllast az érint6képernyd segitségével allithatja be.

) CUSTOMIZE LEVEL PROFILE

.Térjen vissza a programvalasztashoz.

. Lépjen az id6beallitasra.

IDO BEALLITAS
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Erték Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany

Id6 20 perc 00:01 ~ 99:59 (perc:masodperc)

Profil el6bnézet

:
13
: il
S | || LLEL L] ] —

- G -
- A program az eredeti értékekkel indul el

e
Vissza az id6beallitasokhoz

A program nem tartalmaz bemelegit6 és levezet6 fazist.

Vissza a kezd6képernydhdz

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhatd ki.

EDZES

=) I

E=N

30
24
18
12
6
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Ha a program fut, nyomja meg azﬁ gombot a program szlineteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

VISION RUN

3 F 202308261474

B « & L

 INTERVALS CLASSICS VISION RUN FITNESS TEST HRC
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4 program kozul lehet valasztani.

A kivalasztott program kék betlvel jelenik meg.

VIDEO 1

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhasznalé személyes adatait, amelyek a

gomb megnyomasaval szerkeszthetdk.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatok, de az adatok nem kerllnek mentésre a kdvetkezd programban.
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Paraméterek beallitasa

Paraméter Alapértelmezett érték Beallitasi tartomany

Id6 20 perc 00:01 ~99:59 (perc:masodperc)
Tavolsag 5m 1~9999 m

Kaldria 200 kcal 10 ~ 99999 kcal

A program nem tartalmaz bemelegit6 és levezet6 fazist.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithaté
le / kapcsolhato ki.

EDZES
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A tajkép a végére érve Ujra az elejétdl kezdddik.

A video lejatszasa a mozgas észlelése utan kezdddik, és a program szineteltetésekor leall.
A videok lejatszasi sebessége a percenkénti fordulatszamtdl fligg.

A képzési profil és a palya megtekintésére szolgalé6 gombok nem aktivak.

Ha riasztas van beallitva, a vided ledll, amikor a riasztds megszolal.

Ha a program fut, nyomja meg a ﬁ ” (Kezdés/Szilinet) gombot a program szlineteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a O-t, a program kikapcsol, a lazité fazis elindul, majd megjelenik a gyakorlat
Osszefoglalasa.

PROGRAM H.R.C

p GUEST & '&/" B X 3 202308261416

Harom programot tartalmaz: 60% / 70% / 80%

Alapértelmezett program: 60%
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9 GUEST a/ 3 3R 20230826 14:16

60%

The Heart Rate Control programs are designed to keep you training at
the chosen heart rate level. These programs will only work when there
is a valid heart rate signal. Follow the on-screen messages 1o select

your HR program as well as program settings. The default target heart
rates are 60%, and their target heart rates setting can be changed. It is
recommended 1o use wireless heart rate chest strap rather than hand
grip pulse sensors for these programs.

2
l SIGN IN l

F - ’1

L PR Vissza a programvalasztashoz

| ST |

| L4 |

| ENTER

a._— —  dNyomja meg a gombot a kivalasztott program megerésitéséhez.

A H.R.C program a pulzusszam alapjan mikdodik. A program legpontosabb miikédése érdekében
mellkasév hasznalatat javasoljuk.
o s B - g e [ » s B B * s © s W B ¥

Be'!elentkezett felhasznald: automatikusan megjeleniti a felhaszndlé személyes adatait, amelyek a
gomb megnyomasaval szerkesztheték.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek a gomb
megnyomasaval modosithatdk, de az adatok nem kertilnek mentésre a kdvetkezd programba.

O &

TIME TARGET HR
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Paraméter Alapértelmezett erték Beallitasi tartomany
Id6 20 00:01 ~99:59 (perc:masodperc)

Paraméterek beallitasa:
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60% - 114 bpm
Cél pulzusszam 70% - 133 bpm 0-220
80% - 152 bpm

ﬁ A program az eredeti értékekkel indul.

™

Vissza az id6beallitasokhoz

Vissza a kezd6képernydhdz
A program nem tartalmaz bemelegit6 és levezet6 fazist.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithatd
le / kapcsolhatd ki.
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EDZES

B e

A pulzusérzékelés a program kezdetétél aktiv.

Az ellendllas nem valtozik, amig a pulzus nem kerul érzékelésre.

Ha a program fut, nyomja meg azﬁI gombot a program sziineteltetéséhez.

Ha az id6 eléri a 0-t, a program kikapcsol, a levezetési fazis elindul, majd a gyakorlat 6sszefoglalasa

megjelenik.
PROGRAMHIVASOK

Alacsony pulzusszam

A pulzusszam alacsony a beallitott pulzusszamhoz képest

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam = 25

Novelje a terhelést 10 masodpercenként 3
szinttel, amig el nem éri a maximdlis értéket

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam = 15

Novelje a terhelést 10 masodpercenként 2
szinttel, amig el nem éri a maximalis értéket

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam = 5

A terhelés nem valtozik

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam + 4

A terhelés nem valtozik
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Magas pulzusszam

Az ellenallas 10 masodpercenként 3 szinttel

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam < -25 .. , - R
csOkken, amig el nem éri a minimalis értéket

Az ellenallas 10 masodpercenként 2 szinttel

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam < -15 .. , - A
csOkken, amig el nem éri a minimalis értéket

Az ellenallas 10 masodpercenként 1 szinttel

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam < -5 .. , - R
csOkken, amig el nem éri a minimalis értéket

Cél pulzusszam — aktualis pulzusszam + 4 A terhelés nem valtozik

Ha a pulzusszam meghaladja a maximalis hatart, megjelenik egy értesités, és a program kikapcsol. Ha
a cél pulzusszam 10 masodpercig -5, akkor az aktudlis pulzusszam < 1 szinttel csdkken. Ha a
pulzusszam tovabbra is magas, megjelenik egy értesités, és a program kikapcsol. Megjelenik a
gyakorlat 6sszefoglalasa.

Ha az aktualis pulzusszam < -5 és az ellenéllas 30, akkor a figyelmezteté ablak 30 masodpercig
megjelenik, a program kikapcsol, és a gyakorlat 6sszefoglalasa megjelenik.

PLEASE HOTTICE TASGIT SLAET RATE IS 700 HIGH

Ha a pulzusszam nem mérhetd, az alabbi figyelmeztet6 ablak jelenik meg.
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FITNESS TESZT

o CUEST

& ﬂ _ 3= 2022.09.13 1&:;:

A teszt id6tartama 6-15 perc, a pulzusszamtdl fiiggéen, a teszt akkor fejezédik be, amikor a pulzusszam
eléri a maximalis érték 85%-at. ~

o GUEST

v X % 202308261418

This program protocol is based on YMCA Fitness Test
Protocol. it will only work with valid heart rate signal and
recommended to use wireless heart rate chest strap
rather than hand grip pulse. Matice the RPM needs to be
maintained between 48-52,

-
[ &1
Re Visszatérés a programvalasztashoz.
[
W MR JErésitse meg a kivalasztott programot.

Bejelentkezett felhasznéald: automatikusan megjeleniti a felhasznalé személyes adatait, amelyek a
gomb megnyomasaval szerkeszthetdk.

Vendég: A program a rendszer altal beallitott adatokat valasztja ki, az értékek gombnyomassal
moédosithatdk, de az adatok nem keriilnek mentésre a kévetkez6 programba.
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GEMDER
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Paraméterek beallitasa:

Erték Alapértelmezett érték Bedllitasi tartomany
Magassag 160 Metrikus: 100-250 cm

Angolszasz: 3 1ab 3,4 hlvelyk ~
8 lab 2,4 havelyk.

Neme Férfi Feérfi / N6
Kor 30 10~99
Suly 70 Metrikus: 20~200 kg

Imperial: 44 ~ 440 LB

Lt
Vissza az el6z6 képernybre

A
Vissza a kezd6képernyére
A PROGRAM FOLYAMATA
A program bemelegitést és levezetést tartalmaz.

Nyomja meg a START gombot, az animacié elindul és hangjelzés hallhatd, ez az animacié nem allithatd
le / kapcsolhatd ki.

A bemelegités nem hagyhato ki, id6tartama 3 perc.

A bemelegités soran az ellendllas nem valtoztathatd, és a pulzusérzékelés nem aktiv. Bemelegitési
terhelés: 1 perc — 1 szint, 2 perc — 2 szint, 3 perc — 3 szint

A PROGRAM FOLYAMATA

o B Bz = e

an
24
18
12

(7
o | IINIINANRRIRERRARRRRRERRRDENS

A program nem allithaté le, ha a program futdsa kézben megnyomja aﬁ gombot, a program
kikapcsol és a kezdbképernydre valt.

Ha a program futdsa kdzben riasztas szdlal meg, a program leall, és készenléti mddba valt.
A START gomb megnyomasaval a program elindul, és 0:00-t6l kezdi szamolni az idét.
Eredeti terhelés: néknek — 3. szint

férfiaknak — 6. szint

Tartsa a sebességet 48-52 fordulat/perc kézott. Ha tullépi a tartomanyt, hangjelzés hallhaté. Ha tobb
mint 30 masodpercig tullépi a tartomanyt, a program leall, és a konzol készenléti modba valt.

81



PLEASE PECWLL AT 4852 RPM

EDZES OSSZEFOGLALO
3 perc elteltével, miutan megtekintette az edzés 6sszefoglalot, a konzol atvalt a féképernyére.

Az eredményt megoszthatja a kozdsségi halézatokon, de a konzolra nem mentheté.
A TESZT SIKERES VOLT

FROGRAM-ABCDEFG 2021124 20:08 b ':
0000
CONGRATULATIONS, catones
YOU HAVE PASSED THE TEST. . .
BNG METS

Amint a tavolsag eléri a 0,0-t, megjelenik az eredményt tartalmazé tablazat.
A TESZT NEM SIKERULT

PROGRAM-ABCDEFG 2021024 20:08

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

A teszt sikertelen, ha a kovetkez6 torténik:
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Megnyomija a sziinet gombot“ .

A tavolsag eléri a 0,0 értéket, de az eredmény nem megfelelé.

Nyomja meg a gombot a teszt sikeres teljesitésének eredményeit tartalmazo tablazat
megtekintéséhez.

Above
Average

Below

Average Good  Excellent |

Average

VeryPoaor

3&-45 = 2% 26-30 31-34 35-38 39-42 43-5] > 51

BEALLITASOK

o GUEST

AR50

2022 09211
x = “y

1. Csatlakozasi beallitasok

"l" L . & W I

5

HEATH




3. Az alkalmazas frissitése 4. Eszkozinformaciok

AL T RS T

KAPCSOLAT BEALLITASOK

©Q« 8 e Kb B~ 8 *» ¥ mnLMUR

LB -0 LR

T e o a6 iy, e i F e g SRS TG
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§hE 0 el wsamge
Y8 A e g 2 = B 1
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Inditsa el a WiFi-t a csuszkévalu

4 4 4 4 4 4 4 %

,. . =

A konzol megkeresi a kozeli duplikalt halézatokat.

Valassza ki a halézatot, amelyhez csatlakozni szeretne.

A gombok leirasa

Jelszd megjelenitése Megijeleniti a jelszot

Mégse Kijelentkezik az eszkozrél
Csatlakozas Eszkozok parositasa

(ﬁ Visszatérés a kezd6képernydre

Parositsa a konzolt a WiFi halozattal.

32

L]

4 4 4 4 4 4 & 4
1
]
(]

WiFi-kapcsolat allapota:

Cr
-

Csatlakoztatva
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X

Nincs csatlakoztatva

Bluetooth
“"" r B

& W IR B Dhsenconh Cericss »
el e be Sew

E O L

i fibede

A Bluetooth elinditasakor automatikusan megkezdi a kézelben 1év6 aktiv eszk6zok keresését. Valassza
ki a parositani kivant eszkozt.

Bluetooth ki

Parositas

Eushonth Devices CED J [ ]

doallabin deviom

4 e l rened J

T H Gon |

Alusnanih Dovicas g ﬂ

When Rl eweTn b v Se gt v nE LA 0 ST cane wirh il sesvtry Sheannab deines

Euataath Jevies CED b, B
P cheicem
4 mrPode l r..'\-hrr.'m] -

danlnbis dsdiom

3 ME20I l__ it Iﬁ

86



ESZK®Z BEALLITASOK

ﬁ wast ‘_/— A e SEEETH BT L n

- ﬂ’ _-‘ - - -
T T =T
2022 08 31
Lf-l.l-t.-l-'.l..n.l |...1-.|.-m [y ]
L - v
] T =
o | v
PETLRY MO0T L MO0 ALTOLOGH (= j[8=] =] o DILF MOCL

e il G X I CE_

e b

Kijelzd fényereje

SCREEN BRIGHTNESS

& -

A csuszkat ( @ ) hasznalva allitsa be a kijelz6 fényerejét.
Hangerd
VOLUME
LD \ 4
A pozitiv irAnyu csuszkaval ( @ ) allitsa be a hangerét.
Nyelv
'ﬂ- ik F Y F
|"'r"'l'"-'l'""r'| o s &
WOLUME
- 2022 0
*B i [} i - =
v L
LANGLUAGE LIMIT i VEAR MORTH Dty
Ezpahaol
SLEEF MODE AUTO LOGIN CHILD LOCK BEEF MODE

Deutsch
¢ D 2 G @1..anl

.
Y

Nyomja meg a ,, ” (Nyelv) gombot a nyelvmeni megjelenitéséhez.

B

87



Mértékegység

SCAEEM BRIGHTHESS DATE
m . s F
T TT T o all

o 2022 08

S L _

b3 b4
LARGLAGE Mo TH

CASPLEY MOTE SUTO LN CHILD LOCK, BEEP HODE

i G

L ORSEET

-' 2@ & dd

UNIT |
Nyomja meg a - gombot a mértékegység menl megjelenitéséhez.

Alapértelmezett érték: Metrikus

Méréegység Mérfold

Kg

Cm

Imperial mérfold

font

Lab, hivelyk

Datum beallitasok

Datum formatum: év / hénap / nap

A datum automatikusan beallitédik, amikor csatlakozik az internethez.

Az id6 beadllitasa

Q

Id6formatum: 12 éras, 24 6ras

Kijelzé bedllitasok

DISPLAY MODE DISPLAY MODE

Alapértelmezett érték: Ki

A beallitas hatdsa az alvé modtol fuiggben eltérd.
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Alvé méd bekapcsolva

Alvé madd ki

Kijelzé
bekapcsolva

30 perc inaktivitas utan a konzol alvo

modba valt (a konzol kikapcsol).

A konzol nem valt energiatakarékos
uzemmodba

Kijelzd ki

30 perc inaktivitas utan a konzol alvo

mddba valt (a konzol kikapcsol)

30 perc inaktivitds utan a konzol alvd
mddba valt (a konzol érintéssel indithaté el)

Alvé méd
SLEEP MODE
¢ CED

Alapértelmezett

A beallitas hatdsa a kijelz6 beallitdsaitdl fuggden eltéré.

SLEEP MODE
Z pee
¢ ED

érték: Kl

Alvé mdd mikddik

Alvé maéd ki

modba valt (a konzol kikapcsol)

Kijelz6 30 perc inaktivitas utan a konzol alvé | A konzol nem valt energiatakarékos
bekapcsolva | mddba valt (a konzol kikapcsol). Uzemmodba
Kijelz6 ki 30 perc inaktivitas utan a konzol alvé | 30 perc inaktivitds utdn a konzol alvo

maédba valt (a konzol érintéssel indithato el)

Automatikus bejelentkezés

AUTO LOGIN

> @
=

AUTO LOGIN

Beallithatja a kivalasztott profil automatikus bejelentkezését.

SIGN M

Welcome

PLEAZE BiGh

13 WORIR BSCOLNT

Bip

BEEP MODE

) CED

BEEP MODE

Be-/kikapcsolhatja a hangrendszer értesitéseit.

Gyermekzar

|| Lo o i auee arical iy
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CHILD LOCK CHILD LOCK

"~ {R\CONSOLE

LOCKED

UNLOCHBY PRESSING ICON FOR 3 SECONDS.

i

Eredeti érték: Elinditva

10 perc inaktivitas utén a zar bekapcsol.

A zar kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig, hogy visszatérjen a féképernyére.
Alkalmazasok frissitése

° GUEST

g o 2209221930
= PM

-

Rendszer- és alkalmazasfrissitések.
Eszkozinformaciok

A komponens szoftververzidja
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AC00553-54X-02 20230823V10

AC00553-54X-02 20230826V10

AC00553-54X-02 20220827V10

AC00553-54X-02

Teljes edzésidd: amikor eléri a maximalis értéket (9999 6ra), az id6 0-tél kezdédik.

0000

o

Teljes megtett tavolsag: amikor eléri a maximalis értéket (9999 km), a tavolsag 0-t6l kezdédik.

00000

FIGYELMEZTETO UZENETEK

Account Error

Informacios

PROMPT PROMPT

EANE WORIDLT APP, Al yon Bund b Sgn outT

H.R.C
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Alkalmassag

H.R.C fitnesz teszt
Ha 30 masodpercig nem érzékeli a pulzusszamot, a készulék kikapcsol.

L LA
T

e e
R T B Sl
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Inditsa ujra a rendszert

System Reloading...

Hibakédok

CONNECTION ERROR

NEW SOFTWARE

5D CARD CANT BE READ

Csatlakozasi hiba

Csatlakozasi hiba

1. Gy6z6djon meg arrol, hogy a
konzol kabel nem laza

2. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
konzolkabel fels6 és alsé végei kozott
van-e kapcsolat.
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Ellendrizze, hogy a konzol nem

sérilt-e.

E2 Talfeszilltség hiba Kapcsglja kl’, njajd bg Ujra. Cserélje ki
az also vezérlbegységet.

E4 Magnesszelep nyitott aramkor Ellendrizze a csatlakozast

E12 Figyelem: Az adapterlemez és az alsé Cserélje ki és inditsa Gjra

szabalyozé jelének megszakitasa.

HASZNALAT

Az szobakerékparon végzett edzés nagyon egyszer(i mozdulatokon alapul, de biztosan meg fogja
szeretni 6ket. Az edz8kerékparon végzett edzés egyszer(iségének kdszénhetben idések is végezhetik.
Az edzés el6tt be kell allitani a nyereg magassagat. Fontos, hogy kényelmesen 0ljon. Az edz8kerékpar
nyergét ugy kell beallitani, hogy Ulés kdzben ergonomikus kialakitasu fogantyukat tudjon fogni. Ne
nyujtsa ki teljesen a kezét. Megsérilhetnek az izmai.

A kényelmes és kényelmes edzés érdekében tegye a labat a pedalra. Manapsag minden modern pedal
pantokkal van felszerelve a lab rogzitéséhez és stabilizalasahoz. Fontos, hogy a labad az edzés soran
szilardan és biztonsagosan legyen elhelyezve.

A kerékparozas alapja, hogy a labak egy meghatarozott elliptikus palyan mozognak. Ez a mozgas
nagyon hasonlit a kerékparozashoz. Kerékparozas kozben csak Uljon a megfelel6 magassagu
nyeregre, tartsa a labait szilardan a pedalokon, fogja meg az ergonémikus kialakitasu fogantyukat és
edzzen.

Kezdetben célszerii alacsonyabb terhelést valasztani. Ha rendszeresen edziink az edzdkerékparon,
fokozatosan ndvelhetjuk a terhelést. A terhelést egy vagy két hét alatt fokozatosan névelhetjik. A magas
terhelés kivalasztasa az edzés kezdetén gyors faradtsaghoz és izomkarosodashoz vezethet.

Edzés kozben fontos a megfelel6 terhelés és a megfeleld tempd kivalasztasa. Probalja meg ezt az
edzés egész ideje alatt fenntartani. Nem ajanlott a kezdetektél fogva magas tempét valasztani.
Korulbelil egy hét rendszeres edzés utan ndvelje a tempdt. A magas tempo nem egyenlé a gyorsabb
kaldriaégetéssel. A helyes kaloriaégetés megfelel6 és rendszeres edzésben tikrozédik. Az edzés
kezdetén az elégetett kaloriak szama alacsonynak tiinhet, de a rendszeres és megfelelé edzés a legjobb
eredmények elérésének kulcsa.

A szobakerékparon végzett edzés az izmok kialakulasahoz is vezet. Féleg a comb- és vadliizmok
er@sitésére hasznaljak. Kerékparozas kézben a fenék izmait is mozgatja.

Ha helyesen szeretne edzeni, ne felejtsen el megfeleléen Iélegezni. Barmilyen edzés soran ajanlott a
megfeleld és rendszeres légzés. Fontos, hogy rendszeresen mélyen Iélegezzen be és ki. A szobabiciklin
végzett edzés soran a rendszeres és megfelel6 |égzés a hasizmok intenziv edzését jelenti. Ajanlatos
30-35 percet gyakorolni étkezés utan. Ennek elmulasztasa kevesebb kalériaégetést eredményezhet,
id6sebb korban pedig emésztési problémakhoz is vezethet.

A legjobb eredmények elérése érdekében figyeljen az étrendjére is. Ajanlatos a napot édes ételekkel,
suteményekkel vagy muzlivel és tejjel kezdeni. Ebédre kaldriaban gazdagabb ételek fogyasztasa
ajanlott. Ne feledkezzen meg a levesrél sem. Estére konny( ételek fogyasztdsa ajanlott. Ha javitani
szeretne az egészségén, nem csak a rendszeres testmozgas, hanem a teljes étrend is fontos.

A kerékparozas hatékony testmozgas minden elfoglalt ember szamara. Az edz6kerékparon végzett
edzés hatékonyan er@siti az izmokat, kilénésen a combokat, a vadliakat és a feneket. A rendszeres
testmozgas karcsubb alakot eredményezhet. A testmozgas nemcsak a kerékparosok téli edzésére
ajanlott, hanem azoknak is, akik felesleges kaloriakat akarnak elégetni. A rendszeres légzés, a
rendszeres testmozgas, a megfelelé tempd és a kiegyensulyozott étrend elvezethet a kivant
eredményekhez.

HELYES TESTTARTAS

Edzés kdzben tartsa egyenesen a testét, vagy tamaszkodjon az alkarjara. Pedalozas kdzben ne nyujtsa
ki teljesen a labait. A pedalt teljesen lenyomva tartva a térdei legyenek kissé behajlitva. Tartsa
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egyenesen a fejét a gerincével, hogy minimalisra csdkkentsék a nyaki és a felsd hati izmok fajdalmat.
Mindig folyékonyan és ritmikusan edzzen.

KARBANTARTAS

o Osszeszereléskor huzza meg az dsszes csavart, és allitsa be a kerékpart vizszintes helyzetbe.
e 10 6ra hasznalat utan ellendrizze a csavarokat.

e A gyakorlat utan tordlje le az izzadsagot. Tisztitsa meg a készlléket egy ruhaval és enyhe
tisztitdszerrel. Ne hasznaljon olddszereket vagy agressziv tisztitoszereket a mianyag
alkatrészeken.

e Ha a zaj fokozddik, ellenérizze, hogy minden csatlakozas megfeleléen van-e meghuzva.
o Helyezze a terméket tiszta, szell6z6 és szaraz helyiségbe.

¢ Ne tegye ki a készlléket kdzvetlen napfénynek.
TAROLAS

Tartsa a szobakerékopart tiszta és szaraz kdrnyezetben. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék ki van
kapcsolva, és az edzbkerékpar nincs csatlakoztatva a konnektorhoz.

FONTOS FIGYELMEZTETES

o Ez az edzbkerékpar a szabvanyos biztonsagi el6irasoknak megfeleléen késziilt, és kizardlag
otthoni hasznalatra alkalmas. Barmely mas felhasznalas tilos és veszélyes lehet a
felhasznaldkra nézve. Nem vallalunk felel6sséget a gép nem megfelel és tiltott hasznalatabdl
ered6 sérilésekert.

o Az edzbkerékparral valé edzés megkezdése elbtt konzultaljon orvosaval. Orvosa fel kell mérje,
hogy fizikailag alkalmas-e a gép hasznalatara, és mennyi terhelést képes elviselni. A helytelen
edzés vagy a test tulterhelése karosithatja az egészségét.

o Kérjik, figyelmesen olvassa el az alabbi tippeket és gyakorlatokat. Ha edzés kdzben fajdalmat,
hanyingert, Iégzési nehézséget vagy egyéb egészséglgyi problémat tapasztal, azonnal hagyja
abba az edzést. Ha a fajdalom nem mulik, azonnal forduljon orvosahoz.

e Ez az edzbkerékpar nem alkalmas professzionadlis vagy orvosi célokra. Gyogyaszati célokra
sem hasznélhato.

e Apulzusmérd nem orvosi eszkdz. Csak hozzavetbleges informaciot nyuijt az atlagos pulzusaral,
és a javasolt pulzusszam nem orvosilag kotelezé érvényl. A felhalmozott adatok nem mindig
pontosak az ellenérizhetetlen emberi és kdrnyezeti tényezdk miatt.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi torvényeknek
megfeleléen és kérnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gy(jtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészseg védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktol, hogy elkerilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.

95



	BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK
	ALKATRÉSZLISTA
	SZERKEZETI RAJZ
	ÖSSZESZERELÉS
	KONZOL
	PROGRAM LEÍRÁS

	HASZNÁLAT
	HELYES TESTTARTÁS
	KARBANTARTÁS
	TÁROLÁS
	FONTOS FIGYELMEZTETÉS
	KÖRNYEZETVÉDELEM

