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BEALLITAS

Bekapcsolas:
¢ Kezdjen el pedalozni, vagy nyomjon meg barmelyik gombot a kijelz6 bekapcsolasahoz.
e Bekapcsolas utan 1 masodpercre minden ablak megjelenik, és egy sipold hang hallatszik.
¢ Ha 4 masodpercnél hosszabb ideig nincs aktivitas, a kijelz6 készenléti modba valt.

¢ Bekapcsolas utan a kijelz6n megjelenik a délésszog beallitasa — INCLINE 1-t6l INCLINE 3-ig. Az
egyéb beallitasok nem jelennek meg. A dblésszog beallitasa utan a kijelzd atvalt a kezddé
(készenléti) képernyére.

KIKAPCSOLAS:

¢ Ha 4 percnél hosszabb ideig nincs aktivitas, a kijelzd automatikusan alvé médba valt.
HANGJELZES:

e Egy rovid sipolas = barmely gomb megnyomasa.

e Két révid sipolas = a kijelzd nem aktivalodik.

e Hosszu gombnyomas esetén nem hallhato sipolas.
AKKUMULATOR:

¢ 0 szint (nincs oszlop) = az akkumulator feszlltsége 2,2 V alatt van

e 3 szint (teljes jelzd) = akkumulator fesziltség 2,2 V felett

A motor miikddés koézben rovid ideig nagy mennyiségl energiat fogyaszt. Ha a motor miikddése kdzben a
feszlltség 2,2 V ala csdkken, majd a mikddés befejezése utan djra 2,2 V folé emelkedik, az akkumulator
kijelz6je nem feltétlendl tér vissza a teljes értékre. Ezenkivil, ha az akkumulator kijelz6je 0 oszlopot mutat,
a motor ellenallasanak bedllitasi funkcidja blokkolva van.

BLUETOOTH:

e Toltse le az iConsole alkalmazast, és csatlakoztassa a készliléket okostelefonjahoz vagy
tablethez.

e Ha a Bluetooth jel be van kapcsolva, a kijelzén megjelenik a Bluetooth ikon.

GOMBOK FUNKCIOJA

ENTER & MODE (Megerésités és mod):

e Készenléti allapotban nyomja meg a gombot az edzésprogramok koézoétti valtashoz a kdvetkezd
sorrendben: LX (dblésszog) — id6 visszaszamlalas — lépésszam visszaszamlalas —
magassagkiilonbség visszaszamlalas — kaloria visszaszamlalas.

¢ Miutan beallitotta az értéket barmelyik edzésprogramban, nyomja meg ezt a gombot a kdvetkez6
|Iépéshez valo tovabblépéshez.

¢ Ha a gombot 3 masodpercnél tovabb tartja lenyomva, az 6sszes edzésadat torlédik. A Total
Steps (0sszes lépés) szakasz adatai megmaradnak.

¢ A gomb minden megnyomasakor egy rovid sipolas hallhato.
UP GOMB:
e Az egyes edzésprogramokban ezzel a gombbal novelheti az elére beallitott értékeket.

e Minden megnyomas 1 egységgel ndveli az értéket; ha lenyomva tartja, az érték automatikusan
novekszik.

¢ A gombbal kiiléonb6z6 délésszdgeket valaszthat — L1, L2 vagy L3.

e Edzés kdzben ezzel a gombbal novelheti az ellenallast.



DOWN gomb (Le gomb):

Az egyes edzésprogramokban ezzel a gombbal csokkentheti az elére beallitott értékeket.

Minden gombnyomas 1 egységgel csokkenti az értéket; ha lenyomva tartja, az érték automatikusan
csOkken.

A gombbal kiilénb6z6 délésszdgeket lehet kivalasztani — L1, L2 vagy L3.

Edzés koézben ezzel a gombbal csokkentheti az ellenallast.

SZAMITOGEP KIJELZO

TIME (IDO):

Megjeleniti az edzés teljes idejét, amelyet barmelyik programban elértek, kivéve a visszaszamlalo
programot (Time Countdown).

Kijelz6 tartomanya: 00:00 ~ 99:59 (percek:masodpercek).

A Time Countdown programban a hatralévé id6t jeleniti meg, és amikor eléri a nullat, 4 sipolas
hallatszik.

CLIMB/min (Emelkedés percenként):

Megjeleniti az aktualis edzés soran egy perc alatt megtett tavolsagot.

Kijelz6 tartomany: 0 ~ 9999 climb/min.

Megjeleniti az aktudlis edzés soran elért teljes wattértéket.

Kijelz6 tartomanya: 0 ~ 9999 watt.

ELEVATION (Magassag):

Megijeleniti az adott edzésprogram soran elért teljes magassagkulilonbséget, kivéve az Elevation
Countdown (Magassagkiilonbség visszaszamlalas) programot.

Kijelzd tartomanya: 0 ~ 9999 méter vagy 0 ~ 9999 lab.

Az Elevation Countdown programban a fennmaradé magassagkiilonbséget jeleniti meg, és
amikor eléri a nullat, 4 sipolas hallatszik.

Ebben a programban az el6re beallitott érték 10 méterrel (vagy labbal) névekszik/csokken
minden UP/DOWN gomb megnyomasakor.

SPM (Step Rate — Lépésfrekvencia):

Megijeleniti az aktudlis edzés soran egy perc alatt megtett Iépések szamat.

Kijelz6 tartomany: 0 ~ 99 lépés/perc.

INCLINE (Délésszdg):

Megijeleniti a délésszoget a 1. szint / 2. szint / 3. szint kozott.

A kaldriaégetés a dblésszinttdl fugg — a Level 1 a legalacsonyabb, a Level 3 a legmagasabb
kaloriaégetést jelenti.

A kijelz6 bekapcsolasa utan a délésszog szintje villog — az UP/IDOWN gombokkal valassza ki a
kivant szintet. A megfelel6 d6lésszog szintjét a délésszog tarté laban (Incline Support Leg 2)
talalhato jelolés alapjan ellendrizheti, az Gtmutatoban talalhaté abra szerint.

Ha edzés kozben kdzvetlenil a tamasztdlabon allitja be a dblésszoget, tartsa lenyomva a MODE
gombot 5 masodpercnél hosszabb ideig, amig a délésszdg szintje villogni nem kezd, majd az
UP/DOWN gombokkal allitsa be az Uj szintet.

A kijelz6 bekapcsolasa utan az INCLINE 1 és INCLINE 3 dblésszdgek jelennek meg. Az egyéb
beallitasok nem jelennek meg. A d6lésszdg kivalasztasa utan a kijelzd készenléti médba valt.



¢ A ddblésszog szintjenek megvaltoztatasahoz az edzés soran tartsa lenyomva a MODE gombot,
vagy vegye ki és helyezze vissza az elemeket.

LEVELS

LEVEL (ELLENALLAS SZINTJE):
¢ Megijeleniti az ellendllas szintjét 1-tél 3-ig.

e Az 1. szint a legkisebb ellenallast jelenti konnyl edzéshez, mig a 3. szint a legnagyobb
ellendllast jelenti intenziv edzéshez.

e Az edzés megkezdése utan az UP/DOWN gombokkal valtoztathatja az
ellenallast.
STEPS (LEPCSOK):
¢ Megjeleniti az edzés soran elért [épések szamat minden programban, kivéve a lépésszamlalé
programot (Step Countdown).

e Megijelenitési tartomany: 0 ~ 9999 lépés.

¢ A Step Countdown programban a fennmaradé lépések szamat jeleniti meg, és amikor eléri a
nullat, 4 sipolas hallatszik.

e Ebben a programban az elére bedllitott érték minden UP/DOWN gomb megnyomasaval 10
lépéssel novekszik/csokken.

TOTAL STEPS (OSSZES LEPCSO):
¢ Megijeleniti az aktualis és a korabbi edzések osszesitett |épésszamat.
¢ Kijelz6 tartomanya: 0 ~ 9999 Iépés.
e Az adatok torléséhez vegye ki és helyezze vissza az elemeket.
CALORIES (KALORIA):

¢ Megjeleniti az edzés soran elégetett kalériak teljes szamat, kivéve a kaldriaszamlalé programot
(Calories Countdown).

¢ Kijelzd tartomanya: 0 ~ 9999 kcal.

e A Calories Countdown programban a fennmaradé kalériakat jeleniti meg, és amikor eléri a nullat,
4 sipolas hallatszik.

¢ Ebben a programban az el6re beallitott érték minden UP/DOWN gomb megnyomasaval 10 kcal-
val novekszik/csokken.

PROGRAM (PROGRAM):
o (Osszesen 9 program all rendelkezésre, ezek a kdvetkezok:
o Time Countdown (P0) — id6 visszaszamlalas

o Elevation Countdown (P0) — magassag
visszaszamlalas

o Calories Countdown (P0) — kaldria visszaszamlalas
o Step Countdown (P0) — Iépésszamlalas

o Preset programs 1-5 (P1-P5)



PROGRAMOK

A szamiogép 9 edzésprogramot kinal:

Id6 visszaszamlalas, Magassag visszaszamlalas, Kaldria visszaszamlalas, Lépés visszaszamlalas, El6re
beallitott program 1, El6re beallitott program 2, Elére beallitott program 3, El6re beallitott program 4 és
El6re beallitott program 5.

Nyomja meg a MODE gombot az edzésprogram kivalasztasahoz a kovetkez6 sorrendben:

Id6 visszaszamlalas — Magassag visszaszamlalas — Kaldria visszaszamlalas — Lépés visszaszamlalas —
El6re beallitott program 1 — El6re beallitott program 2 — Elére beallitott program 3 — El6re beallitott
program 4 — El6re beallitott program 5.

MEGJEGYZES: Gy6z6djon meg arrél, hogy a konzol készenléti allapotban van, hogy kivalaszthassa az
edzésprogramokat.

TIME COUNTDOWN (Id6 visszaszamlalas):

¢ A Time Countdown program eléréséhez nyomja meg a MODE gombot, amig a TIME ablak
villogni nem kezd, és a kijelzé k6zéps6 ablakaban meg nem jelenik a PO jeldlés.

¢ Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a célidét. Nyomja meg az ENTER gombot a beallitas
megerdsitéséhez és az edzés megkezdéséhez.

e Amikor az id6 elérte a nullat, a TIME ablak villogni kezd, és 4 sipolas hallatszik. Ezutan a TIME
ablakban az érték ujra nullatél kezdédik.

¢ Ha a Time Countdown program kézben masik edzésprogramra szeretne atvaltani, tartsa
lenyomva a MODE gombot, ezzel ujra aktivalva a konzolt.

* Az edzés bedllitasi tartomanya: 1:00 ~ 99:00 (percek:masodpercek).
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ELEVATION COUNTDOWN (Magassag visszaszamlalas):

e Az Elevation Countdown programba val6 belépéshez nyomja meg a MODE gombot, amig az
az ELEVATION ablak villogni kezd, és a kijelzé kozéps6 ablakaban megjelenik a PO jeldlés.

¢ Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a célmagassagot. Nyomja meg az ENTER gombot a beallitas
megerdsitéséhez és az edzés megkezdéseéhez.

¢ Amikor a magassag elérte a nullat, az ELEVATION ablak villogni kezd, és 4 sipolas hallatszik.
Ezutan az ELEVATION ablakban az érték ujra nullatél kezdodik.

¢ Ha az Elevation Countdown program kézben masik edzésprogramra szeretne atvaltani, tartsa
lenyomva a MODE gombot, ezzel Ujra aktivalva a konzolt.

e Az edzés beallitasi tartomanya: 10 ~ 9990 méter vagy 0,1 ~ 9999 lab.
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CALORIES COUNTDOWN (Kaléria-visszaszamlalas):

CJ

¢ A Calories Countdown program elinditdsahoz nyomja meg a MODE gombot, amig a CALORIE
ablak villogni nem kezd, és a kijelz6é k6zéps6 ablakaban meg nem jelenik a PO jeldlés.

¢ Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a cél kalériaszamot. Nyomja meg az ENTER gombot
a beallitds megerdsitéséhez és az edzés megkezdéséhez.

e Amikor a kaldriaszam eléri a nullat, a CALORIE ablak villogni kezd, és 4 sipolas hallatszik.
Ezutan a CALORIE ablakban a szam Ujra nullatél kezdédik.

e Ha a Calories Countdown program kézben masik edzésprogramra szeretne atvaltani, tartsa
lenyomva a MODE gombot, ezzel Ujra aktivalva a konzolt.

e Az edzés bedllitasi tartomanya: 10 ~ 9990 kcal.
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STEP COUNTDOWN (Lépésszamlalo):

¢ A Step Countdown programba val6 belépéshez nyomja meg a MODE gombot, amig a
STEPS ablak villogni nem kezd, és a kijelzé k6zéps6 ablakaban meg nem jelenik a PO
jelolés.

¢ Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a cél Iépésszamot. Nyomja meg az ENTER gombot a
beallitas megerdsitéséhez és az edzés megkezdéséhez.

¢ Amikor a lépések szama nullara csékken, a STEPS ablak villogni kezd, és 4 sipolas
hallatszik. Ezutan a STEPS ablakban az érték ujra nullarol kezdédik.

¢ Ha a Step Countdown program kézben masik edzésprogramra szeretne valtani, tartsa lenyomva
a MODE gombot, ezzel Ujra aktivalja a konzolt.

e Az edzés beallitasi tartomanya: 10 ~ 9990 lépés.
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PRE-SET PROGRAM 1-5 (El6re beallitott program 1-5):

¢ A Pre-set Program (Elére beallitott program) menibe val6 belépéshez nyomja meg a
MODE gombot, amig a kijelzd k6zépsdé ablakaban meg nem jelenik a P1-P5 jeldlés (a
kivalasztott programnak megfelel6en). Ezutan nyomja meg az ENTER gombot a
beallitasok megerdsitéséhez és az edzés megkezdésehez.

e Az Osszes ablak a kijelz6n az aktualis edzésadatokat jeleniti meg, mig a matrix kijelzé
a kiilénb6z6 edzésfazisokhoz tartozo kiilonb6zé ellenallasi szinteket jeleniti meg.

e Az edzés alapértelmezett hossza 20 perc, minden fazis 1 percig tart.

¢ Ha a Pre-set Program 1 program soran masik edzésmaodra szeretne valtani, tartsa lenyomva a
MODE gombot, ezzel ujra aktivalva a konzolt.
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ENGINEERING MODE

e A gyari beallitasok eléréséhez tartsa lenyomva egyszerre a MODE és az UP gombokat 3
masodpercig.

¢ A STEP/min ablakban megjelenik a szoftver verzidja.

¢ Az ELEVATION ablakban a tavolsag mértékegysége (méter vagy lab) jelenik meg. Az UP
vagy DOWN gombokkal megvaltoztathatja az egységet.

¢ A MODE + DOWN gombok 3 masodpercig torténé lenyomva tartasaval beléphet a motor
beallitasi médba.

o Az LX aszint szamat jelzi.
o A CAL az ADC értéket jeleniti meg.

o Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a szintet, majd nyomja meg a MODE gombot az ADC
érték médositdsahoz.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet, érizze meg késdbbi felhasznalas
céljabol. Tartsa be az 6sszes figyelmeztetést és ajanlast.

FIGYELMEZTETES! Az égési sériilések, tliz vagy aramiités elkeriilése érdekében mindig kapcsolja
ki a késziiléket az aramellatasbdl, miutan befejezte a hasznalatat, vagy mielétt tisztitani kivanja.

Ne hasznalja magas paratartalmu helyiségekben.

Ha a készulék csatlakoztatva van az aramforrashoz, mindig legyen 6vatos a kezelés soran. Ha a
késziléket nem hasznalja, javasoljuk, hogy kapcsolja ki és huzza ki a konnektorbdl.

Tartsa tavolgyermekektdl, allatoktdl és jogosulatlan felhasznaldktél. Soha ne hagyja ezeket a
személyeket felligyelet nélkil a készllék kdzelében.

Csak rendeltetésszerlien és a kézikonyvnmlegfelelden hasznalja. Ne végezzen nem
engedélyezett modositasokat.

Soha ne hasznaljon sérilt vagy kopott terméket. Rendszerelendrizze a csavarokat és
anyakat, beleértve az 0sszes alkatrészt. Azoknak megfeleléen kell régziilniik. A sérilt vagy kopott
alkatrészeket azonnal cseréltesse ki.

Soha ne hasznalja a készuléket, ha sértlt, vagy a tapkabel megsértlt. Ha a készlilék nemmikodik
megfeleléen, vagy viz kerult bele, azonnal hagyja abba a hasznalatat. A javitdssal forduljon
szakszer( szervizhez.

Ne helyezzen idegen targyakat a csatlakozokba és nyildsokba.

Ne hasznalja a terméket kultéren.

Ne edzzen flistOs helyiségekben vagy rossz szell6zésii helyiségekben.

A készlilék kikapcsolasahoz kapcsolja ki a kapcsolot, és hizza ki a tapkabelt.
Ha a tapkabel megsérilt, azt a gyarténak vagy az eladénak kell megjavitania.

A termék nem alkalmas: fizikai korlatozottsagu személyek, mentalis fogyatékadéaggal
személyek, tapasztalatlan felhasznaldk (gyermekek) szamara. Ezeket a személyeket felelés felnétt
feligyelete alatt kell tartani.

Rendszeresen végezzen ellenérzéseket és karbantartast.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat médon dobja el a legkdzelebbi gyljtéhelyen.

Ezaltal megovja a kornyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egeészseég védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitdsaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkerllje a torvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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