)

Z= Insportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 29048 Fitness lépcs6zégép inSPORTIine ZenPeak 30

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil médositsa és fejlessze.
Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtalalja a kézikdnyv legujabb verzidjat.



TARTALOM

BIZTONSAGI UTASITASOK ..o nenenen. 3
TERMEK LETRAS ...t en e enenennnees 4
KIEGESZITOK ... en e ne e eenenenenens 4
OSSZESZERELES ...t en e 5
TIPPEK KEZDOKNEK ..o s en e en e e enenennnees 7
DOLESSZOG BEALLITAS ..., 8
MARKOLAT BEALLITAS ...ttt 8
MARKOLATOK OSSZECSUKASA ..o 9
DONTOTT VAZ OSSZECSUKASA ...ttt 9
SZIJBEALLITAS ...ttt n e 9
KARBANTARTAS ...ttt e s ea et s st n s ea et en s, 10
SZERKEZETIRAUZ ... ne s ennenenees 11
ALKATRESZ LISTA ..o n e en e en s en e eennenenen. 12
KORNYEZETVEDELEM ...........ooomoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en e ene e s enenennnees 14



BIZTONSAGI UTASITASOK

« Els6 haszndlat elétt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 8rizze meg késdbbi felhasznalas
céljabol. A terméket csak a kézikdnyvben leirtak szerint és rendeltetésszerlien hasznalja. Semmilyen
modon ne médositsa a terméket.

« FIGYELMEZTETES! Karbantartas elétt mindig hiizza ki a késziiléket a konnektorbdl, hogy elkeriilje
az égési séruléseket vagy aramuteést.

* Ne haszndlja magas pératartalmu helyiségekben.

» Bekapcsolt allapotban figyeljen a mikodési allapotara a sériilések elkerlilése érdekében. Ha a gép
tétlen, ajanlott kikapcsolni a készuléket, és kihuzni a tapkabelt.

* Tartsa tavol a gépet gyermekektdl és haziallatoktél. Soha ne hagyja 6ket felligyelet nélkil a készilék
kdzelében.

* Soha ne hasznalja a terméket, ha annak alkatrészei kopottak vagy sériiltek. Rendszeresen
ellendrizze az dsszes csavart, anyat és egyéb csatlakozodalkatrészt, hogy nem lazultak-e meg. A sérdilt
vagy kopott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

» Soha ne hasznalja a Iépcs&zbgépet, ha a csatlakozodugd vagy a tapkabel sérllt. Ha a tapkabel nem
mikddik megfeleléen, vagy ha viz érte, azonnal hagyja abba a hasznélatat, és javittassa meg vagy
cseréltesse ki egy szakképzett szakemberrel vagy az Ggyfélszolgalattal.

» Soha ne helyezzen semmit a késziléken talalhato nyitott résbe.

* Ez a termék nem hasznalhaté kultéren.

* Ne hasznalja a terméket megfelel6 szell6zés nélkiili vagy alacsony oxigénszintl helyiségben.
* A lépcs6zbgéep kikapcsolasa utan mindig huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl.

» Ha a tapkabel vagy a csatlakozodugé sérlilt, javitas céljabol forduljon a szervizhez.

* Ez a termék nem alkalmas fizikai vagy mentalis fogyatékkal él6k és tapasztalatlan felhasznaldk
(beleértve a gyermekeket is) szamara, kivéve, ha szakképzett felligyelet alatt allnak.

* A megadott utasitdsoknak megfeleléen végezze a gyakorlatokat. A nem megfeleld testmozgéas
sérulést okozhat.

» Az dsszeszereléshez készitsen el egy széles, sik és tiszta fellleti terlletet.

* A lépcs6zBgép csak sik, tiszta és szilard fellletre helyezhetd. Tartson 2 x 1 m biztonsagi tavolsagot
a készilék mogott, és legalabb 0,6 m-t a tébbi kordl.

* Rendszeresen karbantartsa a Iépcs6z6gépet, és ellenérizze, hogy nem sérilt-e.

« Egyetlen allithato alkatrész sem nyulhat ki, €és nem korlatozhatja a felhasznal6 mozgasat.

* Ha az elsd Iépcs6z6gép tul magas az On szamara, hasznalja a labtamaszokat a felszallashoz.
* Fel- és leszallaskor mindig a kormanyt fogja.

» Viseljen megfeleld sportruhazatot és cip6ét. Kerllje a b6 ruhazatot, hogy ne akadjon be a
Iépcs6z8gép mozgd alkatrészeibe.

» A masodik Iépcséfokra a kormanyt fogva lépjen fel, és ezt hasznalja tartalék pozicioként. Ne kezdje
el az edzést, miel6tt raallt a 1épcsézbgép.

* Mindig fogja meg a kormanyt tamasztékként.
» Max. felhasznal6 sulya: 135 kg
* Kategoria: SC (EN957 szabvany szerint) kereskedelmi és professzionalis hasznalatra alkalmas

+ FIGYELMEZTETES! A pulzusszdm-mérés nem orvosi pontossagu. Az edzés kdzbeni tulerdltetés
sulyos sériléshez vagy akar halalhoz is vezethet. Ha szédllést tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzeést.



TERMEK LEiRAS

1. Szamitégép

2. Fogantyuk

3. Kar

4. Dontott vaz

5. Stabilizatorlab

6. Kulacstarto

7. Elélap

8. Aluminium kbézépsé vaz

9. Pedalok

10. Szallitékerekek

KIEGESZITOK
kép szam név db
Palacktarto
139 1
ﬂ 140 Csavar M5x12 mm 2
Imbuszkulcs 6 mm
3
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OSSZESZERELES

1.1épés

Csomagolja ki a Iépcsdz6t a csomagolasbdl, nyissa szét a dontétt vazat (2), és régzitse az L1
poziciéban.

2.l1épés

Forditsa el mindkét kart (120) az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba. Ezutan emelje fel a bal és
jobb oldali fogantyukat (117/118) gy, hogy az (itk6zék L1 helyzetben legyenek. Ezutan hiizza meg a
karokat az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba.




3.1épés

Tavolitsa el a kézi csavart (113) a konzolrdl (83). Csatlakoztassa az érzékel6 kabelét (134) és az
érzékeld kabelét (135) a szamitégéphez (83). Rogzitse a konzolt (83) a jobb oldali fogantyihoz (118).
Allitsa be a szamitdégép szdgét az igényeinek megfelelGen.
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4.lépés

Roégzitse a palacktartét (139) a fogantyuk (117) jobb oldalahoz 2 csavarral (140).

TIPPEK KEZDOKNEK

Helyezze a lépcs6z6 gépet sik, szilard fellletre, kozvetlen napfénytdl védve. A késziilék koril legalabb
0,6 m szabad helynek kell lennie.

1. Helyezze az egyik labat az also, a masikat a fels6 pedalra.

2. Engedje le a konzolt, allitsa be a magassagot, fogja meg a fogantyukat, és kezdjen el sétaini.
3. Jaras kdzben ne varja meg, amig a pedal a legalacsonyabb pontra kerl.

4. Ne eréltesse a pedalt. Hasznalja sajat testsulyat az egyensulyozashoz.

5. Jaras kdzben mindig fogja meg a fogantyukat.



DOLESSZOG BEALLITAS

Nyomja le a dontott vazat (2) és emelje fel a szerkezetet. Ezutan, ha szikséges, rogzitse a
magassagot az utkézdkkel (L1 /L2 /L3).

MARKOLAT BEALLITAS

A fogantyuk helyzetének megvaltoztatasahoz lazitsa meg a karokat (120) mindkét oldalon. Ezutan
fogja meg mindkét fogantyut, és valassza ki a két pozicié egyikét. A beallitas utan hizza meg ismét a

karokat (120).




MARKOLATOK OSSZECSUKASA

Osszecsukashoz forditsa el a konzolt a nyil iranyaba.
Ezutan lazitsa meg a karokat (120), és engedje el a fogantyukat (117/118).

Hajtsa le a fogantyukat a pedalvazhoz, és rogzitse a karokat.

DONTOTT VAZ OSSZECSUKASA

Helyezze a lépcs6ZO GEPET a keret hatuljara, és oldja ki a keretet a délésszog-allito (itkdzékbsl (A).
Allitsa be a keretet a konzol (B) utolsé Utkdzéjéig.

SZiJ BEALLITAS

Ha a szij feszességét modositani kell, forgassa el a csavarokat (67) az 6ramutato jarasaval
megegyezd vagy azzal ellentétes iranyba.



KARBANTARTAS

e Hasznalat utan tisztitsa meg a készlléket. Tordlie le a port puha ruhaval és enyhe
mososzerrel. Ne hasznaljon mard hatasu tisztitészereket, olddszereket vagy keféket. Csak a
készilék fellletét tisztitsa. Kertilje a vizzel valo érintkezést.

o Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csatlakozast. Legyen ovatos, ha a készulék szokatlan
zajokat ad ki.

e Rendszeresen tisztitsa meg a készulék alatti teret.
o Gy6z6djon meg arrol, hogy a készilék megfeleléen van szintezve.
o A készilék sulya miatt minden mozgatast tébb személynek kell elvégeznie, megfelelé

segédeszkdzokkel.
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SZERKEZETI RAJZ
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ALKATRESZ LISTA

No. | név db
2 Dontott vaz 1
6L | Bal oldali pedaltartd 1
6R | Jobb oldali pedaltarté 1
8 Also sintarto 1
9 Hajtotarcsa tarté 1
10 | Felsé tengelytartod 1
11 Alsé tengelytartéd 1
12 | Ovcsipesz 2
14 | Erzékelé tarto 1
15 | Oldals6 aluminium rud 2
16 | K6zépsd aluminium sin 1
17 | Magneses vezérldlemez 1
18 | Kerek magnes 6
19 | Tarcsa 1
20 | 6201ZZ csapagy 4
21 Tengely 1
22 | Kis szijtarcsa 1
23 | Kis szijtarcsa tengely 1
24 | Hajtoszij 1
28 | Els6 burkolat 1
29 | Hatso burkolat 1
30 | Felsd hatso burkolat 1
31 | Als6 hatso burkolat 1
32 | Felsd vazburkolat 1
33 | Kbzépsé vazburkolat 1
34 | Als6 vazburkolat 1
35 | Szallitd kerekek 2
36 | Stabilizator vazsapka 2
39 | Habszivacs fogantyuk 2
41 | Pedalok 2
46 | Csavar ST4,2x16mm 2
50 | Ives alatét M6 2
51 Csavar ST4,2x16mm 5
52 | Csavar ST4,2x12mm 30
53 | Csavar M5x10mm 8

12




113

Szamitdégép markolat Csavar

57 | Lapos alatétM8 4
58 | Nylon anya M8 10
59 | Csavar M8x15mm 2
60 | Csavar M8x12mm 3
62 | Csavar ST4.2x25mm 12
65 | Csavar M8x40mm 2
66 | Csavar M5x12mm 3
67 | Csavar M8x90mm 2
68 | Utkéz6csap 2
69 | Bal délésallitd konzol 2
70 | Cgylri @12 3
71 Csavar M6x12mm 5
74 | Utkdz6csapszeg 2
75L | Bal d6lésallité konzol 1
75R | Jobb délésallité konzol 1
76 | Vezetékdugo 2
78 | M6 hatszdgletl anya 1
83 | Konzol 1
88 | Sin csillapité alatét 4
92 | Négyzet alaku érzékel6 1
94 | Csavar M5x25mm 2
95 | Csavar M8x20mm 2
96 | Magnestartd 1
97 | Fels6 magnestarto 1
98 | Magnestart6 alapja - eltavolitandé 1
99 | Trapéz magnes 8
100 | Menet csillapit6 alatét 4
101 | Magneses vezérl lemez 1
104 | Csavar M5x8mm 4
106 | Csavar M4x8mm 1
107 | Szoritd rugé ©0.9 2
108 | Csavar M3x20mm 2
109 | Anya M3 2
111 | Csavar M8x45mm 2
112 | Anya M8 2
1
8

114

Gorgd

115

Csavar ST3.0x6mm

N
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117 | Bal fogantyu

118 | Jobb fogantyu

119 | Karvédd
120 | Kar
122 | Dugé

124 | Kabeldugo véddburkolat

125 | Mlanyag alatét

126 | M6x16 mm-es csavar

128 | 6 mm-es imbuszkulcs

129 | Aluminium sin

132 | M6x16 mm-es csavar

134 | ErzékelSkabel

135 | Motorérzékel6kabel

136 | Motorkonzol

137 | Motor

138 | 4,2x16 mm-es csavar

139 | Vizespalacktarto

140 | M5x12 mm-es csavar

146 | Kéabel

151 | M5-6s rugds alatét

154 | M8x16-0s csavar

155 | Magnestarté

156 | Magnestart6 lemez

157 | Mlanyag csuszka

158 | M5x8 mm-es csavar

159 | M5x10 mm-es csavar

160 | Allithaté magneses alaplap

161 | PET alatétek

= N = BB DN ] BB 2 N B ]l Al al NBR DN -

162 | EVA alatét

KORNYEZETVEDELEM
Miutéan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitds nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivlil hozzajarulhat az
emberi egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen
tajékoztatast a helyi hatésagoktol, hogy elkerilje a térvényszegést vagy a szankciokat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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