Z= Insportline

HASZNALATI UTMUTATO - HU
IN 28994 Edzé6termi id6zité inSPORTIline CF15

A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy termékeit el6zetes értesités nélkil médositsa és fejlessze. Latogasson el weboldalunkra, a
www.insportline.eu-ra, ahol megtalalja a kézikdnyv legUjabb verziéjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

®  Kérjlk, hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabol.
o  Ovja az iitésektd| és a leeséstdl.

e  Ovja a tdlzott nedvességtsl.

o Ovja a késziiléket a hosszan tarté napfénytél.

o Ne nyissa ki, ne médositsa és ne javitsa meg a késziiléket sajat keziileg.

MUSZAKI ADATOK

Méretek (mm) 190x20x63

Anyag ABS haz és akril kijelz6fedél
Bemenet 100-240 V valtakozo6 aram, 50/60 Hz
Kimenet 5V,1A

Tapellatas USB-C (kabel mellékelve, toltéadapter mellékelve)
Suly 2009

Uzemi hémérséklet -10 °C ~50°C

Toltési idd Kb. 3 ¢ra

Muikodési idé 10-20 o6ra egy feltoltéssel
TOLTES

Csatlakoztassa az USB-C kabelt egy 5 W-os USB-adapterhez. A USB-kabelt csatlakoztathatja egy szamitégéphez vagy egy azonos kimeneti
teljesitmény( power bankhoz a téltéshez.

A toltés soran az akkumulator toltottségi allapotjelzéje villog. A jelzéfény akkor all le, amikor az akkumulator teljesen feltoltédott.

GOMBOK

Nyomja meg Inditas/ledllitas id6ézitd Funkcié valtas Fényer6 bedllitasa

3 masodpercig tartsa lenyomva Bekapcsolas/kikapcsolas Bedllitas -

Nyomja meg kétszer Visszaallitas - 10 méasodperces visszaszamlalas



http://www.insportline.eu/
http://www.insportline.eu/

FUNKCIO

Tempd Nem allithato be, az id6 0-t61 99:59-ig szamol.
Fel Beallithatd, az id6 0-t6l 99:59-ig szamol
Visszaszamlalas Bedllithato, az id6 99:59-t6| 0-ig szamol vissza

Beallithatd, egyéni HIIT, AMRAP bedllitasok. Intervallumok szama:

max. 99,
Intervall

Id6beallitas: 99:59:99 edzéshez és pihenéshez
Tabata Elére beallitott intervallum edzés
Fight gone bad Elére beallitott intervallum edzés
EMOM Egyéni kdrszam, ismételt korok
Stopper Stopper inditasa 0-tél 99:59:99-ig
HASZNALAT

Tartsa lenyomva az ,, o ” gombot 3 masodpercig az id6zit6 bekapcsolasahoz. Az id6zit6 megjegyzi az utoljara hasznalt funkciét.

Nyomjamegaz , o " gombot a kivalasztott funkcié elinditasahoz/szlinetelt

Nyomja meg kétszeraz , o " gombot azid6zitd visszaallitdsahoz.
Nyomja meg az ,, ° ” gombot a fényerd beallitasahoz (5 szint).

Nyomja meg kétszer az ,, ° ” gombot a kivalasztott program elinditasa el6tti 10 masodperces visszaszamlalas
engedélyezéséhez/letiltdsahoz. Az idézité 30 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

Nyomija n@ gombot a funkcié kivalasztasahoz.
Tartsa Ienyo@ 3 masodpercig, hogy belépjen a funkcioé beallitasai kdzé, az elsé szamjegy villogni fog.

%} EL) an
Az + ! = gombokat az érték beallitasahoz, majd a gomb megnyomasaval, majd lépjen a
kévetke@émjegyre. Tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig lenyomva tartva

mentse el és Iépjen ki a beallitasokbol.

Nyomja meg a 0 gombot abeadllitott funkcio elinditdsahoz/szlineteltetéséhez.

Az id6zitd visszaallitasahoz nyomja meg kétszer a o gombot.



FUNKCIOK LEIRASA

Tempo

| 00:00)
Nyomja ne gombot a funkcio

kivalasztasahoz. Nyomjamegaz , o ”

gombot a funkcid
elinditdsahoz/ledllitdsahoz. A

visszaallitashoz nyomja meg kétszeraz

o " gombot.

[dn 99559]

Nyomja ne gombot a funkcié kivalasztasahoz.

A bedllitas megadasahoz tart@yomva gombot, az elsé szamjegy villogni fog.

%} ” ! amn
Az + = gombokat az érték beallitasahoz, majd a
kévetk@zémjegyre. Tartsa lenyomva

mentse el a beallitdsokat.

Nyomja meg a ° gombot a funkcio elinditasahoz/leéllitdsahoz.

(UP 00:00)

Nyomja ne gombot a funkcid kivalasztasahoz.

A bedllitas megadasahoz tart%yomva gombot, az elsé szamjegy villogni kezd.

+!! ! amn
Az = gombokat az érték beallitasahoz, majd a
kbvetk@zémjegyre. Tartsa lenyomva

mentse el a beallitasokat.

Nyomja meg a 0 gombot a funkcio elinditdsahoz/ledllitasahoz.

Intervall

'~ 00:00)

e gomb megnyomasaval, majd Iépjen a

gombot 3 masodpercig lenyomva tartva

e gomb megnyomasaval, majd Iépjen a

gombot 3 masodpercig lenyomva tartva

Az els6 két zold szamjegy a korok szamat, a kdvetkez6 4 szamjegy a gyakorlat vagy pihené fazis perceit és masodperceit jelzi.

A képzési szakasz vége utan 1x hangjelzés hallhaté. A pihenészakasz vége utan 2x hangjelzés

hallhato.

Nyomja HE gombot a funkcid kivalasztasahoz.

Tartsa I@wva gombot 3 masodpercig lenyomva tartva lépjen be a kdrszam beallitasaba. A z6ld szamok villogni kezdenek.
3



] n W om
Nyomja mc _,+ f = gombokat az érték beallitdsahoz, nyomja meg aze gombot az érték mentéséhez és a kdvetkez6 szamjegyre
|épéshez.

Tartsa egombot 3 masodpercig lenyomva tartva lépjen be az edzésidd beadllitdsaba H1.

%] n W om
Nyomja me§+ ! = gombokat az érték beallitasahoz, nyomja meg aze gombot az érték mentéséhez és a kdvetkez6 szamjegyre
|épéshez.

Tartsa egombot 3 masodpercig lenyomva tartva lépjen be a H2 edzésidé beallitasaba.

%] n W on
Nyomja meé"az ! = gombokat az érték beallitdsahoz, nyomja meg aze gombot az érték mentéséhez és a kdvetkez6 szamjegyre
|épéshez.

Tartsa egombot 3 masodpercig lenyomva tartva, hogy megerésitse az 6sszes beallitast, és az id6zit6 villogasa

lealljon. Nyomja meg a z o gombot afunkcié elinditdsahoz/leallitasahoz
Tabata

F 100:20)

A funkcio 8 korbdl all, amelyek mindegyike 20 masodperc edzésbél és 10 masodperc pihenésbdl all. Az edzésfazis

vége utan 1x hangjelzés hallhato.

A pihenéfazis vége utan 2x hangjelzés hallhato.

Nyomja n@gombot a funkcid

kivalasztasahoz. Nyomja meg az o ”
gombot afunkcio

elinditasahoz/ledllitasahoz.

A visszaallitashoz nyomja meg kétszeraz “ ” gombot.

Fight gone bad

[F2 12:00)

A funkcioé 3 kér 5 perces edzést és 1 perc pihenét tartalmaz. Az edzésfazis vége utan 1x hangjelzés hallhato.

A pihenéfazis végén 2x hangjelzés hallhaté.
Nyomja m@ gombot a funkcid
kivalasztasahoz. Nyomja meg az ,, ° ”
gombot a funkcid
elinditdsahoz/ledllitasdhoz. A

visszaadllitdashoz nyomja meg kétszeraz ,

o " gombot.

EMOM

-P 0000

Ez a funkcio lehetévé teszi, hogy a visszaszamlalast percekben és masodpercekben ismételje meg egy meghatarozott szamu korre. Nyomja

meg az e gombot a funkcio kivalasztasahoz.



Tartsa egombot 3 masodpercig lenyomva tartva lépjen be a kdrszam beallitdsaba. A z6ld szamok villogni kezdenek.

u ” [T}
Az + Ir = gombokat az érték beallitasahoz, nyomja meg a % gombot az érték mentéséhez és a kdvetkezd szamjegyre
|épéshez. Ha 00-t allit be, a szamolas addig ismétlédik, amig manualisan lefiem allitja.

Tartsa egombot 3 masodpercig lenyomva tartva léphet be az edzésidd beallitasaba.

[*} ” o om
Nyomja megj" , = gombokat az érték beallitdsahoz, nyomja meg az egombot az érték mentéséhez és a kdvetkez6 szamjegyre
|épéshez.

Tartsa egombot 3 masodpercig lenyomva tartva, hogy megerésitse az 6sszes beallitast, és az id6zit6 villogasa

leall. Nyomjameg a z o gombot afunkcié elinditdsahoz/ledllitdsahoz.
Stopper

| 000

A stopper 0 és 99:59:99 k6z6tt méri az id6t.

Nyomja ne gombot a funkci6 kivalasztasahoz.

A funkci6 elinditasahoz/leallitdsahoz nyomja

meg az ,,o " gombot.A

visszadllitdishoz nyomja meg kétszeraz

o " gombot.

KORNYEZETVEDELEM

A termék élettartamanak lejartat kovetéen, vagy ha a javitds nem gazdasagos, a helyi torvényeknek megfeleléen, kdrnyezetbarat médon
artalmatlanitsa a legkdzelebbi hulladéklerakéban.

A megfelel6 artalmatlanitassal védi a kdrnyezetet és a természeti eréforrasokat. Ezenkivill hozzajarul az emberi egészség védelméhez is. Ha nem
biztos a helyes artalmatlanitds médjaban, kérdezze meg a helyi hatésagokat, hogy elkerlilje a térvény megsértését vagy a szankciokat.

Ne dobja az elemeket a haztartasi hulladék kézé, hanem adja le 6ket az Gjrahasznosité helyre.



